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KIRISH

O‘yin faoliyati juda rang-barangdir: o‘yinchoglar bilan bolalar o‘yinlari, stol
ustida o*ynaladigan o‘yinlar, ashula aytib o‘ynaladigan o'yinlar, sport o'yinlari,
harakatl: o‘yinlar. Sport o‘yinlari - bu harakatli o‘yinlaming eng oliy darajasi
bolib, ular anig belgilab go‘yilgan qoidalarga ega hamda maxsus jihozlar va
maydon talab giladi.

Gandbol jamoaviy sport turi bo‘lib, to'gnashuvli sport turiga kiradi, bu
Jamoviy o'yin hisoblanadi va asosiy maqsad sportchilarda: jamoa, o*toqgchilik, bir-
birini qo‘llab-quvvatlash va o-yinchilarni jipsiigi kabi yuksak tuyg‘ulami
shakllantirishdan iboratdir.

Gandbolchini  yangi  shug'ullanuvchidan  yuqort  malakali  sportehi
darajasigacha tayyorlash vagona tizim hisoblanib, u quyidagi tayyorgarlik
bosgichlariga aoslanadi: sport sog lamlashtirish, boshlang®ich tayvorgarlik, oquv -
mashg ‘ulot, spott takomillashuvi va oliy sport mahorati.

Asosiy magsad — yuqgori malakali gandbolchini tayvorlashga erishish uchun
ta’lim jarayonida aksatriyat qiyin jismoniy mashqglarni egallashga qaratilgan shakl
va uslubdardan foydalanish zamr. Shunday uslublardan biri musobaga - o‘yin
uslubi bo'lib, bu yerda ta’lim oluvchilar, o'ynab turib va musobagalashib,
murakkab texnik — taktik mashqlar komplekslarini o'rganishda bam jismoniy, ham
psixologik yukfamalarni oson yengib o*tadilar.

Jismoniy mashqglarni alohida turi hisoblangan harakatli o'yinlarning gandbol
sport o‘yinini o*rgatishda go‘lanilishi ta’lim oluvchilarni o*qitish hamda tao) dam
olishlariny tashkil qilishda eng vyaxshi vosita bisobdanadi. To'g'ri tanlanagan
harakatli oyinlar Hobiy reaksiyalami keltirib chigaradi, tetik, quvvatli qat’iyatli
hamda o‘zini yaxshi his etishni hosil giladi, musiagil fikrlash; koordinatsion
qobilyatlarni, multogot gilish gobifiyatint rivojlantiradi.

O'quv qo‘llanmada gandbolchining jismoniy, texnik-taktik va shaxsiy
tayvorgarfigida jismoniy sifatlar, harakat ko‘nikmalarini hamda malakalarni,
shaxsning ahlogly — ma’naviy girralarini rivojtantinsh uchun harakathi o*yinlarning
o‘rni, ahamiyati va mazmuni keng yoritilgan, hamda, gandbolchining jismouiy,
texnik-taktik tayyorgarligiga muvofig harakatli o°yinlar tizimlashtirilgan va ushbu
harakatli o‘yinlar mazmuni tagdim etilgan. Shuningdek, o‘quv qo‘llanmada
gandbot o‘yinining kelib chigishi, qoidalari va rivojlanish tarixi, gandbol o'yin
texnikasi va taktikasi asoslari, glossariy. flovalar va testlar ham berilgan bo’lib,
ushbu ma’lumottardan gandbol sport turi bo‘yicha talabalarni bilim, malaka va
ko‘nikmalarini oshirishda foydalanish mumkin.

Ta'lim jarayonining natijadorligi umuman o*quvchtlaming turli darajadagi
musobaqalarda qatnashishlari bilan ifodalanadi. Raqobatchilik munosabutlari —
sport muscbaqasining ajralmas xususivati bo’lib uning asosiy magsadi — bu
egallangan o'rin, g alaba, tamoshabinlikdir.

Taqdim etilayotgan tizimlashtiriigan harakatli o*yinlar va estaletalarni sport
o‘vinlari turlari (futbol, basketbol, gandbol, strithol. reghi va boshgalar) va sport
yo'natishidagi bolalar go'shimcha ta’lim  muassasalari hamda umumta’lim
maktablarf ish amaliyotida muvaffagiyatli qo*llashga imkon beradi.
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Shu  asnoda ofquv  qollanmani  yaratishda mahalliy wva  xorijiy
mutaxassistarning  ilmiy tadqiqotiani  mateniallaridan  foydalanilgan, hamda
mamlakatimiz. sport maktablari murabbiylari va vugori malakali jamoalarning
tajribasi hamda mualliflarning murabbiylik, o‘qitish va ilmiy faoliyatidagi ko'p
villik tajribalari jalb gilingan.

O'quv gollanma Urganch davlat universitetining “lismoniy madaniyat
nazariyasi va melodikasi” kafedrasida 5112000 — Jismoniy madaniyat ta’lim
vo'nalishi talabalari uchun davlat ta’lim standarti, malaka talablar va “Sport va
harakatli o'yinlarni o‘gitish metodikasi (Gandbol)” fanining namunaviy o'quv
dasturi asosida tayyorlandi.



I BOB. SPORT VA HARAKATLI O°YINLARNI O‘QITISH
METODMIKASI FANIGA KIRISH, HARAKATLI O‘YINLAR NAZARYASI
VA PEDAGOGIK AHAMIYATI

L.1. Sport va harakath o‘yinlarni o*gitish metodikasi fanining maqsad va
vazifalari

O'zbekiston Respublikasi  Prezidentining “QOliv ta’lim  tizimini  yanada
rivojlantirish chora-fadbirtari to*g'risida™gi PQ-2909-sonli qarori oliy ta’lim
tizimini tubdan takomillashtirish, mamlakatimizni ijlimoiy-igtisodiy rivojlantirish
horasidagi ustuvor vazifalarga mos holda, kadrlar tayyorlashning ma’no-
mazmunini tubdan gayta ko'rib chigish, xalgaro standartlar darajasida oliy
malakali mutaxassislar tayyorlash uchun zarur sharoitlar yaratish magsadida gabul
gilingan [1]. Oliy ta™lim tizimidagi jismoniy madaniyat fakoltetlari umumiy o'rta
10'lim maktablari uchun jismoniy madaniyat o‘qituvchisi ixtisosligi bo‘yicha
kadriarni tayyorlash vazifasiga egadirfar. O'quv jarayonining mazmuni bo*lg usi
u‘yituvchilarning, birinchi navbatda, amalty faoliyatida maktabda kerak bo*fadigan
bilim, ko‘nikma va malakalar bilan boyitishga vo‘naltiritgan bo'lishi kerak.

Jismoniy madaniyat - bu o*quvchi yoshlarning o'z organizmiga, o'z tanasiga
ongli yondashuvini shakllantiruvchi, iroda va xulgiy sifatlarini tarbiyalashga
yordam beruvchi, sog'liqni mustahkamliash jarayonini shakllantiruvchi yagona
o quv lanidir.

Sport o'yinlari — bu harakatli o‘yinning eng yugori bosgichidir. Sport
o'yimlari jismoniy tarbiva va sport sohasida alohida o'ringa ega. Bunda o'yin
yoeidasi qat’iy belgilangan bo‘lib, utar maxsus maydon va jihozlarni talab giladi.

O'yin mashqlari tabtiy harakat turlaridan iborat texnik usullar (yugurish,
sakrash, ulogtirish) mashqlari, o‘yin sharoitida turli o*zgaruvchan vaziyatlarda
bajariladigan harakatlar shug‘ullanuvchilarda yuqori  ko'tarinkilik  kayfiyatni
ta'minlaydi. Koordinatsiya, chaqgonlik, chidamlilik va boshqa jismoniy sifatlarni
rivojlantiradi.  Tabity koordinatsiva faolivati  ko‘pchilik  sport  o'yinlari
texnikasining asosini tashkil giladi.

Sport  va harakatli  o‘yinlar  mashgulotlari  o‘quv-tarbiyaviy va
sog‘lomlashtirish  vazifalarini  yechishga  yo'naltiriladi.  Oyinlar  tabiiy
harakatlardan tashkil topgan beo'lib, ular sport faolivatining ko'p turlarini
modeHashtiradi va shuning uchun jismoniy sifatlarni tarbiyalashning samarali
vositasi sifatida dastur tomonidan tavsiya qilinadi.

Shuning uchun ham harakatli va sport o‘yinlari ¢lementlari umumiy o‘rta
ta’tim  maktablari  dasturiga kiritilgan, Sport o‘yinlari  (gandbol, voleybol,
basketbol, futbol, tennis) sport turlari bo'yicha ixtisoslashtirilgan bolalar va
o'smitlar sport makiablari, umumiy o‘rta ta’lim maktablari va oliy ta'lim
muassasalari dasturida alohida o*rin egallaydi.

Sport va harakatli o'yinlami o*gitish metodikasi {gandbol) fanining magsadi -
vandbol o'yinining nazariy va amaliy asoslarini o‘zlashtirishdan iborat.



Fanning vazifalari — talabalarda o‘yin texnikasi, taktikasi, mashg‘ulot
o‘tkazish, musobagalarni tashkillashtirishga otd kasbiy -- pedagogik bilim
ko*nikma va malakalarni hosil gilish hamda shakilantirishga qaratiigan.

Ushbu fan bo'yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi
talablar qo*yiladi;

- jismoniy sifatlar, texnik — taktik usullar, ularning fazalari, elementlari va
gismlari hagida tasavvurga ega ho*lishi;

- sport turining rivejlanish tarixini, o‘yin texnika va taktikasi tasnifini, texnik
va taktik tayyorgarlikning shamiyatini, dastlabki harakatlarga o‘rgatish vosita,
uslub va tamoyillarini bilish:

- o'yin texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga, harakat
texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarmi va uslublarni tanlay bilish va ularni
me’yorlash ko*nikmalariga ega bo‘lish;

- bajarilayotgan harakat texnikasi va takiikasini taxlil gilish, mashgulotiarni
va musobaqalarni tashkil gilish hamda o*tkazish, dars bayonnomasini tuzish, darsni
totlig  va alohida qismlarini  o‘tkazish, ta’lim  muassasalarida gandhol
mashg‘ulotlarini tashkil gilish va o'tkazishga oid kasbiy — pedagogik malakalarga
ega bo'lishi zarur,

Gandbol sport turi bo'yicha yugori malakali va oliy ma’lumoth o‘gituvchi —
murabbiylar layyorlash jarayont “Jismoniy tarbiya va sport to'g*risida”gt qonun
(yangt tahriri), farmon va qarorlar, ta’lim yo‘nalishlari uchun mo‘ljallangan DTS,
malaka talablar, o‘quv rejasi va o‘quv dasturi talablariga asoslanadi.

O°qituvchi - murabbiy o‘quv rejasida belgilangan jjtimoiy-gumanitar va
iqtisod, matematika va tabity, umumkasbiy va ixtisostik fanlariga doir bikim,
kasbiy - pedagogik va malakalarni o*zlashtirishi, qonun va garorlar, huquqiy va
me’yoriy hujjatlar mazmunini bilishi hamda alarga amal gilishi, jismoniy tarbiya
darslari, sport va sog'lomlashtirish mashgulotlarini o*tkazish ko‘nikmalariga ega
bo‘lishi, ushbu yo‘nalishga xos jahon tajribalaridan xabardor bo'lishi va mustaqil
tajriba asosida ilmiy tadgiqotlar o®tkazish mahoratini egallashi lozim.

Jismoniy madaniyat fakultetlarida sport va harakatli o'yinlarni o‘qitish
metodikasi (gandbol) fani ma’ruza. amaliy va seminar mashg ulotlari, shuningdck,
sport pedagogik mahoratini oshirish, sport musobagalarini tashkil qilish va
o‘tkazish shaklida olib boriladi.

Ma’ruza mashg ulotlarida o‘yinlar tarixi va rivojlanishi, musobaga qoidalari,
sport ofyinlari nazariyasi va uni o*qitish metodikasi o qitiladi.

Amaliy mashg ulotlarda jismoniy sifatlami rivojlantirishga doir mashgqlar,
yondoshtiruvchi va maxsus mashglar, ofyinlami texnik wva taktik usullarini
cgallashga yo'naltirilgan mashglar o‘zlashtiriladi. Talabalar hakamlik qilish
amaliyotini  o'rganadilar, makiab o'quvchilarining  vosh xususiyatiga doir
o‘yinlarga o‘rgatish metodikasiga oid bilimlarga ega bo‘ladilar. QO*quv amaliyoti
mashg ulotlarga tayvorgarlik ko‘rish va o‘tkazish bo‘yicha kasbiy - pedagogik
ko*nikma, malakalarni shaklantirishga doir vazifani o'z ichiga oladi.

Shuningdek, talabalar har bir sport o*yinlari turidan hakamlik gilish, nazariy
va uslubiy mashg‘ulotlar, texnik usullarni amalda bajarish be‘yicha nazorat
topshiriglarini bajaradilar.
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Seminar mashg‘ulotlari mwustagil ish topshiriglarini  bajarish  bo‘yicha
hakamlik gilish mahoratini amalda sinash, dasturni nazariy va uslubiy bo‘limlariga
doir savoltarni yechishga yo*naltiriladi [13].

1.2. Harakatli o‘yinlar nazariyasi va pedagogik ahamiyati

1.2.1. O‘yinning inson hayetidagi ahamiyati

O‘yin faol faoliyat hisoblanib, unda bolalar hujumchi yoki himoyachi rolini
ijro etishadi, ayni paytda bu faol harakatlar: yugurish, sakrash, turli xil buyumlarai
ulogtirishlar, raqib qarshiligini yengishlar va boshgalar orgali shartli ravishda
go'vilgan magsadlarga erishishga garatilgan ongli faclivatdir. O'yin va unda
ishtirok etishning umumiy ma’nosini “ishming o'zi uchun ish bajarish™ sifatida
ta’riflash mumkin.

Bola rasmiy o‘rgatishdan foyda chigara olishidan avval unga o'zint idora eta
olish, ichki nazorat, koordinatsiya va matonatli, quvnog, giziquvchan va cxtiyotkor
bo‘lish kabi qobilyatlarni rivojlantirish lozim. U gtalaba gozonish va mag‘lub
bo‘tishni o-rganishi kerak. U jismoniy hamda agliy faoliyatdan zavq olishi kerak.
Oyinlar shu sifatlarni va chagqonlikni egallab olishda bolalarga yordam beradi.

Norasmiy o‘yinlar har bir bolaga. uning igtidori va kamchiliktaridan gat’ry
nazar boshga bolalar bilan teng ravishda o'yinda ishtirok etishga va kclajakdagi
o'qib - o‘rganishi uchun jiddiy tajriba orttirishiga imkon beradi.

Undan tashqari, ofyinda kashfivotchilik namoyon bo'ladi va jismoniy sa’y-
harakatlar namoyish qilinadi, u bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlash ishiga xizmat
giladi. Bu aqliy va ma'naviy tushinchalarni shakllantirishga vordam heradi,
goidalarga bo‘lgan extiyojni hesil giladi. O'yintar ham, hayot ham, harakatga
muhtoj, unda yo‘'nalishni rejalashtirish va raqibning extimoliy harakatlarini
oldindan anglay olish muhim abamiyat kasb etadi. O‘yinlar shu usuvllarni
o‘rgatishga yordam beradi.

Yosh bola uchun o'yin goidasi mugqaddas hisoblanadi, chunki © an’anaviy
xususiyatga ega. Katta yoshdagi bolalar uchun qoidalar o°zaro kelushuvga bog'lig.
Ayrim o'vinlar juda murakkab qoidalar tizimiga va’ni qoidalar majmuiga, o*zining
shaxsly gonunchiligiga ega.

O‘ynashni boshlagan yosh bolalar asta — sekin intizomga va qonunni hurmat
gilishga o'rganadilar. O'yinlar esa real hayotda goidalarning zarur ckanligini aks
ctliradi va namoyish giladi.

Bolalar gachonki o'yin qoidalariga barcha ishtirokchilar amal gilsalar, u
mavaffaqivatli bo*lishi mumkinligini bilib oladilar.

Zamonaviy bolalar ham harakatlanadilar, televizor va kompyuter o*yinlariga
bog‘lanib golganliklari sababli, avvalgiga garaganda harakatli o‘yinlarni kam
o ynaydilar, O*yin uchun ochig maydonchalar soni ham kamayib bormogda. Ota —
onalar va o‘qituvchilar bolalarga fao! va ijodiyv o'yin bilan mashg‘ul bo'lish
imkonini qaerda, gay tarzda va gachon vyaratish mumkinligi to'grisida
xavolirdalar. Bolalarga bunday o‘yinlarga qiziqishni saglab turish uchun ular bu
o‘vinlarni  bilishlari kerak, pedagogning vazifasi esa ularga bunda yordam
berishdan iborat [31 ‘
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1.2.2. O*yin faoliyati to‘g‘risida tushuncha

O'yin faoliyati bolalar va kattalarning nisbatan mustaqil faclivatidir, U
kishilarning dam olish, ko‘ngil ochish, bilish, ma’naviy va jismoniy kuchlarini
rivajlantirishga bo*lgan extivojlarini gondiiadi.

Harakatli o'yin shunday o'yin faoliyatining namoyon bo'lishiga taallughigi,
bunday faoliyatda harakatlarning roli yorgin ifodalangan bo'ladi. Syujet bilan
motivatsivalashtirilgan faol ijodiy harakat amallart harakatli o’vinlarga xosdir. Bu
harakatlar gisman (umuomiy qabut gilingan rahbar yoki o'vinchilar tomonidan
belgilangan) goidalar bilan cheklanadi, ular oldinga go‘vilgan maqgsadga crishish
yolida turli xil giyinchiliklarni yengib o‘tishga qaratilgan.

Pedagogik amaliyotda jamoaviy va individual harakatli o*yinlar, shuningdek
sport faolivatipa yaginlashtiruvehi ofyinlar go‘llaniladi.

Jamoaviy harakatli o*yinlar — bu shunday o'yintarki, ularda bir vagtning
o‘zida kichik gatnashchilar guruhi kabi, buton bir sinflar yoki sport seksiyalari,
ayrim hollarda esa undan ham ko*prog migdorda gatnashehilar ishtirok etadi.

Individual (yakkalik) harakatli o'yinlar odatda bolalar tomonidan yaratiladi va
tashkil gilinadi. Bunday o'yinlarda har bir bota o'z rejasini belgilab olishi, o'z
uchun gizig shart - sharoitlar va qoidarni o‘matish, istaganida esa ulami
o'zgartirisht mumkin. Shaxsiy gizigishga ko'ra o'ylangan harakatlarni amalga
oshirish uchun yo*llar tanlanadi.

Sport {aclivatiga yaginlashtiruvehi o'yinlar — by qat’iy o‘tkazish shartfarini
taqozo ctuvehi va o‘quvchilar tomonidan sport texnikasi elementlarini hamda
alohida sport turlaridagi oddiy taktik harakatlamni muvaffagiyatli o zlashtirib
olishga yordam beruvchi harakatli o'yinlar bo'lib, ular muntazam tashki! gilinadi.

Harakatli o‘yinlar sport bilan shug ullanishda yordamchi vositalardan biri
hisoblanadi.

Bunday o‘yinlar bolalar va o'smirlar bilan ularning bo‘sh vaqtlarini tashkil
clish maqsadida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya va sport bo‘vicha darsdan hamda
maktabdan tashqari ishlarni o*tkazuvchi o' gituvchilar tomonidan qo*laniladi.

Harakatli o‘yinlarda turli xil analizatorlarning yaqgol ko‘zga tashlanadigan
faolivati bosh miya po‘stlog'i funksiyalarini mashq gildirish, ham ijobiy, ham
salbiy vaqtga xos yangi alogalarni xosil qilish, asab jarayonlari harakatchanligini
oshirish uchun qulay imkoniyatiar yaratadi.

Bu shugrullanuvchilarning ayrim  sport texnik wusuflar va ularning
birikmalarini o‘zlashtirishlariga jjobiy tasir ko'rsatadi, texnik harakatlarni yanada
samaraliroq egallash uchun shart — shavolt yaratadi, shuningdek harakatli o‘yinlar
bilan shug‘ullanish, xar bir shug‘uflanuvchiga sportda muvaffagivatga erishish
uchun zarur bo‘lgan iroda, matonat, intizomlilik va boshqa sifatlami
rivojlantirishga yordam berishini tasdiglaydi.

Sport bilan shugulfanishda harakatli o‘yinlarning yordamchi ahamiyatiga
ta’lugdi bo‘lgan birmuncha umumiy tavsifni quyidagilar bilan to‘ldirish lozim. Ular
harakatli o'yinlarni o'ziga xo0s vazifalarimi. wlarni tanlash va o'tkazish
xususiyatlarini gimnastika, yengil atletika va sport o'yintari bilan bog‘lash
masalasiga taalluglidir.



Harakatli o‘yin mazmunini ming syyjeti (mavzusi g'oyasi), goidalari va
harakat amallari tashkil etadi.

Mazmumni insoniyatni avloddan - avlodga o‘tib kelyotgan tajribasidan kelib
chiqadi.

Ofyinning  syyjeti  o'yinchilarning  harakat qilish magsadi.  o'yindagi
to‘gnashuvning rivojfanish xususiyatini belgilab beradi. O*yin syujeti atrof~-muhit,
borligdan olinadi, uning harakatlari obrazlar orqali aks ettiriladi (masalan, ovchilik,
mexnat, xarbiy, maishiy faoliyatlarda uchraydigan) yoki jismoniy tarbiva
vazifalaridan kelib chigib o‘yinchilaring turlt xil o‘zaro harakatlarida (masalan,
zamonaviy sport o‘yinlarida) qarama-garshi kurashish sxemasi shaklida yaratiladi.

Qoidalar ~— ofyin  ishtirokchilari  uchun  majburiy  talablardir.  Ular
o'yinchilarning joylashishi va harakatlanishini belgilab beradi, xatti — harakatlar
xususiyati, o‘vinchilarning huqug va majburiyatlarini belgilab beradi, o*yinni olib
borish uslublari, usullari va uning natijalarini hisobga olish shakllarini aniglab
beradi. Bunda o‘yinchilarning o’yin qoidalari doirasida ijodiy faollikni namoyon
gilishlari va tashabbus ko*rsatishlari tagiglanmaydi.

Harakathi o‘yinlarda harakat amallari juda xilma-xil. Ular, masalan, taqlidiy,
obrazli — ijodiy, ritmik bo'lishi mumkin; chaggonlik, tezkorlik, kuch va boshga
jismoniy sifatlarning namoyon bo‘lishini talab etuvchi  harakat wvazifalart
ko'rinishida bajarilishi mumkin. O¢yinlar yo*nalishini to‘satdan o*zgartirgan xolda
va nafasni ushiab turib qisga yugurishlar; vzoqga va nishonga tarli xif vlogtirishlar;
sakrab va kuch bilan garshilik ko‘rsatib to*siqlarni yengib o‘tish; maxsus jismoniy
tayyorgarlik jarayonida orttirilgan turli xil harakatlamni qo'lfash ko nikmasini talab
giluvchi  harakatlar  uchrashi mumkin. Bu  barcha harakatlar  wrli  xi
Kkombinatsiyalar va birtkmalarda bajariladi [3}.

1.2.3. Pedagogik amaliyotda harakatli o*yinlar

Pedagogik amaliyotda, ijtimoiy hayot va turmushda harakatli o‘yinlarni
tashki! qilishning ikkita asosiy shakli mavjud: dars va darsdan tashqari.

Harakatli o‘yinlami o‘tkazishning dars shakli o'gituvchining  bevosita
rahbarligini, mashg ulotlarning ishtirokchilar tarkibi o'zgartirilmagan holda doimiy
o tkazilishini, o'yin materialt haymi va mazmunining qat’iy tartibga solinganligi
hamda ushbu kiritilayotgan o'quv — tarbiyaviy jarayonning tashkil gilinishi,
mazmuni hamda vslubiyoti bilan ozaro bog*ligligini nazarda tutadi.

Darsdan  tashqari  shaklige taallugli  bo‘lgan  barakatli  o'vinlar
tashkilotchitarning katta rolini nazarda tutadi, ular, odatda, vagti-vagti bilan tashkil
«ilinadi,  ishtirokchilar  tarkibi  o‘zgarishi  mumkin, o'yinlar esa o‘yin
matcriatlarining mazmuoni va hajmiga ko‘ra o‘zgartirilishi mumkin,

Maktab o'guvchilarining harakat rejimida harakatli o‘yinlarga ajratiladigan
vaqt bolalarning yoshi, o*qitilgan sinfi, yil davomidagi o’qish kun tartibi va boshqa
faolivat hamda dam olish turlariga bog'lig.

Aytib o'tilganidek harakatli o'yinlar dars shaklida o‘tkazilganda rahbar
yoelakehi roini bajaradi, v quyidagi vazifalamni hal giladi: sog‘lomlashdirish,
ta’limiy, tarbivaviy, rivojlantiruvchi [3].



Jismoniy  tarbiva-sport  yo‘nalishidagi  bolalar  qo‘shimcha  ta’lim
muassasalarida harakatli o‘yinlar o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish
uchun o‘quv-mashgulotlarni o‘tkazish jarayonida, shuningdek ommaviy sport
tadbirtarida go‘llaniladi, zero bu yerda garama-qarshi tomonlar ishtirokchilari
gatnashadi.

1.2.4. Harakatli o*yinlarning vazifalari

Sog‘lomlashtirish vazifalari. Mashg ulotlar shug ullanuvchilarning yoshga
xos xususiyatlari va jismoniy tayyorgarligini inobatga olgan holda to*g‘ri tashkil
elitgunda harakatli o'yinlar bolalar va o‘smirlarning bo‘yiga: suyak - boylam
apparati, mushak tuzilishi rivojlanishi va mustahkamlanishiga, to‘g*ri gomatning
shakillanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, shuningdek organizmning funksional
facliyatini oshiradi.

Shu sababli tananing twirli xi) yirtk va mayda mushaklarini torh — toman
dinamik ishga jalb giluvchi harakatli o‘yinlar; bo‘g imlardagi harakatchanlikni
oshiruvchi harakatli o‘yinlar katta ahamiyat kasb etadi. O'vinlarda go‘llaniladigan
jismoniy mashglar ta’sirida hamma turdagi (uglevod, ogsil, yog* va mineral}
modda almashinuvi faollashadi. Mushak yuklamalari ichki sekretsiya bezlari ishini
rag’batlantiradi.

Oryinlar bilan shugrullanganda jismoniy yukiamalar optimal bo‘lishini
nazoral qilib turish lozim. Ot‘yinlar bilan muntazam shugullanganda shiddatli
vuklamalargs ham ruxsat beriladi, bunda organizm asta — sekin wlarga toblanib
borishi kerak, Bu hayotda juda katta ahamiyatga ega. Biroq o'yin ishtirokchilarini
loliqish darajasiga olib kelishga yo'l qo*yilmaydi.

Faol harakatchan ko‘p marta takrorlanadigan harakat amaliardan 1ashkil
topgan, birog uzoq davom eladigan bir tomonlamali kuchli zorigishlar {(aynigsa
statik zo‘riqishlar) bilan bog'lik bo'lmagan o'yvinlar bolalar va o'smirlar
organizmiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynan shuning uchun o‘yinlarda o‘ta yugori
mushak zo'rigishlari va nafasni uzoq vaqgt ushlab turish bo‘lmasiigi kerak.

Harakatli o‘yinlar shug’ullanuvchilarning asab tizimiga ijobiv ta’sir giladi.
Buning uchun rahbar diggat va xotira uchun go*Uaniladigan yuklamalami optimal
me’yyorlashi, o'yin ijobiy hissiyvottarni uyg‘otishi uchun uni to*g‘ri tashki! gilishi
lozim. Yomon tashkil gilingan o‘yin salbiy hissiyotlarni paydo bo‘lishiga olib
keladi, asab jarayonlarini bir me’yorda kechishini buzadi va oquvchilarda stress
holatlari paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkin.

Harakatli o*yinlarni yil davomida ochig havoda o°tkazish sog*lomiashtirishda
katta gadr - gimmatga ega: shug‘ullanuvchilar yanada chinigadilar. nlarning
organizmiga kislorodning kirishi kuchayada.

Harakatli o‘vinlar — uzoq davom etgan aqliy faoliyatdan so'ng yaxshi faol
dam olishdir, shu sababli ularni maktabdagi tanaffuslarda, dars tugagandan so‘ng
kuni uzaytisilgan guruhlarda yoki uyda maktabdan gaylgandan so'ng go‘lash
mumkin.

Harakatli o yinlar kasal bolalaming salomatligini tiklashda maxsus davolash
magqsadida ham go'ilanilishi mumkin, chunki o'yin jarayenida bolalarda paydo
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bo*ladigan funksional va hissiy ko‘taringkitik ularga sog‘lamlashtiruvchi ta’sir
karsatadi [6].

Ta’limiy vazifalari. O‘yin shaxsning shakiltanishiga katta ta’sir ko'rsatadi: bu
shunday engli faoliyatki, unda tahlil gilish, taqgoslash, umumlashtirish va
hulosalar chigarish ko‘nikmalari namoyon bo‘ladi va rivojlantiriladi. O‘yinlar bilan
shug‘ullanish bolalarda kundalik amaliyot faolivatida katta ahamiyatpa ega bo*lgan
harakat qobilyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Harakatli o*yin goidalari va o*yin amallari o*yinchilarda real xayotdagi xatti —
harakatlar to‘g'risida aniq tasavvurlarni hosil giladi, ularning ongiga jamiyatda
mavjud insonlararo munosabatiar to*g*risidagi tasavvuerlarmi mustahkamlaydi.

Shunday qilib harakatli o‘yinlar fikrlash jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Biroq bunday ta’sirga orligcha baho berib yubormaslik lozim, chunki
harakatli o'vinlarni o‘tkazishda ularning o*ziga xos xususiyatlari sabab birinchi
navbatda shaxsan jismoniy tarbiya vazifalari hal etiladi.

Oyinlar ta’limiy ahamiyatga ega bo’lib, ulardagi harakatlar o'z tuzilishi va
xususiyatiga ko‘ra gimnastika, yengil atletika, sport o‘yinlari, suzish va boshga
sport turlari bilan shug'ullangan vaqtda ofrganiladigan harakat amallariga
o'xshashdir. O‘yinlarda egallanadigan oddiy harakat malakalari harakatlar
texnikasini  keyinchalik, yanada chuqurrog o‘rganish vagtida osongina gqayta
o' zlashtiriladi va ularni egallab olishni yengillashtiradi. O*yin usfubini aynigsa
harakatarni dastlabki o zlashtirish bosqichida qo*llash tavsiya qilinadi.

Ofyin  wvaqtida  harakat  amallarining  ko'p  marta  takrorianishi
shug‘ullanuvchilarda ulami yakunlangan shaklda tejamkorana hamda magsadga
muvofiq xolda bajarish ko nikmasini shakllantirishga yordam beradi. (3*yinchilarni
o'zlashtirilgan malakalardan nostandart vaziyatlarda foydalana olishga o‘rgatish
kerak.

Harakatli o‘yinlar fazoviy va vaqt munosabatlarini munosib baholay olish, bir
vagtning o‘zida ko‘p narsani idrok etish hamda idrok etilganga reaksiya bildirish
gobiliyatini rivojlantiradi.

Turli xil buyumlar bilan o‘ynaladigan o‘yinlat ham kam ahamiyatga ega
cmas. To‘plar, qopchalar va boshga buyumlar bilan bajariladigan mashglar teri —
taktil va mushak bharakat sezuvchanligini oshiradi, qo‘*llar va barmoglarni
harakatlanish funksiyasini takomillashtiradi, bu aynigsa kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilar uchun juda muhimdir,

Jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlarni o‘tkazishda rahbar vaziyatga
qarab guruhli va yalpi uslublarni birlashtirishi (sinf jamoasini guruhlarga bo‘lishi)
o*quvchilarga o'yinni dam olish vagtlarida hovlilarda, maktab maydonchalarida
ham tartib bilan o‘ynash yo*larini ko‘rsatish kerak.

Harakli o‘yinlarda ishtirokchilarga twrli xil rollarni (boshlovchi, hakam,
hakam yordamchisi o'yin tashkilotchisi va hk.) ijro etishga to'g'ri keladi bu
o*yinchilarda tashkilotchilik malakalarini rivojlantiradi [6].

Harakatli o‘vinlarning tarbiyaviy rivejlantiruvchi vagifulari.  Jismoniy
tarbiya an’anaviy ravishda asosiy Jismoniy sifatlar: kuch, egiluvchanlik,
chidamlilik, tezkorlik, chagqonlikni shuningdek shaxsning shaxsga xos va ahlogiy
- manaviy girralarini tarbivalash hamda rivojlantirish bitan ifodalanadi.
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Yaxlit pedagogik jarayonda tarbiyaviy jarayon muhim o'rin egallaydi. Tarbiya
shaxsni magsadli shakllantirish jarayonidir. Tarbiyatash jarayoni deganda aniq
go‘yilgan magsadlarga muvofiq o' quvchilar tarbiyasiga uyushgan holda maqsadga
yo'naltirilgan tarzda rahbarlik gilish tushuniladi. Tarbiya o‘ziga xos faolivat turi
sifatida - vangi bilimlar. ko‘nikmalar, malakalar. Tarbiyaviy tarkib
a‘guvchilaming o'z sog‘ligi va turmush tarziga burch va mas alivat hissi bilan
munosabatda boHshida aks etadi.

Aksariyat harakatli o‘yinlar ishtirokchilardan tezkorlikni talab qiladi. Bu
tovushli, ko‘rish. lakti] signaltarga bir zumda javob gaytarish zaruriyati asosida
qurilgan o'yinlar, to‘satdan to‘xtashfar, harakatlarni to‘htatib turish va gayta
tiklash bilan gisqa vaqt ichida anig bir masofani bosib o‘tish bilan bajariladigan
o*yinlardir.

O‘yinda vaziyatning muntazam o‘zgarib turishi, o‘vin ishtirokchilarining bir
harakatdan ikkinchisiga tez o*tishi chaggonlikni rivojlantirishga yordam beradi.

Kuchini rivojlantirish uchun yuklamasi o‘rtacha, gisqa muddatda to‘lig kuch
zo'‘rigishlari bilan bajaritadigan mashglardan foydalanish zarur,

Zo‘riqishli harakatlarni ko*p marotabalab takrorlashlar bifan muntazam faol
harakatlanib bajariladigan o‘yinlar chidamfilikni rivojlantirishga yordam beradi.
zero bu o'yiniar kuch va quvvatni ko' p sarflashga undaydi.

O'yin syujctining gizigarliligi ishtirokchilards ijobiy hissiyotlarni keltirib
chigarada va shunga undaydiki, o'yin gatnashchilari faollikni pasaytirmagan holda
v yoki bu usuliarni ko‘p martalab takrortaydilar, bunda zarur irodaviy sifatlar
hamda jismoniy qobiliyatlarni namoyon giladilar,

O'yinga qizigish paydo bo‘lishi uchun o'yin magsadiga erishish yo'li — aniq
natijani qo‘lga kiritish uchun, o‘yindan gonigish hosil gilish uchun yengib o‘tish
kerak bo'lgan to‘siqlarning xususiyati va qiyinlik darajasi katta ahamiyatga ega.

Tjodiy yondoshuvni talab giluvchi harakatli o‘vin har doim ishtirokchilar
uchun giziqarli va jozibali bo*ladi.

Jamocaviy harakatli o‘yinfarning musobaqalashish xususiyati o‘yinchilar
harakatlarini faollashtirish maqsadga erishish uchun gat’iyatlilik, mardlik va
matonatning namoyon bo'lishini yuzaga keitirishi mumkin.

Biroq shuni inobalga olish lozimki, musobaga keskinligi o*yinchilarni ajratib
yubormasligi zarur. Jamoaviy harakath o°yinda har bir ishtirokchi nmuomiy
magsadga erishishi hamda bu yo‘lda to'siglamni yengib oftishga garatilgan
umumiy, ahil harakatlaming afzal ckanligiga yagqol ishonch xosil giladi.

Jamoaviy harakatli o‘vinda gabul gilingan goidalar tomonidan harakatlar
belgiangan cheklovlami ihtiyoriy ravishda gabul gilish, ayni paytda o'yinga
bo‘lgan qizigish o*quvchilarnj intizomga chagiradi.

Rahbar o'yindagi roltarni jamoaga to'g'ri tagsimlay olishi kerak, bu
o‘yinchilarni bir — birlarini hurmat gilishga, aynigsa birga o‘ynayotgan paytda, o'z
xatti — harakatfari uchun javobgar bo‘lishga o-rgatadi.

Harakatli o°yin jamoaviy xususiyatga ega. Ma'lumki, tengdoshlarning fikri
har bir o°yinchining xulgi, xatti — harakatlariga katta ta’sir ko‘rsatadi.



U yoki bu o'yinchi rolini bajarish sifatiga qarab rag*batlantirish olishi yoki,
aksincha, o‘rtogiarining noroziligiga duch kelishi mumkin: shu tariga bolalar
famaoada faoliyat yuritishga o*rganadilar.

Bir o‘yinchining boshqasiga, bir jamoaning boshqa jamoaga qarshilik
ko rsatishi 0°yinga xos bo*lib, bunda o' yinchilar oldida bir zumda ha!l etilishi lozim
bolgan turli — tuman vazifalar paydo bo‘ladi. Buning uchun gisqa muddan ichida
atrofdagi vaziyatni baholay olish, eng to'g'ri harakatni tanlash va uni bajarish
zarur. Shunday qilib harakatli o*yinlar o'z — o*zini bilishga yordam beradi.

Undan tashqari, o°yinlar bilan shug*ullanish koordinatsiyalashgan tejumkor va
muvofiglashgan harakatiarni xosil giladi; o*quvchilar tezda kerakli ish sur’ati va
ritmiga kirish ko‘nikmasini egallaydilar, turli-tuman harakat vazifalarini tez va
chaggon bajarishni o' rganadifar. bunda ular hayotida muhim abamivatga ega
bo‘lgan zarur say - harakatlar, matonatni pamoyon giladilar.

Harakatlt o‘yinlar o‘quvchilarmming jismoniy sifatlarini rivojlantirish bilan
hirga, pstxoemotsional va bilim schalarini rivojlantirishga yordam beradi, sog‘lom
turmush tarzi malakalarini, jismoniy barkamol bo‘lish chtivoji va qizigishni,
hayotiy falsafani, gadriyatlarni shakllantiradi.

Sog'lomtashtirish, tarbiyaviy. ta'limiy va rivojlantiruvehi  vazifalami
kompleks holda hal etish zarur, fagat shundagina har bir harakatli o*yin bolalar va
o'smirlarning  har tomonlama  jismoniy civojlanishining samarali  vositasiga
aylanadi {3,6].

? Ofz-a*zini tekshirish achun savel va topshiriglar,

1. O‘yinning inson hayotidagi ahamiyati hagida tushuncha bering.

2. Pedagogik amalivotda ganday harakatli o*yinlar qo‘llaniladi?

3. Harakatli o‘yin mazmunini nima tashkil giladi?

4, O'yinning syujeti deganda nimani tushunasiz?

5. Pedagogik amaliyotda harakathi o*yinfarni tashkil qilishning qanday asosiy
shakli mavjud?

6. Harakatli o'yinlaming qganday vazifalari mavjud?
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11 BOB. HARAKATLI OYINLARNI TANLASH, TAHLIL QILISH,
TASHKIL QILISH VA O‘TKAZISH

2.1. Harakatli o*yinlarni a‘tkazishga tayyorgarlik Ko‘rishva ularni o*tkazish

2.1.1, O*yinni o‘tkazishga tayyorgarlik

O'yin birinchi marta taklif gilingan paytda va o‘quvchi o'yin davomida
yuzaga kelishi mumkin bo*lgan barcha vaziyatlarni oldindan ko‘ra olmagan vagida
o'yinlarni o*tkazishga tayyorgarlik ko‘rish juda muhim hisoblanadi.

O‘yinni tanlab olish birinchi navbatda mashg®ulotning umumiy vazifalariga
bog'liq. Bu vazifalami oldinga qo‘yishda bolalarning yoshiga xos xususiyatlari,
warning rivojlanishi, jismoniy tayyorgarligi, shug ullanuvchilarning soni asosiy
mezon hisoblanadi.

O-yinni tanlashda mashg‘ulotlar shaklini (dars tanaffus, bayram, sayr)
inobatga olish zarur. Pars va tanaffus vaqt bilan chegaralangan; tanaffusdagi
o‘yinlarning vazifalari va mazmuni darsdagiga garaganda boshqgacha bo'ladi;
bayramda asosan ommaviy o‘yvinlar va attroksionlardan foydalaniladi, ularda har
xil yoshdagi va turli xif jismoniy tayyorgarlikka ega bolalar ishtirok etishlari
mumkin.

Ofyinni tanlash uni o‘tkazish joyiga ham to*g‘ridan — to’g'ri bog'lig. Kichik
tor zalda yoki karidorda bir gator bo‘lib saflangan holda o'ylanadigan o'yinlar
o‘tkaziladi, bunda ishtirokchilar o*yinfarda navbatma -- navbat gatnashadilar.

Kaita sport zalida yoki maydonchada yugurib targalib ketadigan, katta va
kichik to‘plarni ulogtirishlar bilan, sport o'yinlari elementlaridan iborat bo*lgan
o‘yinlami o‘tkazgan yaxshi. Sayr va shahar tashqgarisiga sayohatlar vagtida joyga
garab o‘ynaladigan ofyinlar go‘llaniladi. Qishda maydonchada konkilarda,
chanalarda o‘ynaladigan o'yinlar, qordan narsalar yasash bilan o‘ynaladigan
o‘yinlar o*tkaziladi.

Ko‘chada o‘yinlami tashkil gilishda ob — havoning holatiga etibor berish
fozim (aynigsa qishda). Agar havo barorati past bo‘lsa, ishtirokchilarning faol
harakatlari ostida o‘tadigan o"yinlar tanlanadi. O‘z navbatida uzoq vagt kutishga
to'g'ri keladigan ko'p vaqt funib goladigan o‘yinlardan foydalanish momkin emas.
Oyin ishtirokchilari o*yin vazifasini navbatma — navbat bajaradigan kam harakathi
o‘yinlar issig havoda quiay hisoblanadi.

Jihozhar va invemtarlarning mavjudligi o'yinning tanlanishiga ta’sir ko*rsatadi.
Tegishli inventar yo‘qligi tufayli yoki w muvaflagiyalsiz almashtirilgan
vaziyatlarda oyin yaxshi chigmasligi mumkin.

Rahbar jismoniy tarbiya dasturidagi to‘plamlardagi o‘vinlardan, bolalar
orasida keng tarqulgan o'yinlardan. bolalar hamda rahbar tomonidan ijodiy
jihatdan qayta ishlab chigilgan o'yinfar variantlaridan foydalanadi. O‘yin
varantlary yangi shakllarga ega bo‘ladi, ba’zan ular vshbu bolalar kontengenti
uchun tarbiyaviy jihatdan ancha samaralirogq bo*lishi mumkin [3].



2.1.2. O*yinga tayyorgarlik ko‘rish bosqichlari

1. Maydonchani o‘yinga tayyorlash uni o‘tkazish joyiga muvofig — ochiq
havoda (yozgi. qishki vagtiarda) xonada o‘tkazilishiga mos ravishda amalaga
oshiriladi. ‘

2. Harakatli o*yinlar uchun inventarlarni tayyorlash.

tHarakatli o“yin tegishli inventarlar bilan ta’minlanishi kerak. Bu bayroqchalar
yangi bog‘lamlar yoki nimchalar, har xil o'lchamdagi to‘plar, tayoqchalar
bulavalar va keglilar, xalqalar, arg*amchilar va h.k. Inventar o'vinda ko*rinadigan
yorqin rangda bo‘lishi zarur, bu aynigsa kichik sinf o‘quvchilari uchun juda
muhim, uning o‘lchami va birligi o*yinchilarga giyinchiltk tug‘dirmasligi kerak.

Inventarni o‘vin o‘tkaziladigan joyga vaginroqda saglagan ma’qul. Rahbar
urti kerakii ahvolda ushlab turadi va doimiy ravishda tartibga keltirth turadi.
Bolalarni inventarni saqlash va tozalashga jalb qilish mumkin. Maysazorlarda.,
qishgi maydonchalardagi ofyin uchun gor to*plash va h.k,

Ishtirokchilar rahbar o yin qoidalacini tushintirib berganidan so‘ng inventar
oladilar va uni maydon bo‘ylab joylashtiradilar.

3. O'yinning daslabki tahlili.

Oyin o‘tkazishdan oldin rahbar o‘yin jarayonini o‘ylab ko‘rish va o‘yinning
barishi davomida yuraga kelishi momkin ba*igan barcha vazivatlarni oldindan
ko‘ra bilishi zarur. Aymigsa paydo bo’lishi mumkin bo‘lgan salbiy holatlarni
ko*zlay olishi va bartaraf eta olishi kerak.

O‘yinchilarning  ushbu  jamoasini  yaxshi  biladigan rahbar oldindan
o‘yinchilarning rolini belgilab oladi, bo'sh va sust o‘yinchilarni o*yinga ganday
gilib jalb etish yo'llarini o*ylab koradi.

Ayrim o‘yinlarni o‘tkazish uchun u o°ziga yordamchilarni tanlab oladi, ularni
vazifalarini aniglaydi va agar zaruriyat bo‘lsa, ularga tayyorlanishga imkoniyat
beradi (masalan joylardagi o'yinlarda). Yordamchilar o'yin qoidalari va uni
o‘tkazish joyi bilan birinchi bo*lib tanishadilar [2].

4. O*yinga rahbarlik qilish.

Demak, o‘yinni o°'tkazishda rahbarga quyidagi jihatlarni o'ylab ko‘rish va
inobatga olish tavsiva gilinadi.

- bolalar o*ynaydigan o'yinning talablari va qoidalari bilan tanishish;

- barcha zarur jihozlar va materiallarni o*yin boshlanishidan oldin tayyorlab
qo‘yish;

- bolalarning rivojlanish darajasi, igtidori, ko‘nikmalari va kamchiliklarini
inobatga olish;

- ushbu yosh guruhiga magbul bo'lgan bolalatning o‘sishi, vlarning kuchi.
hayotiy tajribasiga mos keladigan o‘yinlarnigina taklif qilish. Ishtirokchilarga
qiyvinlik gilgan o yinlardan ularni mohirona chigarib otish;

- o'yinchilarda o‘ta tashabbuskorlik (ortigcha qo’zgtaluvchanlik) holatidan
holi bo*lish:

- oddiy o‘yinchi sifatida o'vinda ishtirok etishga tayyor turish, barcha
qoidalarga, aynigsa katta yoshdagi kishining obro‘siga go“yoki to‘g'ri kelmaydigan
goidalarga ham bo‘ysunish;
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- tengdoshlari  singari o'la  kompetentli bo‘lmagan va yetarlicha
koordinatsiyaga ega ba‘lmagan bolalarga ularning chaggonlik darajasini inobatga
olgan holda mashglarni bajarish imkontyatini berish yoki topshiriglar topshirish
orqali yordamlashish. Qandaydir kamchiligi bor bola, agar n vaqt hisoblovchi
hakam, ochko hisoblovchi yoki a‘zi ishtirok eta olmaydigan o‘yinda bosh hakam
bo*lsa, o‘yindan gonigish hosil gilishi mumkin.

Avrim bolalaming xatolariga parvo gilmaslik yoki o*yinmi to*xtatmagan holda
ularni ehtivot bo‘lib tuzatish zarur, Agar bolalar qoidalarni buezsalar yoki o'yinda
xate qilsalar, ularni boshqalar oldida koyimaslik kerak.

- Har bir o'yin qoidalarini oz vagtida tushintirish, a*yindan oldin bolalarga
bir yoki bir nech marta mashq gilib ko rishga ruxsat berish. Bir gator mogobi
o‘yinlarni va jihozlami zaxirada saqglab turish (agar bolalar taklif etifgan birinchi
o*yinni ma’quilashmasa};

- Bolalarga ularning yvoshi va imkoniyatlariga mos holda o‘yinlar orasida dam
olishga ruxsat berish;

- O*yinlarni ularni murakkablashtirish imkonini inobatga olgan holda tanlash:
oddiylaridan boshlab, mashq gila turib, bolalarning chaggonligi yaxshilanib borgan
sari ularnt asta sekin giyinlashtirish.

5. O‘yinni tushintirishdan oldin o‘vinchilarni joylashtirish va rahbarning joyi.

Ofyinni ushintirishni boshlashdan oldin o‘yinchilarni shunday joylashtirib
olish lozimki, ular rahbarni yaxshi ko'rib turishlari va uning hikoyasini eshitishfari
zarur. Eng yaxshisi o'yinchilarni ular o*yinni boshlashi kerak bo‘lgan dastlabki
holatda joylashtirish lozim.

Agar o‘yin aylana ichida o‘ikazilsa, tushintirish shunday aylana bo'ylab
joylashib olgan holatda amalga oshiriladi. Rahbar markazdan emas balki
o‘yinchilar gatoridan yoki o'yinchilar soni ko‘p bo'isa, ulardan bir oz oldinrogda
turgan holda joy egallaydi.

Markazdan o‘rin cgallash mumkin emas, chunki o‘yinchilarning yarmi
rahbarning orqasida qolib ketadi. Agar o‘yinchilar ikki jamoaga bo*lingan bo‘lsa
va uzoq masofada bir — biriga qarshi turgan bo‘lsa, tushintirayotganda jamoalarni
yaginiga keltirish, keyin esa chegara chiziggacha orgaga qgaytishga buyruq beriladi-
Bu paytda rahbar, oyinni tushintirayotib, o‘yinchilar orasida maydon ortasida,
yon tomondagi chegara chizigda turadi va goh w, goh bu jamoaga garab
tushindirishni amalaga oshiradi. Agar o‘yin o‘yinchilarning targalishi bifan
boshlansa, o‘yinchilarni, ular ko*p bo‘lmasa, bir gator gilib saflantirish yoki ularni
o'z oldiga to‘plash mumkin, lekin bunda o‘yinchilar rahbami yaxshi ko‘rib
turishlar! va eshitishlari lozim. Shuni yodda tufish kerakki, o"yinm bayon qilishni
ko'rsatib berish bilan birga olib borish kerak. Ko‘rgazmali tushintirish o‘yinni
yaxshirog tushinishga yordam beradi va tushintirishdan keyin o‘yin
ishtirokchilarida savollar golmaydi. Tushintirish vaqtida bolalarning  yurlari
guyosh tomonga (ular rahbami ko‘rishga givnalishadi) yoki oyna tomonga (ular
oynaga qarab digqatlarini bo'lishlari mumkin} garatilmasligi kerak. Rahbar
hammaga ko‘rinarli joyda yon tomonlama yoki hech bo‘imaganda yorug'likka yuz
bilan turishi, bunda u barcha gatnashchilarni yaxshi ko'rib turishi hamda ularni
nazorat gilib turishi zarur.
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Kichik sinflarda so‘zlar, qo‘shiglar aytib o‘ynaladigan o‘yinlarni tashkil
yilishda ulami matni yoki so‘zlari oldindan o‘rganiladi. Bunda rahbar barcha
soztarni to'g'ri talaffuz gilinishiga o‘quvchilar ularni baland ovozda, ifodali
{baqirib emas} talaffuz qilishlariga etibor garatish zarur [3].

6. O'yinni tushintirish.

O'yin to'g'ri tushintirilib berilishi ko*p jihatdan uning muvaffaqivatiga wa’sir
giladi. Aytib o‘tilganidek o°vinni boshlashdan avval rahbar uning mazmunint aniq
tasavvuor gilishi, oldindan uni tahlil gilib chigishi, va fagat shundan keyingina uni
tushintirishga otishi kerak.

Hikoya (o"yinni so‘zlab berish) gisqa bolishi kerak: uzoq tushintirish o*vinni
idrok qilishga to‘sqinlik gifisht mumkin, Kichik sinfdagi o‘yinlar istisno bo'lishi
mumkin, bu o‘yinlarni ertaksimon, giziqarli shaklda tushintirish mamkin. O‘yinni
tushinticayotganda so’zlab berish mantiqan izchil bo*lishi zarur.

Har ganday o'yinni tahminan quyidagi sxema bo‘yicha tushintirish kerak:

) o’yinning nomi {0"yin ganday maqgsadda o tkazilayotganligini ham aytish
mumkin};

2} o’yinchilarning rollari va ularning maydongdagi joylashuvi;

3) o'yinning mazmuni;

4) o*yinning magqsadi;

5) o*yinning goidalari.

O‘yinni tushintirish o'yin ishtirokchilarining savollariga javeb berish bilan
vakynlanadi, Javoh berishni baland ovorda, hamma o'vinchilarga murajaat gitgan
holda bajarish lozim. Oyinni borishi to'g risida gapira turib, rahbar, tabiiyki, o*yin
goidalarini ham tilga oladi, lekin hikoyasi so'ngida bolalar ularni yaxshilab eslab
golishlari uchun yana bir bor ularga diqqat garatib o‘tish kerak. Q'yinni so‘zlab
beravotganda nutq bir xil ohangda bo‘lmasligi zarur, o‘yinning muhim tomonlariga
ovozni balandrog ko'tarib diggat qaratish lozim. Bajrayotganda murakkab
atamalami ishlatish joiz emas, yangi tushinchalarni esa albatta tushintivib otish
kerak.

Agar o°yin mazmuni o‘yinni gapirib berish uni namoyish qilish bilan birga
olib borish uslubidan foydalanishga imkon bersa, bundan albalta foydalanish
kerak.

Rahbar o'quvchitarni kayfivatlariga e’tibor berishi lozim: agat ular
chalg'iyotgan bo‘lsa, tushintirishni gisqartirish yoki uni jonlantirishi zarur.

Agar o‘vinchilar o‘yinni birinchi bor o*ynayotgan bo‘lsalar, o'yin mazmuni
batafsil tushintirifadi. Bu holda o‘yin ishtirokchilarga tushinarli bo‘lganligiga
ishonch hosil gifish uchun rahbar bir ikki o*yinchidan uning mazmuni va goidalari
hagida so‘raydi, shundan keyingina o‘yinni boshlaydi. O'yin takrorlanayotganda
faqat asosiy mazmuni eslatib o'tiladi va qo'shimcha qoidalar hamda uvsullar
tushintiriladi. G‘yinni eslashga yaxshist o*quvchilarning o‘zlarini jalb qilish kerak
[6].

2.1.3. O*yinning tashkil gilinishi.

1. Boshlovuhllarm ajratib olish. Rahbar har bir o'yinchi galma — galdan

ishi uchun tartib belgilab beradi. Boshlovchini turli yo‘l bilan
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ajratib olish mumkin: rahbar {o*gituvchi) tayinlashi; qur'a tashatash (sanash,
ulogtivishlar yoli) orqali; o'yinchilarning tanlovi boyicha — bu usul pedagogik
jihatdan yaxshi, u bolalarning jamoaviy istaklarini aniglashga imkon beradi, chuoki
ular odatda eng munosib boshlovchini tanlashadi; galma — galdan tanlash avvalgi
o‘yinlar naijalari bo‘yicha.

2, Jamocalarga tagsimlash: rahbarning xohishiga ko‘ra; birinchi — ikkinchi
sanog'i bo‘yicha; sardorlarning tayinlashi boyicha va boshqalar.

3. Jamoa sardorlarini tanlash; rahbar (pedagog) xohishiga ko‘ra; o‘yin
ishtirokchilar tanlovi bo‘yicha.

4. O gituvchiga yordamchilarni ajratish.

5. O‘yin jarayonini va o‘yinchilarning xatti-harakatlarini kuzatish

6. Hakamlik qilish.

7. O'yin jarayonida yuklamalarni me’yorlash.

8. O'yinni yakunlash.

9. O'yinga yakun yasash.

10. O°yinni muhokama gilish [3].

2.2. Musvbaga-o‘yia faoliyati sharoitlarida gandboelchilarni tayyorlash

2.2.1, Yesh gandbolchini tayyorlashda harakatli o*yinlar

Gandbol bo‘yicha o'quv — mashgulotlar vaqtida qo’llaniladigan harakatli
o'yinlar o'sib kelayotgan yosh avlodni har tomonlama jismoniy rivojlantirishning
ta’sirchan vositasi hisoblanadi. Harakatli o'yinlarning asosiy xususiyati shundan
iboratki, ular bolalarga xos, ular tomonidan xursandchilik bilan gabul qgilinadi,
hatto energiva sarftash bilan hamda yuqori hissiy darajada o'tadi. Buning hammasi
trenerga o‘quvchining tashabbusini boshqarish, muayyan maqgsadalarga erishishga
qaratilgan irodasini tarbivalashda katta imkoniyatlar yaratadi,

Quyida taklif efiladigan harakatll o‘yinlar (maxsuslashtirilgan harakatlar,
o‘yin mashqlari) to‘plami gandbol bo'yicha dastur materiatlarini o'zlashtirishga
mo‘ljailab tuzib chigilgan. Bunda barcha zarur masalalar doirasi inobatga olingan —
shug ullanuvchilar tomonidan nazariy bilimlarning (gandbol qoidalari, taktika
asoslari va h.k.) muhim texnik usullarning (harakatlanishlar, to’p uzatishfar va uni
ik olishlar, zarbatar va h k) o Zlashtirilishi, asosiy jismoniy sifatlarm tarbiyalash,
shuningdek ijodiy qobilyatlarni rivojlantirish inobatga olinadi.

Taklif etilayotgan harakatli o'vinlarning o‘ziga xos jhati — bu o‘yin
ishtirokchilarining g‘alaba uchun kurashishidir, g‘alaba gozanishga intilish esa
texnika va taktikada takomillashish zaruriyatini keltirib chigaradi. Undan tashqari,
o‘yinlarda gatnashish shug’ullanuvehilardan aniq jismoniy tayyorgarlikni talab
giladi. Harakatli o“yinlarni boshga mashglar bilan birga to‘g‘ri go'ltash orqali
murabbiy o'quvchilarning mashg‘ulotga yanada ongli munosabatda bo‘lishiga
erishadi. Harakatli o'yintar gandbo!l o*yini singari, murabbiy tomonidan turli xil
tarbivaviy vazifalarni hal etishda keng qo‘llaniladi.

Harakatli o'yinlamni tasnifi turli xil bo'lishi mumkin. Bizning misolimizda

o*quv jarayonining asosiy vazifalariga bog'liq xelda bu ofymlar ikki guruhga
~ bo'lingan. Harakatli o‘yinlarning birinchi guruhi — asosiy jismoniy sifatlami
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rivojlantirishga  qaratilgan  harakatli  o"yinlar, ikkinchisi ~ texnik - taktik
malakalarni egaflashga qaratilgan harakatli o‘yinlar. Birinchi guruhdagi harakatli
o*yinlar koordinatsion qobilvatlar, kuch imkoniyatlari, egiluvehanlik, harakatlanish
tezligi shuningdek umumiy va maxsus chidamlilikni rivojlantirishga mo‘ljallangan.
Tkkinchi guruh shunday harakatli o‘yinlarni birlashticganki, ularnt bajarish
jarayonida  gandbolehilar turli xil texnik elementlar va taktik  usullarni
o' zlashtiradilar. O‘yinlaming bunday bo‘linishi birmuncha shartli bo‘liy deyarli
har bir o‘yinda ko‘p girrali vazifalarni hal gilish mumkin. Masalan bir o'vinda
o pni ilib olish va vzatish texnikasi o‘zlashtiriladi va bu asosiy ustuvor vazifa
hisoblanadi. Asosiy vazifa bilan bir qgatorda ikiinchi darajali  vazifalar:
harakatlinish tezligi, egiluvchanlik va boshqatar hal gilinadi. Shu tamoil asosida
gandbolchitarni tayyorlashda qo*llaniladigan harakatli o'yinfar tagsimlangan [15].

2.2.2. Gandboichini {ayyoriashda musobaga-e‘yin usiubi

Jismoniy tarbiyada musobaga-o‘yin uslubi bilim, ko*nikma va malakalami
epallash  hamda  takomillashtirish,  garama-qarshi  kurashuvehi  yoki
musobagalashuvchi jamolar uchrashadigan o‘yin yoki musobagalar sharoitlarida
harakat va axlogiy - irodaviy sifatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Amaliy uslublar guruhiga kirnvchi  musobaga-o‘yin  uslubi  turli  xil
sharoitlarda keng doiradagi vazifalarni hal etishga imkon beradi. Ushbu uslub
jismoniy tarbiyada qo‘llaniladigan ham o‘yin, ham musobaga uslubining ko'pgina
belgilariga ega.

O'ziga xos belgilariga quyidagilami kiritish mumkin:

- ragobatchilik va harakat amallarida hissiy toyg ularni mavijudligi

- o‘yinchilarning o‘zlarini harakatlari kabi, shart — sharoitlaming ham
kutilmaganda o’ zgarishi;

- maksimal jismoniy kuch berishlar va psixik ta’sirning pamoyon bo*lishi;

- o‘yinchitaming o'yin yoki musobaga goidalariga amal gilgan holda
¢ alabaga erishishga bo*lgan intilishlari;

- o'vin yoki musobagalarning aniq sharoitlarida magsadga muvofig bo‘lgan
turli — tuman harakat malakalarini go*llash;

- Musobaqa - o'yin uslubi:

- harakatlanish tajribasini mavaffagiyatli egallashga yordam beradi va dastur
materiallarini o' zlashtirishni osonlashtiradt;

- o‘quv materiallarini o*zlashtirish va mustahkamlash, shuningdek jismoniy
tayyorgartik darajasini oshirish uchun go‘lanilishi mumkin;

- katta hissiy quvvatga ega. u o-guvchilar uchun yetarlicha kuchh
qo‘zg'atuvchi hisoblanadi. ham oddiy. ham murakkab harakat amallarini katta
qiziqish hilan bajarishga imkon beradi [7].

Musobaga - o'yin uslubining qo'lanilishi sportchini har  tomonlama
rivojlantirish vazifasini hal etishga, harakat ko‘nikma va malakalari, texnik —
taktik harakatlarni takomillashtirishga vordam beradi.

Ta’lim jarayonining natijadorligi  o‘quvchilarning har xil darajadagi
musobaqalarda qatnashishi bilan ifodalanadi. Musobagalar ijtimoty fenomen
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bo'lib, ularsiz sport mavjud cmas. Sport musobagasi quyidagi elementfardan
tashkil topgan: musobagalar predmeti, hakamlik, sportchi - qatnashchilar,
tomoshabinlar va ishgibozlar., Gandbolchilar musobaga taoliyati samaradorligini
baholashning asosiy mezoni — musobagalar natijalari. musobagalar jarayonida
egallangan o‘rinlardir. Undan fashgari, jamoalarning qatnashishi sport tasnifi
yordamida baholanadi [6].

2.3. Musobaga-o‘yin uslubini gqo*llagan holda gandbelchilarni tayyortash
tasnifi

Gandbolchining tayyorgarlik turlari:

- Umumiy jismoniy tayyorgarlik - asosiy jismoniy sifatlar: kuch, tezkorlik,
chaqgonlik, egiluvehanlik va chidamlilikni rivojlantirish,

Ushbu sifatlarni rivojlantirish uchun musobaqa-o'yin uslubini qolash zarur,
unda asosiy. ritmik, atletik pimnastika, og'ir atletika mashglari, shuningdek,
yugurishlar, sakrashlar, top olib yurishlar va uloqtirishlar bitan bog*liq harakatli
o‘yinlardan foydalaniladi.

Har bir mashg ulot uchun umumiy jismoniy tayyorgarlik vositalarini tanlab
olish o*rgatish vazifalari, shuningdck shart — sharoitlarga bog'liq. Umumiy jimoniy
tayyorgarlik kelgusida ixtisoslashish uchun zarur poydevor hisobladi [4].

- Maxsus jismoniy tayyorgarlik — muoayyan sport ori {gandbol) uchun zarur
bo‘lgan jismoniy sifatfarni rivojfantirish, Uning vazifalari harakat amallari
texnikasini takomillashtirish bilan bog*hq.

Maxsus jismoniy tayyorgariik tezlik — kuch sifatlari, chidamlilik, tezkorlik,
chaggonlik va egiluvchanlikni rivojlantirads,

Tezlik — kuch sifatlarining rivojlanishiga turli xil musobaqa mashqlari
yordamida erishiladi, bu erda raqib qarshilik ko‘rsatish bilan bajaritadigan
harakatlarning sur’ati hal giluvehi hisoblanadi.

Kuch sifatlarining rivojlanishga shaxsiy tana og'irligi kuchiai yeugib otish
bilan bog'liq bo‘lgan, sekin harakatdan tex harakatga, kichik yuklamadan katia
yuklamaga asta — sckin o‘tishga imkon beruvehi dinamik mashglar yordam beradi.
Statik mashglarning musobaqaviy bajarilishi tananing muayyan holatini uzoq vaqt
davomida ushlab turish, shuningdek raqibiga yoki tashqi kuchlarga qarshilik
ko*rsatishdan iborat.

Chidamlilik - uzoq vaql davom etadigan ishda toligishga qarshilik ko‘rsata
olish qobilyatidir.

Chidamiilikni  rivojluntirish  uchun  musobaga mashglarini ko'p  karra
takrorlash, harakatli o*yintar, estafetalar. to*siglarni yengib o'tish bilan jamoaviy
yugurishlarda qollaniladi. Bu erda jismoniy ish davomiyligi oldinga go‘yilgan
magqsadga erishilganlik bilan aniglanadi.

Tezkorlik - qisqa vaqt ichida harakatlarni bajarish gobilyatidic. Musobaga
mashgqlari va harakatli o*yinlar har xil bo*lishi, turli xil mushak guruhlarini qgamrab
olishi kerak.

Eng katta tezlikda mashglarni takroran bajarish va musobaga mashglarini
hamda barakatli o‘yinlarni signal (buyrogq) bo‘'yicha tez bajurish texnik
harakatlardagi yugori tezlik asosini tashkit etadi.
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Musobaga-o‘yin faolivatida tezkorlikni rivojlanirish uchun o‘zgaruvchan va
takroriy usiublar qo*iianiladi. )

Chaggonlik - yangi harakatlarni tez egallab olish bilan bog‘liq, musobaqa-
o'yin vaziyatida bajariladigan fexnik elementlarni go‘llagan holda amalga
oshiriladi. Musobaga yoki  o'yin  sharoitlarida  koordinatsion harakatlarmi
rivojlantirish samaraliroq kechadi, chunki ularning bajarilishi sport faoliyatining
real  sharoitlariga  yaqinlashtirilgan. Murakkab lexnikani takomillashtirishni
yaxshisi musobaqa-0'yin vaziyatida o*tkazish lozim.

Egiluvchanlikni — musobaqa o‘yin faoliyatida rivojlantirish harakatlarni katta
amplitudasiga yoki mashqg bajarishda katta tezlikka erishishga garatilgan passiv va
faol ta’sirlar wslublari yordamida amalaga oshiriladi. Gandbolchiga egiluvchanlik
o'yin texnikasi usullarini egallab olish uchun kerak. O‘yinchilarni maydonda
yuqori mahoratiga erishish uchun qo’l va tananing alohida egiluvchanligi,
darvozabon uchun esa oyoqlarning alohida egiluvchanligi zarur [4].

Texnik tayyorgariik - musobaqa-o°yin faoliyatida sportchi tomonidan turli-
tuman usullarning ogilona texnikasini egallashga va uni albatta o'yin yoki
musobaqa sharoitida mustaxkamashga qaratilgan pedagogik jarayonni nazarda
tutadi.

Texnik tayyorgarlikning asosiy magsadi -- bu o‘rganilayotgan harakatni turly
tuman usullarini va uning turli xil birikmalarini o‘yin yoki musobagaga
yaqginlashtirilgan sharoitlarda egallab olishdir.

Musobaga-o‘yin topshiriglarini bajarish sifatini belgilash vazifasi har bir
mashg‘ulotga go'yilisht kerak. Ogilona texnika hatto juda yugori jismoniy
ko‘rsatkichlar ega bo‘lmagan o‘yinchiga ham yuqori sport natijakariga erishishga
imkon beradi.

Musobaga-o*yin vaziyatida muovatfigiyatli mustaxkamiangan har tomonlama
texnik tayyorgarlik taktik harakatlarmi amalga oshirish uchun asos bo*hib xizmat
giladi.

Musobaga-o'yin faolivatida takttk tayyorgarlik — bu o‘yinni olib borish
usullari yoki harakat amallari tizimini  shakllantirish jarayonidir. Taktik
tayyorgarlik jarayoni muntazam o'zgarib turuvchi musobaga-o‘yin vaziyatlarida
barcha texnik vositalarni egallab olishdir.

Taktik tayyorgarlik individual, guruhli va jamoaviy harakatlarni egallashni,
musobga-o‘yin vazivatini to‘g‘ri idrok etish hamda tahlil gilish va texnik harakatni
tanlab olish uchun to*g‘ri echim topish ko*nikmasini nazarda tutadi.

Individual taktik harakotlur - 0'yindagi texnik mashglar yoki o'yin
usullarining to*plamidir, buning uchun harakatlanish usullari va o‘yinni olib borish
uchun joy tanlash ko‘nikmasini egallash zarur.

Guruhli taktika - musobaga o'yin harakatlarida ikkita va undan ortig
o‘yinchilarming ishtirok ctishidir. Guruhli taktik harakatlar o‘yinda hujum va
himoya paytida, shuningdek o‘yin mashqlarida bo‘lishi mumkin.

Jamoaviy taktik harakatlar - butun jamoa bo‘lib o'yin olib borishda o‘zaro
harakatlar usullarini tanlashdir. Bunday tanlovga ragib jamoasining ofyin taktik
sxemasi ta’sir ko‘rsatadi. Taktik sxemalar va jamoaviy kombinatsivalar ikki
tomonlama o'quv  o‘yinlarida mustahkamlanadi. Taktik vazifalar asta-sckin
murakkablashtirib boriladi [15}.
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- Psixologik  tayyorgarlik o'yinchining ahlogiy-irodaviy  sifailarini
tarbiyalashga qaratilgan psixik ta’sir vazifalarini hal etadi. Sportchi murakkab
texnikani, shuningdek ofyin  usullarini  egallab  olish  zaruratidan  ihoral
giyinchilikfarni yengib o'ta olishi, toligishni yengish, o-zini go‘lga ola bilish. o'z
xissly holatini boshqarishi, sport yakkakurashi sharoitlarida giyin vaziyatlarda
yugori ishchanlik gobilyatini saglab qolishi zarur.

Sportchi fe’l-atvorining jrodaviy sifatlarini shakllantirish vositasi jismoniy
yuklama hisoblanadi. Shuning uchun fe’l-atvorning  kuchli  tosnonlan
rivojlantiriladigan  va mustaxkamlanadigan musobaqa va ofyin  sharoitfarini
varatish lozim. Bu erda matonat, qat’iyatiilik, ishonch, mardlik, jasurlik
tarbiyalanishi zarur.

Musobaga-o’yin amaliyotida psixologik tayyogarlik quyidagi uslublar
vordamida amalga oshiriladi:

- givinchiliklarni yengib o*tish mashglari;

- shaylantiravchi mashglar (zarur psixik xolatga shaylantirish magsadiday,

- ideomator mashqlar, yani be'lajak harakat faoliyatini takrorfash va
aniglashtirishga imkon beruvchi harakatlarni hayolan o'ylab ko'rish;

- psixikani  boshqgarish  mashqgi. u  mashglar  yordamida zo‘rigishni
kamaytirishga va oldinda turgan faolivatga shaylantirishga yordam beradi.

Har ganday jamoalarda musobaga yoki o‘tkazilgan o‘yinni muhokama (tahlil)
gilish juda muhim.

Buni dam olishdan so‘ng yoki mashg‘ulot oxirida, xissiy qo‘zg‘atuvchanlik
pasaygan paylda bajarish  tavsiya etiladi.  Tahlil qilish vaqtida barcha
o'yinchilarning ishtirok etishiga ershish lozim, aviiladigan fikr — mulohazalar
ishbilarmonlik msida, yaxshi niyvat bilan bildirilishi kerak. O‘yinchilar vazifani
sifati va o'z vaqtida bajarishlariga erishish kerak, mashg'ulotlarda jismoniy
vuklamalarnt bajarishga faol munosabatda bo‘lishni, murabbiyning o‘yin uchun
belgilagan ko‘rsatmalarini bajarishni shakilantirish kerak. Shug‘ullanuvchifarni
fismoniy, texnik va taktik tayyorgarligida mavjud bo‘lgan shaxsiy hatolarini
bartaraf efish ustida ishlashga yo‘naltirish, ularda belgilangan rejalarni amalga
oshirishda o*z kuchtariga bo‘lgan ishonchni tarbiyalash zarur {51

2.4. Gandbolchilarni tayyorlashda qo*laniladigan harakatli o*yinlarni
tizimlashtivish.

Gandbolchining jismoniy va texnik-taktik taryorgarligi doirasida bosgichlamni
tizimlashtirish

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik:
. Harakatlanish tezligi;
. Yelka kamari muoshaklari kachini rivojlantirish:;
. Oyaglar mushakiari kuchini rivojlantirish;
. Orqga va gorin pressi mushaklari kuchini rivojlantirish;
. Qo'Har koordinatsiyasini rivojlantirish;
. Ovaglar koordinatsiyasini rivojlantirish;

b
Lo

(= B T N O R S



7. Egiluvchanlikni rivojlantirish;
8. Umumiy chidamiilikni rivojlantirish;

Texnik tayyorgarlik

9. To'pni uzatish va ilib olish texnikasini egallash;
}0. To pni olib yurish texnikasini egallash;

L.

To'pai otish texnikasini egallash:

[2. Aldamchi harakattar texnikasini egallash;

13.
14
15,
t6.
17.

To'sig go‘yish texnikasini egaliash;
Hujumchini individual ta’qib gilish texnikasini egallash;
To'pni ilib ketish texnikasini o' zlashtirish;
Qurshab oluvchi harakatlar texnikasini egallash;
Fintga qarshilik qilish texpikasini egallash;

Taktik tayyorgarlik

. Hujumda individual taktik harakatlanishlarni egalfash;
. Hujumda guruhli taktik o*zaro harakatlarni egallash;

. Hujumda jamoviy takiik o'zaro harakatlarni egallash;
2). Himoyada guruhli taktik o‘zora harakatlarni egallash;
2. Diggatni jamlash gobilyatlarini rivojlantirish.

>

Harakatli o‘yinlar va estafetalarning yosh gandbolchi tavyorgarligining turli

tomonlarini rivojlantirishga yo*naltirilganligi
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- . Jismoni Texnik Takiik
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§ 10| “Pingivialar T - T 1
1 yapurishi” | i i 1
[ Variant | :t_ } i 1




i1 | “Oyoylarda qotirishli ] . - ! I I
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57

“Aylana  bo’ylab
kurashish™
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58

“Kesuvchi
arg'amchi”
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59

“Qarshilik  bilan
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ortigcha”
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Harakat tezligi

t/r
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K2 | “To'p uchun |
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Variant | @
97 | “Boshlovchilar .
kurashi”
Variant | @
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m-l-q
Variant | @
102 | “Bayrogchalarga .
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Koordinatsiya qobiliyati
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Variant

228

“Ovchilar va
o'rdaklar”

229

“To'pga tegiz”

Variant

230

“Darvozabonga
tegiz”

Variant

231

“Uzoqga otishlar™
(1 varianti)

o

232

“Uzoqqa otishlar”
(2 varianti)

233

“Bulavaga tegiz”

234

“Kiyik ovi”

Vartant

235

“Aniq nishonga”
(1 varianti)

.

236

“Aniq nishonga™
(2 varianti)

237

“Shchitdan
maydonga”

238

“To'r ustidan”

239

*Jamoag garshi

F 9

240

“Merganlar”

Variant

241

“Xavili ko prk”

Variant

242

“Kim anigrog”

Variant

243

“Aylanma
otishma”

244

“Darvozaga otish™

245

“Nishonga otish™

246

“To' pni olib
vurgandan  so‘ng
otish”

247

“Tezkor otilib
chigib yugurish”

248

“Sakrab turib
otish™

249

“To'pni _juftlikda

otishlar”

250

“Yopiq o'vinlarda
otishlar ”

251

“To'pni olib yurib
otishlar”

252

“Darvozaga to'p
bilan zarba berish™

253

“Yopiq o'yinlardan
to*p otishlar”
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Aldamchi harakatlar

et . Jismoni Texnik Taktik
vr| O YIlllll’ nge 1(12(3|4]|5 lz T8 (9|100HH{I2{13[14[I5(16(17|18{19]{20]21(22
254 | “Zonaga yorib kir” oo DK ® .
255 [“To'p  orgasidan | @ e <
start”
256 | “To‘pni  zona
| olib ll:ir" s " R A
257 | “Uychali oo elee
quvlashmachoq” 7
258 | “Uchinchisi L] .
ortigecha™
259 | “Aldamchi . .
| harakatlar”
260 | “Raqibni aldab o't" [ ® . .
261 | “Qarshi
kolonnalarda to'p (e . .
| olib yurish"

? O*z-o‘zini tekshirish uchun savol va topshiriglar.
1. Harakatli o‘yinlarni o‘tkazishga gqanday tayyorgarlik ko‘rish lozim?
2. Harakatli o‘yinlarni o‘tkazishning qanday bosqichlari mavjud?
3. O‘yinlamni tushuntirishda qanday sxemadan foydalaniladi?
4. O'yin qanday tashkil gilinadi?
5. Harakatli o'yinlarning asosiy xususiyati bu - ?
6. Musobaga-o'yin uslubiga ta’rif bering?
7. Gandbolchilarni tayyorfashda qanday tayyorgarlik turlari mavjud?
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HI BOB. GANDBOL OYININING KELIB CHIQISHIL, QOIDALARI VA
RIVOJLANISH TARIX1

3.1. Gandbel o'yinining paydo be‘lishi va rivojlanishi

Gandbol yurish, yugurish, sakrash va ulogtirish kabi tabiiy harakatlar, hamda
tezlik, kuch, koordinatsiva va chidamlilik kabi asosiy ko‘nikmalar umumiashgan
tez va jismonly kuch talab qiluvchi jamoaviy sport turi hisoblanadi. Tusli
darajadagi vakka va jamoaviy (Juda gisga vaqtda tez o'zgaruvchan maksimal va
submaksimal) hamkatlarni keng ko'lamda muvaffagiyatli amalga oshirish uchun
tana asosiy bo'g‘imlarining barcha gismlac (tizza, tirsak va to'piglar) doimiy
harakatda bo‘ladi [12].

Gandbol nisbatan yangi sport turi hisoblanadi. 1898 yilda Daniyaning Ordrup
shahrida ayollar gimnazivasi ofgituvchisi  Xolger WNilson o‘zining dars
mashg‘ulotfarida “Xaandboid” nomii o‘yinni o‘vnatishni boshladi. UUshbu o’yin
kichik maydonda o‘ynalib, 7 kishidan iborat jamoalar o‘zaro musobagalashgan
holda, to‘pni bir-biriga uzatish va darvozaga to'p urishdan tashkil topgan. Aynan
shu payining o‘zida ushbu o'yinga o xshash “Xazena” deb nomlangan o'yin

- Chexiyada ham o"ynalgan.

1904-yili birinchi bo*lib Daniya gandbol federatsiyasi tashkil topdi. 1906-vili
Kopengagen shahrida gandbol o‘yinining dastlabki goidalari nashr etildi. Ushbu
goidalarning muallifi ham X Nilson hisoblanadi.

11 kishidan tashkil topgan jamoaviy gandbol o'yini 1917-1919-yillarga to*g‘ri
keladi. U paytda futhol va basketbol o'vinlari birlashtirilib, qgizlar uchun
mo‘ljallangan o‘yin o*ylab topilgan, ushbu yangi o'yinni dunyo bo*yicha targalib,
mashhur bo*lib ketishini hech kim tasavvur ham gilmagan edi.

Dastlab maydon o° [chami 20x40 metr, darvoza o’lchami eniga 2 metr, bo'yiga
2.10 metr bo*lgan. Topning aylanasi 68-70 sm bo'lgan. To'p bilan yugurish va
to'p uchun kurashishga ruxsat etilmagan. Keyinchalik o'yin goidalariga atletik
tavsif beruvchi o' zgartirishiar kiritildi. Maydon o‘Ichamlari futbol o‘yini maydoni
o‘lchamiga tenglashtirildi, darvoza esa 5x2.5 o*Ichamiga, keyinchalik futbol o*yini
darvozasi o'lchamiga etkazildi.

1923-yilda musobaqa goidalariga yangi o‘zgartirishlar kiritildi, “uch gadam™
va “uch soniya™ kabi o'zgartirishlar keyinchalik o‘yin tempini oshishiga sabab
bo*Idi.

1926-yilda Gaagada Xalgare havaskor atletlar sport federalsivasining
kongressida maxsus komissiya tashkil gilindi, uning vazifasi keyinchalik ushbo
sport turini rivojlantirish va ommaviylashtrishdan iborat edi. Shundan keyvin
gandbol boshga sport turlari kabi dunyo bo*yicha rivojlana boshladi.

1928-yilda Amsterdamda Xalgaro havaskorlar gandbol federatsiyasi (XHGF)
tashkil qilindi. Dastlab federatsiyaga 11 ta davlat a’zo bo‘lgan. 2 yildan keyin 20
davlat kirgan, hozirda Xalgaro gandbol federatsivasiga (XGF) 204 ta daviat a’zo
bo'lib, dunyo bo'yicha 800 000 dan ortig gandbol jamoalari maviud.

1936-yilda gandbol olimpiya sport turlari qatoriga kirititdi. Olimpiya
musobaqgalari davrida Xalqaro havaskorlaming IV kongressi bo‘lib o'tdi, unda
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038-yilda Germaniyada 7x7 va 1Ix1! gandbol bo‘yicha erkakiar o*rtasida jahon
birinchiligi o*tkazilishi belgilandi. Ikkala birinchilikda ham nemes jamoalari
chempionlikni go‘lga kiritishdi.

tkkinchi jahon urushi barcha sport turfari kabi gandbolning ham rivojlanishini
(- xlatib qo’ydi. Havaskorlar federatsiyasi ham o'z faolivatini to*xtatdi.

Urush tugashi bilan 1946-yilda yangi Xalgaro gandbol federatsivasi XGF
tashkil topdi va o'yin rivojlanishiga katta burilish vasadi. Ushbu federatsiyaning
ta’sis kongressida o‘yin qoidalariga bir gancha o‘zgartirishlar kiritildi va erkaklar
o‘rtasida 11x11 gandbol o*yinining jahon birinchiligi o‘tkazilishi belgilandi. 1948-
yili Fransiyada bo'lib o*tgan jahon birinchiligida 12 ta jamoa gatnashib, Shvetsiya
terma jamoasi birinchi o‘rinni egallashdi.

1949-yil Budapesht shahrida bo'lib o'tgan ayollar ofrtasida  jahon
hirinchiligida Vengriva terma jamoasi harumadan kuchli ekanini isbotiadi.
Keyinchalik jahon birinchiligi har to‘rt yilda bir marotaba o‘tkazilishi qabul
qitindi. Hammasi bo‘lib 11x}1 gandbol o'yini bo'yicha 7 ta erkaklar va 3 ta ayoltar
Jjahen birinchifigi o*tkazilgan.

7x7 gandbol o*yinining rivojlanishi “Katta gandbol™ o‘yini bilan bir vaqining
o‘'zida parallel ravishda bo‘lgan. Birinchi xalgaro qoidalar 1934-yilda gabul
gilingan. “Kichik gandbol”, aynigqsa, Skandinaviva davlatfari sportchilarida
ko‘progq qizigish wygotdi. 1936-yilda Daniya va Shvetsiva terma jamoalari
o'rtasida uchrashuv bo*lib o°tdi, unda Daniyaliklar g*alaba qozonishdi.

Xalgaro gandbol federatsiyasi 11x11 gandbol o'yinini rivojlantirishga katta
e'tibur garatdi, ammo ushbu o'yinga bo'lgan gizigish kamayib “kichik gandbol”
rivojlana boshladi. 1954-yilda faqatgina 4 jamoa o‘zaro baxslashishdi, bunda
mezbonlar g*alaba qozonishdi. 7x7 gandbol o'yini bo‘yicha birinchi jahon
birinchiligi 1957-yiti ayolar o'rtasida Yugoslaviyada ochiq maydonda o‘tkazildi.
Chexoslavakiya terma jamoasi gfalaba qozonishdi,

1936-vil Berlindagi X1 yozgi olimpiada o'yinlarida 6 ta erkaklar jamoalari
musobagalashdilar. Keyingi olimpiya o’yinlarida gandbolchilar qatnashmadilar,
chunki musobaqa dasturiariga gandbol sport turi kirititmagan edi. Fagatgina 1972-
yili Myunxen shahrida bo'lib o'tgan XX Olimpiyada o‘yinlarida musobaga
dasturiga erkaklar jamoasi kiritildi. 1976-yilda esa Monreal shahrida XXI
Olimpiada o*yinlariga ayollar jamoalari ham kiritildi [9].

Gandboining rivejlanish bosqichlari

Gandbol rivojlanish tarixini bir gancha davrga bo‘lish mumkin:

1898-1941 yillar — o*yinning paydo bo'lishi, tarqalishi va tashkil topishi;

1946-1957 yillar — asosan, [ I1x1] gandbol o'yinining rivojlanishi;

1957-1972 villar — 7x7 gandbol o'yining ommalashuvi;

1972-yildan keyin — o‘vinning butun dunyo bo‘ylab ommaviylashuvining
zamonaviy davri [23].
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3.2. Respublikamizda gandbolning rivejlanishi

1938-yilda Respublikamizda gandbol ho‘yicha birinchi chempionat o tkazildi,
1960-vilgacha O‘zbekistonda Toshkent Oliy Harbiy bilim yurtida ta’lim oluvchi
kursantlar orasida 11xJ1 gandbol musobagalari o‘tkazilgan, 1966G-yili Xarkov
shahrida yoshlar orasida gandbo! boyicha Butunittifoq musobagalari o' tkazildi va
shundan so‘ng sportning bu turi mamiakalda tez rivojlana boshladi.

1960-yil O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya institutida ilk bor gandhol
mutaxassisligi  bo'timi  ochildi. 1960-yildan  hoshlab  Toshkemt  shahar
birinchiliklarida 16-20 jamoa gatmasha boshladi va O*zbekiston gandbolchilarining
Sobiq Ittifoq musobaqalarida gatnasha bhoshlagan yili deb qayd etildi, 1962-yili
Tibilisi va Sverdlov shaharlarida o*tkarilgan ikkinchi sobig lititeq chempionatida
erkaklar orasida O*zbekiston terma jameasi muvaflfaqiyatli ishtirok etib, aliy ligaga
yo'llanma oldi.

O¢zhekiston terma jamoasini tashkil etgan F. Abdurahmonov, M. Jukov, B.
Pikin, V. Ogirenko, M. Sirotenko, M. Magdullin, A. Oleynikov, N. Rahmatov, A,
Pantasenko va A. Sedigov O°7DY¥T1 va Toshkent Trrigatsiya instituti jamoalari
vakillari edi. Sobiq Ittifoq chempionatlarida jamoaga V. Sevastyanov va V.
Lemeshkovlar murabbiylik gilgan.

(r'zbekiston gandbolchilari 1972-1973-yillarda yuqori natijalarga erishdilar.
Ular Sobig ltlifoqda oliy liga jamoalari orasida o‘tkazilgan chempionatda oltinchi
o'rinnt  egalladilar. O'zDJITI  jamoasi Butunittifoq talabalar  o‘riasidagi
musobaqalarda uch karra g*oliblikni qo*lga kiritdi.

O‘zbekiston qiclar terma jamoasi 1975 - va 1983-yillarda Sobiq Ittifoq
xalgtari Spartakiadasida faxrli oltinchi ofrinni egalladi. 20 dan ortig qizlarimiz
sport ustasi talablarini bajardilar. Shular jumlasidan o‘zbek qizi Marg'uba
Artighoeva O*zbekistonda birinchi bo*lib shu unvonga ega boidi.

Toshkentda dastlabki yoshlar va o*smirlar sport maktablari 60-yillarda ochildi
va Sobig Tttifoq makiab o'quvchitari spartakiadalarida muntazam ishtirok etib,
1975 yili qizlar 3-o‘ringa., o‘smirfar esa 1979-yili oltinchi o‘ringa sazovor
bo*lishdi. Keyinchalik ushbu sport maktablarida shug'ullangan jahon va Olimpiya
chempiondari  Viktor Maxurin, Mixail Vasilycv, yoshlar ofrtasida  jahon
chempionlari §.Zemlyanova va O.Zubareva, Sobiq lttifoq terma jamoasi tarkibiga
gabul gilingan S. Orlov, V. Antonov, . Kalmikov, G. Travkin, I. Axmadiev, B.
Proxoroviar «Xalgare sport ustasi» unvoniga sazovor bo*tganlar.

O‘zbek  gandbolchilarini  tayyorlashdagi  faol mehnatlari  uchun  F.
Abdurshmonoy, V. Kaplinskiy, V. Ogirenko, E. Golovchenko, V. Konaplev, V.
Izagklar «O*zbekistonda xizmat ko*rsatgan murabbiy» anvoni bilan tagdirlandilar.

Mustagil O°zbekistonda 1992-yili gandbol federatsiyasi tashkil etilib, 1993-
yili Xalgaro va Osiyo federatsiyalariga gabul gilindi [9].

1992-yiidan O‘zbckisionda erkaklar va ayoilar o‘rtasida chempionatlar
o‘tkazilib kelinmogda.

1994-1996-yillarda Markaziy Osiyvo daviatlari klublari o‘rtasida o‘tkazilgan
chempionatda «D-klub» (O‘zDITI) gandbolchi qgizlari g'alabaga erishdilar. Sh.K.
Paviov va F.A Abdurahmonovlar rahbarligida OzDJTI talaba gizlari asosida
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tarkib topgan Respublika terma jamoasi 1997-yili Jordaniyada o'tkazilgan Osiyo
chiempionatida qatnashib, O*zbekiston jamoalari orasida sport oyinlari bo‘yicha
birinchi marta jahon chempionatida gatnashish huguqiga ega bo®ldi. 1997-yilning
dekabr oyida Germaniyada o*tkazilgan jahon chempionatida Xitoy. Braziliva va
Urngvay jamoalarini ortda goldirib, O zbekiston gandbolini dunyoga tanitdi.
2005-yildan baoshlab ©O‘zbekiston gandboli yangi bosqichni boshladi.
(' zbekiston Gandbol federatsiyasining bosh kotibi etib 1. Matxalikov saylangandan
so'ng o'zbek gandbofchitari xalqaro musobagalarda facl ishtirok etib kelmoqda,
2014-yilda O'zbekiston Osiyo mintagasidagi federatsiyalarning ichida “eng faol”
degan unvonga sazovor bo*ldi. Yana shuni qayd etish joizki, O-zbekiston o*smirfar
va qizlar jamoalari 2011-yvildan boshlab har yili jahon reytingi musobaqalaridan
bo‘lgan “Frofy” musobaqalarida istirok efib kelmogda, jumladan. 2014-yi
Meksikada o‘tkazilgan jahon chempionatida ishtirok etdi. 2013-yilning sentyabr
aytda esa o‘smir qizlarimiz Tayland davlatining poytaxti Bangkok shahrida
o'tkazilgan Osiyo chempionatida sovrindor o‘ringa sazovor bo‘lib, jehon
chempionatida ishtirok etish uchun yo'llanmani qo‘lga kiritdi va 2014-yil iyul
oyida Makidoniyada o‘tkazilgan jahon chempionatida qatnashdi [14].
2013-yil Taylandda va 2014-yil Singapurda o‘tkazilgan Janubiy Shargiy
Oslyo mamlakatlari birinchiligida O*zhekiston ayoltani va erkaklar terma jamoalari
oltin medalga sazovor bo'lib, O'zbekiston gandbolchilarining 20 dan ziyodi
xalgaro toifadagi sport ustasi unvoniga sazovor bo*ldi.,
2015-yil 6-14-avgustida O*zbekiston Qozog'istonning Olma-Ota shahrida 20
yoshgacha bo‘lgan gizlar o rtasida bo‘lib o‘tgan Osiyo chempionatida ishtirok etib
yana bir bor jahon chempionatiga yo*llanmani go*lga kiritdi.
Bundan tashqari. gandbolchilarimiz so‘ngi yillarda ko'plab yutuglarni go‘lga
kiritmoqgdalar, wlarga misol qilib, quyidagilarni aytib otish joiz.
2016-yil 30-iyun — 12-iyul kunlari Ttaliya davlatining Teramo shahrida 44-
Jahon kubogida O°zbekiston erkaklar milliy terma jamoasi munosib ishtirok etib,
I-o‘tinnt gqo‘lga kiritishdi.
2017-yil 22-30-dekabr kunlari Singapur (Singapur) shahrida gandbol
bo'yicha o-tkaziladigan S5-lanubiy-Sharqiy Osiyo davlatlari chempionatida
Of‘zbekiston o‘smirlar va qizlar jamoalari munosib ishtirok etishib, o‘smirlar
jamoalari 2-0°rinni, gizlar jamoalari 1-o‘rinni go*lga kiritishdi.
2018-yil 17-30-yanvar kunlari Koreya davlatning Scul shahrida crkaklar
o‘rtasida 18-Osiyo chempoinatida lismoniy tarbiya va sport vazirligining
buyrug‘iga asosan () zbekiston erkaklar milliy terma jamoasi ishtirok etib, 5-
o'rinni egallashdi,
2019-yil 19-31-avgust kunlari Hindiston davlatining Jaypur shahrida Jahon
chempionatiga yo‘llanma beruvehi 8-Osiyvo chempionatida qizlar jamoasi ishtirok
etib, yo*llanmani go‘iga kiritdifar.
2020-yil 17-23-fevral kunlari Rossiya dalatining Chexova shahrida
o‘tkazilgan Halgaro turnirda Ui-18 yoshlar jamoast ishtirok etib faxrli 3-o'rinni
qo’lga kiritdilar,



2021-vyil 19-27-fevral kunlari Eronning Texron shahrida o°smirlar o*rtasida
Xalgare turnirda O‘zbekiston o'smirlar milliy terma jamoalari ishtirok etishdi,
faxrli 3-o'rinni go’lga kiritishdi.

Respublikamizda gandbol sport turini ommaviylashtirish va uni yanada
rivojlantirish aholi o‘rtasida sog'lom turmush tarzini shaklantirish, shuningdek,
gandbof  sport  turini  targ‘ibot qilish magsadida O°zbekiston gandbol
federatsiyasining har yilgi tagvim rejasiga asosan turli yoshdagt yoshlar va qizlar
erkaklar va ayollar o'rtasida Ofzbekiston chempionati musobogalari hamda
Mustaqillik kubok o‘yinlari yugori saviyvada tashkillashtirilib o*tkaziladi [14].

3.3. Gandbol bo‘yicha o*tkazilgan jahon va Q‘zbekiston chempionati
musoebaqgalari

7x7 gandbol bo'yicha birinchi erkaklar o'rtasidagi jahon chempionati 1938-
yil 5-6-fevralda Berlin shahridagi “Deutschiandhalle™ sport zalida bo‘lib o‘idi.
Unda atigi 4 ta jamoa gatnashdi, o yinlar gisqartirilgan geidalar bo'yicha otkazildi
- har biri 15 dagigadan 2 1aym. Bunday turnirni deyarli jahon chempionati deb
atash mumkin emas va shunga garamay uning boshianishi deb tan olingan.

Ikkinchi jahon urushi xalgaro gandbolning rivojlanishini to*xtatdi. Keyingi
Jahon chempionati on olti yildan so*ng bo*lib o'tdi, finalda 6 ta jamoa gatnashdi.

GDR gandbol  federatsiyasi  tomonidan  tashkil  esilgan Ui Jahon
chempionatidan (1958) bert 16 la jamoa chempionlik uchun kurash olib borishdi,
1970-vilgacha mavjud bo*igan uch yillik sikl. gandbol Olimpiya o‘yinlari dasturiga
kiritilganidan keyin to'rt yillik sikl bilan almashtirildi.

1995-yildan buyon jahon chempionatlarining so‘nggi musobaqgalarida 24 ta
. jamoa gatnashdi, ular har ikki yilda bir marta o‘tkazila boshlandi (3.1-jadval).

Eng ko'p vnvonlarni Frantsiya (6 g'alaba), Shvetsiya va Ruminiya (har biri 4
g‘alaba), Germaniya, Sobiq Ittifoq / Rossiya (3 gralaba) jamoalari goiga kiritishdi.-
2013-yilgacha faqat Yevropa jamoalari jahon chempionatlari sovrindorlari
bo'lishgan, 2015-yilda Qatar terma jamoasi birinchi marta kumush medallarni
qo'fga kiritgan,

3.1 - jadval
Erkaklar o‘rtasida Jahon chempionatlarida gatmashib g'alib va savrindor
bolgan daviatlar

e
Yit Mus:obaq':; . 1 o*rin 1 1 ofrin ‘ 111 orin
o'tkazilgan joyi | ;
1938 | Germaniya | Germaniya [ Avstriya Shvelsiya
1934 | Shvetsiya Shvelsiya {GERi | Chexoslovakiya
1958 | GDR Shvetsiya | Chexoslovakiya | Germaniya (BGH
1961 | GER Ruminiya | Chexoslovakiva | Shvetsiya
1964 | Chexoslovakiya | Ruminiya | Shvetsiya Chexoslovakiya
1967 | Shvetsiya | Chexoslovakiya | Daniya Ruminiya
1970 | Fransiya | Ruminiya T GDR | Yugoslaviya
1974 | GDR Ruminiya GDR | Yugoslaviya
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‘ 1978 TDani},"a _[ GFR | Sobiq Ittifog GDR
1982 | GFR_ | Sobig Ittifoq | Yugoslaviya Polsha
' 1986 | Shveysariya | Yugoslaviya | Vengriya GDR
l 1990 ) Chexoslovakiva | Shvetsiyva j‘TSobiq Ittifog Ruminiya
i 1993 | Shvetsiva | Rossiya Fransiva Shvetsiya ]
1995 | Islandiya Fransiya Xorvatiya Shvetsiva I
1997 | Yaponiya Rossiya | Shvetsiya Franstya
1999 | Misr | Shvetsiya Rossiya Yugoslaviya
2001 | Fransiya _|Fransiya . Shvetsiya  ; Yugoslaviya |
2003 | Portugaliya Xorvatiya | Germaniva Fransiya
2005 | Tunis Ispaniya Xorvativa Fransiya !
2007 | Germaniya Germaniya Polsha Daniya |
2009 | Xarvatiya Fransiya Xorvatiya Polsha [
2011 | Shvetsiya | Franstya Daniva Ispaniya ]
2013 |lIspaniva  llspamiya Daniya | Xorvatiya |
2015 | Qatar __ JFransiyva  |Qatar | Polsha W
2017 | Fransiya Fransiya Norvegiva Slovemya !
2019 | Daniya, Germam;ya Daniya Norvegiva Fransiya 4)
TZOQI'M[SI‘ Daniya ___| Shvetsiya Ispaniya |
2023 [ Polsha. Shvetsiya B
2025 | Xorvatiya, Daniya, [
L Norvegiya I
(2027 | Germaniya ;

Tx7 gandbol bo'yicha ayollar o‘rtasidagi jahon chempionati 1957-vyildan
beri o'tkazib kelinmogda. 2017-yilgacha 23 ta turnir o*tkazildi, eng ko‘p marta
Rossiya / Sobiq lttifoq (7), Sharqiy Germantya va Norvegiya terma jamoalari
thar biri 3 tadan} g*oliblikni go®lga kititishgan

Dastlab 9 ta jamoa jahon chempionatiarining final turnirlarida qatnashgan,
1973-yildan buyon ularning soni 12 taga. 1986-yildan 16 taga, 1997-yildan 24
taga ko paygan. 1993-yildan buyon ayollar o'rtasida jahon chempionatlari ikki

yilda bir marta muntazam o‘tkazib kelinmogda (3.2-jadval).

3.2 - jadval

Ayollar o‘rtasida Jahon chempionatlarida gatnashib gtolib va sovrindor
bo'lgan daviatiar

Musobaga T I o‘rin II o‘rin M o‘rin —I
o‘tkazilgan joyi ) ]
| Yugoslaviva Chexoslovakiya : Vengriya Yugoslaviya |
962 | Ruminiya Ruminiya Daniya Chexoslovakiya |
GFR Vengriva Y ugoslaviva GFR |
l97l Niderlandiva GDR Yugoslaviya J\/'_epgriya
1973 | Yugoslaviya Yugoslaviya Ruminiya ‘ Sobiq litifog
f‘;?s Sobig Ittifoq GDR | Sobiq ttifoq__ | Vengriya
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1978 T Chexoslovakiya | GDR Sobiq Ittifog | Vengriya ]
982 | Vengriva Sobig lttifog Vengriva Yugoslaviva
1986 | Niderlandiya Sobig Ittifoq | Chexoslovakiya | Norvegiva
1990 | Koreya Sobiq Ittifoq | Yugoslaviya GDR
: Respublikasi ] I
1993 | Norvegiyva Germamva Daniya ) Norvegiva
1995 : Avstriya, Vengriva | Koreya Vengriva Daniya
7 I Respublikasi | L
| 1997 (_uermamy Danjya i Norvegiva | Germaniya J
1999 Norveglya Damya \Iorveglj_a (Fransiya [ Avstriya
[ 2001 Italiva Rossiva Norvegiva Yugoslav_j,_ '
2003 | Xorvativa Fransiya Vengriya Koreya —_1
e N B Respublikasi 4
7005 Ma | Rossiya | Rumlmya Vengriya b
(2007 Fransiya Rossiya | Norvegiya : Germaniya
2009 | Xitoy Rossiva Fransiya 7LN07ry¢_gixa_ ]
2011 | Braziliva Norvegiva Fransiya | lIspanmiya |
| 2013 | Serbiya Braziliya Serbiya | Daniya ]
201 S | Daniya Norvegiva 1derland1)_ Ru;__nmlya o
2017 | Germaniya ! Fransiya ! Norvegiya Wtdeﬁemdiya ]
7019 Yaponiya | Niderlandiva ]ispaii_ygl Rossiya |
(2021 Ispaniya i
2023 | Norvegiva, |
. __i Dantya, Shvetsiya . J

1992-yildan buyon O‘zbekistonda erkaklar va ayollar o*rtasida chempiconatlar
muntazam o’tkazilib kelinmoqda (3.3-jadval) {11].

3.3 - jadval
) O¢zhekiston chempionati g*eliblari
) { o Erkaklar I Ayollar
i Jameoa Bosh murabbiy Jamoa | Bosh .
. — | _murabbiy |
1992 | OZDJTI  Abdurahmonov F.A. 0'ZDITL | Paviov ShK.
1993 0'zDITI I ~ Abdurahmonov F.A. UPTK | Izaak V.1 B
| 1994 | “Quruvchi” " | Turkin AP UPTK | Izaak V]
1995 Quruvch: Davidov 5. V D’kiub-SKIF Borotkin S.
1996 | “Quravchi' |  DavidovSV. | D'kiub-SKIF | Paviov Sh K |
1997 | “Quruvchi” Davidov S.V. w";Ee_lgfeli Konaplev V.|
| 1998 MHSK |  DavidovS.V. “Sergeli” | Konaplev V.
i 1999 MHSK Davidov S.V. “Algorltm \ Konaplev V.
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2000 |  MHSK DavidovSV. | “Algoritm” | Konaplev V.
2001 “Tankchi” Kondrashin G. ! “Algoritm” Konaplev V.
2002 *Tankchi” Kondrashin G. “Algoritm” Konaplev V.
2003 ;  “Tankchi” Borotkin § “Algoritm” Konaplev V.
2004 “Fankchi” Borotkin S. “Algoritm” K(;;r;blﬁ\’ v,
2005 | UzMU” Mathalikov I. “Algoritm™ | Konaplev V.
2006 “Guzor™ 7 . “Algoritm” Konaplev V.
2007 | “Tankchi® Borotkin S. “AGMK™ | Muminov V.
2008 “SamGasi” Petrosyan V. “Algoritm” Kaonaplev V. |
2009 “SamGasi” Petrosyan V. “Algoritm” Konaplev V.
;g:? *SamGasi” ikramov F. “AGMK”™ Muminov V.
2012 “SamGasi” Tkramov F. “AGMK” Mumingv V.
2013 “UzMu” Xdiikova L. AGMK” Mummov V.
2014 | “AGMK” Mo‘minova M. “AGMK”™ | Muminov V. |
[7 2015 ‘ “AGMK” Mo* mlnon M. | “AGMK™ VMummovﬂ_Yrt_f
2016 “AGMK” Mo*minova M. “AGMK” Muminov V.
2017 “ROZK” Tkromov 1. “AGMK” Muminov V.
2018 “AGMK™ Mo*minova M. s A(JMK" Muminov V.
2019 *AGMK” Mo* mmova M. “AGMK™ Muminov V.
2020 | “AGMK™ | Mo'n mmova ‘VI. ...l. “AGMK" Muminov V

3.4, O*yin goidalar haqida umumiy ma’lumet

Dunyoning 25 iliondan ortiq  aholisi  gandbol  sport turt  bilan
shug-ullanishadi. Yeviopada bu futboldan so‘ng eng mashhur sport turi
hisoblanadi. Umuman, o‘yin o'zida futbol, basketbol va polo sport turlaridagi
harakatlarni namoyon giladi.

O‘yin maydoni

Otyin maydoni (3.1-rasm) vzunligi 40 metr, eni 20 metrli to*rt burchakdan
iborat bo‘lib, o‘z ichiga ikki darvoza maydonini ofadi. Maydeomni belgilovchi
bo'ylama chiziq, yon chizig, ko*ndalang chizig, yuza chizig deb atalads.

O‘yin maydonining atrofida yon chizigdan 1 metr va yuza chizigda 2 metrli
xavfsizlik zonasi joylashgan bo'lishi lozim.

Barcha belgilovehi chiziglar eni maydonga chegaralangan maydonchaga va
masofaga kiradi. Belgilangan chiziglar eni 5 sm bo‘lib, vlar aniq va ravshan
ko'rinishi shart. Darvoza ustunlari orasidan o‘tadigan chizigning eni csa 8 sm

bo‘lishi kerak.
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3.1-rasm. Gandbol o‘yin maydoni.
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Darvoza (3.2-rasm) yuza chiziq o‘rtasiga o‘rnatiladi. Darvoza polga yoki
orgadagi devorga mahkam o‘rnatilishi lozim. Darvozaning ichki tarafidagi
o‘Ichami balandligi 2 metrni va eniga 3 metrni tashkil giladi.
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3.2-rasm. Gandbol darvozasi
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6 metrli darvozabon maydonida faqat darvozabon bo‘lishi mumkin. Maydon
o‘yinchisi gavdaning har qanday gqismi bilan darvoza maydonini belgilovchi
chizigdan o‘tsa, u holda o‘yinchi darvoza maydoniga kirgan deb hisoblamadi.

9 metrhi chiziq (yoki erkin to‘p ofish chizig'l) darvoza maydonidlan 3 metr
masofada uzuk-uzuk chiziq bilan belgilanadi.

7 metrli chiziq, (jarima chizig'i) darvoza maydonchasi chizig'idan parallel
o‘tkazilgan 1 metrli chiziqdan iborat bo‘ladi

Darvozabon harakatini cheklovchi chizig (4 metrli chiziq) darvoza o‘rtasidan
4 metr masofada, darvoza maydonchasi chizig'idan parallel o‘tkazilgan 15 sm
chizigdan iborat bo‘ladi. Bu chizigdan maqsad, 7 metrli jarima to“pi amalga
oshirish paytida darvozabon shu chizigqacha oldinga chiqib turishi mumlkin.

Markaziy chiziq maydonni o‘rtasidan teng ikkiga ajratib turadi. Birinchi
bo‘limdan keyin jamoalar 0°z o*rnini almashtiradi.

O‘yinchilarni almashtirish zonasining chizig’i - yon chizigga maydon
o‘rtasidagi chizigning ulangan nugqtasida har bir maydon bo‘lagi tomonga 4,5
metrli masofada markaziy chizig'iga parallel yon chizigdan 15 sm chiziq
belgilanadi.

Darvozaga to‘p kiritilsa, gol hisoblanadi, agar to‘p o‘z aylanasi bilan darvoza
ustunlari o‘rtasidagi chiziq galinligidan to’la o‘tsa (3.3-rasmga qarang), fagat
darvozaga to‘p otayotgan o'yinchi yoki jamoaning boshga vakili tomonidan goida
buzilishiga yo‘l qo‘yilmasa, maydon chizig'ini nazorat qiluvchi hakam ikki gisqa
xushtak va Nel12 jest ko‘rsatib, gol bo*lganini ko‘rsatadi [11].

Gol*

Ty

I
L

e == ol &

\ > Gol-emas®

3.3-rasm. Darvozaning ishg ol gilinishi

MAYDONDA JOYLASHISH [12] (pozitsiya).

Darvozabon (D) — Darvozabonning asosiy magsadi darvozani goldan himoya
qilish. Ular 6 metr maydon ichida harakatlanadigan yagona o‘yinchidir. Bundan
tashqari darvozabonga 6 metr maydon ichida tanasining hohlagan gismi bilan
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o' pga teginish ruxsat etiladi.

O‘ng ganot (0O‘Q) va chap ganot (ChQ) o‘yinchisi — bu o'yinchilar
darvozaga ancha tor burchak ostidan to'pni yo‘llagan holda jamoasi hujumini
shakklantirishda ishtirok gilishadi.

O'ng orga chizig (O*OCh) va chap orga chiziq (ChOCh) o‘yinchisi —
odatda bu o‘yinchilar jamoaning merganlari bo‘lib, 9 metrli yarim aylananing ikki
tomonida harakatlanishadi. Maydonning o‘ng tomonida chapaqay va chap
tomonida o‘ngaqay o‘yinchi o‘ynashi maqsadga muvofigdir.

Markaziy orga chizig (MOCh) — bu hujum va himoyada birday o‘yinni
boshgaradigan o‘yinchi. Ular o‘yinda gol wrish uchun ko‘plab imkoniyatlarni
yaratishlari shart va zarur. Ba’zan bu o*ynchilarni pleymeyker ham deb atashadi.

Chizig o‘yinchisi (Ch) - O‘z jamoasi hujumi vaqtida darvozabon maydoni
oldida sheriklariga oson gol urish uchun bo‘sh joy ochishga harakat giladi. U raqib
jamoasi o‘yinchilariga to‘siq (zaslon) qo’ygan holda o'z jamoasi o‘yinchilariga
imkoniyat yaratadi.

O‘yinchi almashtirish — gandbolda o‘yinchi almashtirish cheklanmagan va
hohlagan vaziyatda vaqtni to‘xtatmasdan amalga oshiriladi. Zaxiradagi o‘yinchilar
o‘yin davomida hohlaganicha o‘yinga chiqishi mumkin, fagat maydondagi
o‘yinchi maydondan chigganidan so‘ng.

Har bir o‘yinchini maydonda joylashishini ko‘rish uchun 3.4 va 3.5 -
rasmlarga qarang.

sl
3

0y /
Chap qanot ® O'ngr qanot
ChQ (1) . — 0'Q (1
A Chiziq o'yinchisi LA E @
e Ch(3) o £
Chap orqa chizig" ~ _ A _ _ -7 O'ng orqa chiziq
CiOACi 2) TSl il i = 0'0Ch (2)
Markaziy orga chiziq
MOCh (3)
A
A @ 02 0'yinchisi ———»-0vinchi barakat vo'nalishigy Murabbiy
A ® ragid - = — ~ p» To'p yo'nalishi Yordamehi o‘vinchi
o Fishka ° To'p @ Darvozabon

3.4-rasm. Hujumda o‘yinchilarning joylashishi
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A . O‘z o'yinchisi ——————®0'vinchi harakat w'nnlish'. Murabbiy
‘ . Ragib = = = — # To'p yo'nalishi Yordamchi o*yinchi
o

Fishka ° To'p @ Darvozabon

3.5-rasm. Himoyada o‘yinchilarning joylashishi

O‘yin vaqti. Odatda 16 yoshdan yuqori bo‘lgan o*yinchilardan tashkil topgan
jamoalar uchun o‘yin 30 dagigadan 2 taymdan, taymlar orasidagi tanaffus 10
dagigadan iborat bo*ladi.

Yosh bolalar jamoalari uchun o‘yin davomi quyidagicha belgilangan: 12-16
yoshdagilar uchun 2x25, 8-12 yoshdagilar uchun 2x20 daqgiqani tashkil etadi. Har
ikki holatda ham taymlar orasidagi tanaffus 10 dagiqga belgilanadi.

Agar o‘yinning asosiy vaqtida durang holati qayd etilsa, lekin g‘oliblami
aniglash zarur bo‘lsa, u holda 5 dagiqali tanaffusdan so‘ng qo‘shimcha vaqt
belgilanadi. Qo‘shimcha vaqt 5 dagiqali ikki taymdan bo‘lib. taymlar orasida 1
dagqiqali tanaffus beriladi.

Agar yuqorida ko‘rsatilgan holatlarda g‘olib aniglanmasa, u holda musobaga
Nizomida ko‘rsatilgan shartlar orqali aniglanadi.

Final “sirena”si. O'yin hakam xushtagi bilan, to’p uzatish orgali boshlanadi.
(Markazda o‘yinni boshlamoqgchi bo‘lgan o‘yinchi to‘pni yerga urib olib yurishi va
boshqa harakatlarni gilishi mumkin emas, u fagat to*pni sherigiga uzatishi lozim).

O‘yin yakuni esa final sirenasi orqali yoki vaqt belgilovchi hakam xushtagi
bilan yakunlanadi. Agar signal beruvchi uskunalar yo'q bo‘lsa, u holda hakamlar
o‘yin vagti tugaganligi to‘g‘risida xushtak beradi.

Final sirenasidan oldin va o‘sha vaqtda o'yin goidasi buzilsa, yoki sportchiga
xo0s bo‘lmagan harakat qayd etilsa, u holda final sirenasi berilganligiga garamay,
o‘yinchilar hakamlar tomonidan jazolanadi. Belgilangan (erkin to*p otish yoki 7 m
jarima) jazo natijalaridan so‘ng o‘yin vagti tugatiladi.

Erkin to‘p otish yoki 7 metrli jarima to‘pni bajarish vagtida, taym yoki o‘yin
yakunida sirena berilsa, u holda to‘p otishlar qaytarilishi shart. Fagat qaytarilgan
harakat natijasidan so‘ng hakamlar o*yinni yakunlaydi.
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Taym-aut. Har bir jamoa o‘yinning asosiy vaqtining har bir taymida bir
dagiqali jamoaviy taym-aut olishga haglidir. O‘yin davomida murabbiy tomonidan
sekundometrist oldiga yashil kartochka go‘yilsa, 1-dagiqalik tanaffus beriladi.
Hakam taym-autni 15-jest orqali ko‘rsatadi. Hakam ikki qisga hushtak chalish
orqali taym-aut tamom bo‘lganini bildiradi. Taym-autdan so‘ng har doim hakam
hushtagidan so‘ng o‘yin davom etadi.

Hakamlar, shuningdek, o‘yinchi 2 dagigaga chigarilib yoki diskvalifikatsiya
gilinganda taym-aut berishlari mumkin.

To*p. To'p charm yoki sintetik materiallardan tayyorlanadi. U doira shaklida
bo‘lib, tashgi qavati sirpanchiq va yaltiroq bo‘lmasligi shart.

To*pning o‘lchami, ya'ni aylanasi va vazni har xil yoshdagi jamoalar uchun
quyidagicha bo'lishi kerak:

- 58-60 sm va 425-475 (XGF ragami 3) erkaklar va o‘smirlar (16 yoshdan
yuqori) jamoasi uchun;

- 54-56 sm va 325-375 (XGF raqami 2) ayollar, gizlar (14 yoshdan yugqori) va
o‘smirlar (12 dan 16 yoshgacha) jamoalari uchun;

- 50-52 sm va 290-330 (XGF raqami 1) gizlar (8 dan 14 yoshgacha) va o"g‘il
bolalar (8 dan 12 yoshgacha) jamoalari uchun.

Asosiy qoidalar. Har jamoada yettitadan o‘yinchi bo‘lib, oltita maydon
o‘yinchisi va bitta darvozabondan tashkil topadi. O‘yinning maqsadi garama-
qgarshi jamoa darvozasiga imkon gadar ko‘p gol urishdan iborat.

To'p bilan barcha harakatlar fagat qo‘lda bajariladi, agar to‘p o'yinchi
tanasining tizzadan past gismiga tegsa unda qoida buzilgan bo‘ladi. Darvozabon
jamoasini goldan himoya qilishda, tanasining hohlagan gismi bilan to‘pga teginish
ruxsat etiladigan yagona o‘yinchidir.

Har ganday o‘yinchi to‘p bilan uch gadam tashlashi mumkin. Agar o‘yinchi
to‘p bilan uchdan ortiq gadamni amalga oshirsa o‘yin qoidasi buzilgan hisoblanadi
va bu “ortigcha qadam” deb ataladi. O*yinchi to‘pni qabul gilgandan so‘ng uch
soniyagacha ushlab turishi mumkin.

Maydon o‘yinchilari 6 metrli yarim aylanadan iborat darvozabon maydoniga
kirishlari mumkin emas. Gandbol o‘yinidagi harakatlarning ko‘pchilik qismi 6
metrli yarim aylanadan iborat darvozabon maydoni oldida sodir bo‘ladi.

Agarda to‘p maydonni yon chizig'ini to‘liq kesib o'tsa, o‘yindan chiqib
ketgan hisoblanadi. Yon chizigdan to'p otish hakam hushtagisiz, to‘p chiqgib
ketishdan oldin to‘pga tegmagan jamoa o‘yinchilari tomonidan bajariladi. Yon
chizigdan to‘p otish to‘pning yon chizigdan chigib ketgan joyidan o‘yinga
kiritiladi. To*p otishni bajarayotgan o‘yinchi to‘pni qo‘ldan chigargunga qadar bir
oyog'i bilan yon chizigni bosib turishi shart.

Hujum gilayotgan o‘yinchi o*z ko‘kragi yoki yelkasi bilan to‘g‘ridan-to*g‘ri
harakatsiz turgan himoyachining ustiga harakat gilsa, yoki himoyachiga urilsa,
“hujumdagi xato™, ya’ni o‘yin goidasi buziladi.

O‘yinchi to‘pni yerga urib yurib va qo‘liga olib, yana takroran yerga urib
yursa, qoida buzilgan hisoblanadi.

7 metrli jarima to‘p otish. 7 metrdan jarima to°p otish belgilanadi, agar:

a) himoyalanayotgan jamoa o‘z raqiblarining darvozani yaqqol ishg‘ol gilish
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imkoniyati to‘xtatsa;

b} hujum gilayotgan jamoa o‘yinchisi to‘pni darvoga yo'llayotzan paytda,
himoyadagi o'yinchi uning qo‘lidan tib golgan holda gol urish imkoniyatini
yo'gotsa 7 metrli jarima to‘p otish belgilanads.

To*p otishni bajaravchi o*yinchining ikkala oyog'i ham 7 metrli chizigdan
orgada turishi lozim. 7 metrli to‘p otishni bajaruvchi o'yinchi jamoa a’zolar 1o'p
otishni bajarayotpan o‘yinchining go*lidan to*p chigmasdan avval erkin to'p otish
chizig®idan o‘tishga ruxsat etitmaydi. Aks holda, 7 metrli to*p otishni bajaruvchi
jamoaga qarshi erkin to'p otish belgifanadi.

Hakamlar. O‘yinda to'rita hakam bo'tadi bujar, sekundometrist, kotibh va
ikkita maydon hakami. lkkala hakam ham maydonda teng huquqli hisoblanadi.
Hakamlardan biri darvoza maydoni oldidagi o‘yinchilarning harakatlarini kuzatadi.
lkkinchi hakam esa, ikkala 9 metrlik (erkin to'p otish) hududi orasida yo'l
qo‘yilgan goidabuzarliklami amiglaydi,

Hakamlar o'yinchilarning musobaqa o‘tkazish joyiga kelgandan to
ketgunlariga qadar hulgini nazorat qiladi. Hakamlar o*yinni qanday tus olishi va
goidalarga rioya gilinishiga javobgardir.

Ofyinchitarni almashtirish. O*yinchi maydonga kirish va chiqgishni fagat o°z
maydonida o yinchilarni almashtinish uchun belgilangan joydan amalga oshirishi
shart.

Oyinchl almashtirish qoidasini buzgan o'yinchi 2 daqigaga o‘vindan
chiqarifishi bilan jazolanadi. Agar jamoada shu qoidani birorta o‘yinchi buzsa, u
holda birinchi bo'lib qoidani buzgan o'yvinchi jazolanadi. Ofyin ragib jamoasi
tomonidan erkin to'p otish bilan davom ettiriladi. Agar go‘shimcha o'yinchi o'yin
maydoniga chiqsa, u 2 daqgiqaga jazolanadi. Apar o'yinchi 2 dagigali vagt
. tugamasdan o’yin maydoniga kirib kelsa, u holda u yana 2 dagiqaga jazolanadi.
Jamoa o‘yinchilari bir o*yinchiga gisgarticiladi. Har ikki holatda ham o'yin ragib
jamoasi o‘yinchilari tomonidan erkin to*p otish bilan davom ettiriladi.

O‘yinchilar sport kiyimi. Jamoaning hamma o‘yinchilari bir xil sport
formasida bo‘lishi shart. Bir jamoaning sport formasining ranglari ikkinchi
jamoadan ajralib turishi lozim. Darvozabon vazifasini bajaruvchi o'yinchining
formasining rangi tkkala jamoa o'yinchilari va raqib darvozabondan ajralib twrishi
shart.

O‘yinchilar futbolkasida ragamiar orga tarafdan kamida 20 sm va oldi
tarafdan kamida 10 vm dan iborat bo*ladi. | dan 20 gacha ragamiardan foydalanish
magqsadga muvofigdir. Ragamlaming rangi futbolka rangidan yaggol ajralib torishi
shart jamoa sardorining tirsakdan yuqort gismida, eni 4 sm sardoriikni belgilovehi
bogichi bo'lib, wning rangi futbolka rangidan ajralib turishi lozim. Barcha
o‘yinchilar oyogida sport poyafzali bo*lishi shart.

O‘yinchilarga xavf tug’diradigan anjomlardan foydalanishga ruxsat etilmaydi.
Masalan, ularga boshnihimoyalovchi, yuz uchun nigob, himoyasiz kuzoynak,
shuningdek. jarohatlanishga olib keluvehi boshga buyumlar.

Yumshoq elastik materialdan ixcham bosh bog'ichidan Foydalanishga ruxsat
beriladi. Yuqorida gayd etitgan shartlarpa rioya gilmagan o‘yinchilar o‘yinga
qo‘yilmaydi.
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Sust o'yin. Jamoaga darvozani ishg‘o! qgilishga harakat gilmasdan to pni
ushlab turishiga ruxsat etilmaydi. Bunday holat sust o‘yin deb baholanadi (17-
just), natijada jamoa erkin to‘p otish bilan jazolanadi. Erkin to'p olish o‘yin
to*xtatilgan joydan bajariladi.

Agpar sust o'vin imkoniyatidan foydalanish gayd etilsa, u holda ogohlantirish
ishorasi (I 1-jest) dan foydalaniladi. ‘To*pni cgallagan jamoaga esa. o'yinda hujum
qilish uslobini o‘zgartirishga imkoniyat beriladi. Agar jamoa hujum harakatlarini
ogohlantirishdan so'ng o'zgartirmasa va darvozaga lo‘p olilmasa, u holda w'p
ceallagan jamoaga garshi erkin to‘p otish belgitanadi.

To'pga ega bo'lgan jamoani erkin to'p otish bilan jazolanish harakatini
aniqlashda hakamlar ogohlantirish ishorasini qo‘llamasligi ham mumkin. Masalan,
o'yinchi yaggol darvozani olishi imkoniyatidan ataylab foydalanmasligi mumkin,

Qotdani buzish

Quyidagi harakatiarga o 'vin davomida ruhsal etiladi:

a) to'pni egallash va to*sish uchun qo’l va panjalardan foydalanish;

b) raqibning har tomonidan to'pni tushirish uchun ochiq panjadan
foydalanish;

v) ragibga {o‘siq go'yish uchun gavdadan foydalanish, hatto u to'pni
cgallagan bo*lsa ham:

&) raqib harakatlarini nazorat gilish uchun uni oldidan go'! bilan to'xtatish va
ushlab qolish.

6 metrli darvuzabon maydoni va 9 metrli erkin to'p otish chizig*i orasida
himoyachi tomonidan goida buzilsa, goida buzilgan joyning to"grisidan, ya'ni 9
metrli erkin to‘p otish chizig'idan o'yin davom gildiriladi. Agar o‘yin qoidasi
ikkala 9 metrli erkin to'p otish chizig'i orasida buzilsa, to‘pni cgallagan jamoa
goida buzilgan joydan o yinni davom gildiradi.

Ouyidagi harakatlarga o vin davomida ruhsat etitmaydi:

a) raqib qo*lidan to*pnt yulib olish yoki urib tushirish;

b) qo*l va oyoq bilan ragibni siljitish:

v) ushlab golish, turtish, raqib ustiga sakrash;

#) o'yvin goidasini buzib, raqib harakatiariga xavf tag‘diruvchi harakatlar
qilish.

Ogohlantirishtar. Ogohlantirish quyidagi vaziyatlarda berilishi mumkin:

a) 0°'yin vaziyatida bo'lmagan ragibga nisbatan goida busilsa;

b)Y har bir toboro o’stb boruvchi goida buzishlar amalga oshirilganda;

v} Jamoning rasmiy kishisi va o'yinchisi so'z bilan yoki jismonty sportchipga
hos bo‘lmagan harakatlar qilsa.

Har bir o'yinchi fagat bir marta ogohlantiriladi, jamoa csa 3 martadan ortig
ogohlantirilmaydi. 2 dagiqaga o‘yindan chetlatilgan o‘yinchi kevinchalik
ogohlantirish olishi mumkin emas.

Diskvalifikatsiya. Diskvalifikaisiva qilinishi shari:

a) ragiblar sog‘ligiga xavfli qoida buzarlikka yo'l qo‘yilsa;

b) bir o’yinchi uchinchi maria o*yindan chetlatilsa;
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v) sportchiga xos bo‘Imagan holat uchinchi marta gaytarilsa (yoki takrorlansa)

va jamoaning mas’ul shaxslaridan birortasi avval 2 dagiga o‘yindan chetlatishga
jazolangan bo‘lsa.
Diskvalifikatsiya holati o‘yinchi yoki jamoaning rasmiy vakili uchun ushbu
o‘tkazilayotgan o‘yin oxirigacha amal gilinadi. Taym-aut ¢’lon gilingandan so‘ng
hakamlar ayblanuvchi o*yinchi yoki jamoa vakilini diskvalifikatsiya qilish uchun
qizil kartochka yordamida qo‘lini yuqori ko‘taradi; (gizil kartochka o‘lchami
taxminan 9x12 sm). Bu holatni bevosita kotib (sekundometrist) gayd etadi.

Darvozabon o‘yini bilan bog‘liq goidalar
Darvozabonga ruxsat etiladi:

a) darvozabon maydonchasida butun o‘yin jarayonida gavdaning barcha
gismlari bilan to*pga tegishga;

b) darvoza maydonchasi ichida to*p bilan maydon o‘yinchilari qoidalarga
rioya gilmasdan harakat gilishga, hamda darvozabon tomonidan to*pni uzatishni
kechiktirishga ruxsat berilmaydi;

v) to‘psiz darvoza maydoniga chigib va maydonda o‘yinda ishtirok etish, u
holda darvozabon maydon o‘yinchilari umumiy qoidalariga rioya giladi;

¢) darvoza maydonidan chiqib, to*p bilan o*ynashi mumkin, agar u tomonidan
darvoza maydonchasida to*p uning nazoratida bo‘Imasa.

Darvozabonga ruhsat etilmaydi:

a) darvozani himoya qilish jarayonida ragiblarga xavf tug‘dirish;

b) o‘zining nazoratida bo‘lgan to‘p bilan darvoza maydonchasidan chigish
yoki kirish;

v) darvozabon tomonidan maydonga tashlangan to‘pga boshqa o‘yinchilar
tegmasdan, darvozabon yana to‘pga tegishi man etiladi;

g) ragib tomonidan 7 metrlik jarimani bajarishda to‘p o‘yinchining go‘lidan
chigmasdan avval 4 metrlik masofani belgilovchi chiziqdan o*tish [11].

Hakamlik jestlari

Jestlar ko‘rinishi:

2. To*pni yerga urib olib yurishdagi
xato

1. Darvoza maydoni chizig‘idah o'tish
(bosish).




~‘g:-.. .I‘i . -L(.;-.» =

3. To*p bilan 3 gadamdan ortiq yurish 4. Ushlab qgolish yoki itarib yuborish
yoki to*pga 3 soniyadan ortiq egalik

qilish

e
5. Zarba 6. Hujumchi xatosi

7. Yon chizigdan to*p otish tarafini

ko‘rsatish 8. Darvozabonning to‘p otishi
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9. Erkin to*p otish tarafini ko‘rsatish 10. 3metrli masofaga rioya qilmaslik
i .
£ \.I
ey
11. Sust o‘yin |'2"z«;)|‘

\e
A

"
a2 N

13. Ogohlantirish (sariq kartochka),

z '. .
w3
diskvalifikatsiya (qgizil kartochka).

axborotli yozma hisobot (ko‘k) N e
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16. Jamoaning ikki mas’ul shaxsiériga
15. Taym-aut taym-aut vagtida maydonga chigishga

ruxsat berish

17. Sust o'yinni ogohlantirish

3.5. Mini-gandbol

Dunyoning ko‘plab mamlakatlarida bolalar 4-5 yoshligidan gandbol
o‘ynashni boshlaydilar. Albatta, bu kattalar o‘ynaydigan gandbol emas, chunki
yosh sportchilarni, hali to‘p bilan bajariladigan ko‘pgina usullarga kuchi etmaydi.
Biroq ular uchun ham musobagalar o‘tkazilmogda. O‘yin goidalari kattalar
jamoalari bilan bir xil bo‘lib goladi, fagat o‘yin maydonchasi va to‘p kichikroq,
o‘yin vaqti qisqarogq, ba’'zi qoidalarni esa soddalashtirish mumkin [6].

Mini gandbolda gandbolchilar gisqartirilgan 6x6 yoki 5x5 tarkibda,
qisqartirilgan yoki oddiy maydonning yarmidan o‘tmasdan hujum va himoyada
navbatlashib o‘ynashlari mumkin.

Eng kichik gandbolchilar uchun 9x12 metrli maydon va balandligi 160 sm va
kengligi 240 sm darvoza yetarli bo‘ladi.
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10-12 yoshli bolalar, 4 yoki 5 maydon o*yinchisi, bitta darvozabon bilan 20 m
uzunlikdagi va 13 m kenglikdagi maydonchada o‘ynashadi (3.6-rasm) [14].

20m
3.6-rasm. Mini-gandbol o‘yin maydoni
Ular uchun darvoza 180 sm balandlikda va 270 sm kenglikda bo‘lishi kerak

(an’anaviy darvoza maydonini to‘sib qo‘yib ham foydalanish mumkin 3.7-rasm)
[14].

T

. s a4
P e

3.7-rasm. Mini gandbol o‘yini darvozasi

O‘yinning ikkinchi varianti (3x3) katta maydonda o‘yin bo°lib, har bir
jamoada 7 o‘yinchidan, lekin ikkala jamoani ham ikkiga bo‘lish kerak. Bir
jamoaning tarkibida maydonning bir tomonida 3 himoyachi va darvozabon,
ikkinchisida esa 3 ta hujumchi bor. Raqib jamoasida esa joylashish teskarisiga -
hujumchilar, qarama-garshi jamoa darvozaboni tarafida bo‘ladilar. Jamoalarga
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o'rta chizigdan o‘tishga hojat yo‘q. O‘yin faqat gandbol qoidalariga muvofiq o'z
tomonida davom etadi.

Dastlab, to‘p hakam tomonidan o‘yinga kiritiladi va undan keyin esa dastlabki
o'p otish yo'q. Agar to’p darvoza to‘ridan joy olgan bo‘lsa ham, darvozabon
to‘pni maydonning ikkinchi yarmidagi sheriklariga uzatgan holda o‘yinga kiritadi.
Avvalo, birinchi jamoaning yarmi hujum giladi va to‘p yo*qotilganda esa, raqiblar
hujum qilishi kerak, ammo maydonning ikkinchi yarmida. Agar siz himoyada
o‘ynayotganingizda to*pni olib go‘ysangiz, tezda to‘pni maydonning ikkinchi
yarmiga uzating, chunki u tarafda sizning hujumchilar bor.

O‘rta chizigdan o‘yinchilarni almashtirish mumkin, ushbu tarzda o‘yinchilar,
hujumchilar yoki himoyachilar bo*lishadi.

3.6. Sohil gandboli

Sohil gandboli to‘p bilan o‘ynaladigan qumli sohillarda o*tkaziladigan
jamoaviy o‘yindir. Sohil gandboli bo‘yicha musobagqalar, erkaklar, ayollar va
aralash jamoalar o‘rtasida o‘tkaziladi. Sohil gandboli XX asming 90-yillarida
ltaliyada paydo bo‘lgan.

1997-yil Xalgaro federatsiya sohil gandboli qoidalarini tasdigladi. Dastlab,
xalgaro musobaqalar o‘tkazilib kelinar edi va 2004-yildan boshlab bu musobaqalar
jahon chempionati magomiga sazovor bo‘ldi. Hozirgi kunda ushbu sport turi 40
dan ortiqg mamlakatlarda rivojlanmoqda

Sohil gandboli 27 metr uzunlikdagi va 12 metr kenglikdagi. 40 sm qum
gatlami bilan goplangan maydonda o‘tkaziladi (3.8-rasm). Old chiziglar orasidan 6
m masofada, 8 sm kenglikdagi elastik rangli lenta yoki arqon bilan darvoza
maydoni belgilanadi va ularning o‘rtasida (15x12) o*yin maydoni hosil bo*ladi.

E:n;:'::}

Teank halcuniaring -
stoll (eanuda 34 chaxs)

3.8-rasm. Sohil gandboli o‘yin maydoni
O‘yin maydonlarining har ikki tomonida 3 m kenglikda qum bilan goplangan
o‘yinchilar almashtirish joyi bo‘lishi kerak, unda skameykalarda o‘yin davomida

to'rtta zaxira o‘yinchilar joylashadi. Birinchi bo‘limdan keyin jamoalar
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darvozalarini almashtiradilar, ammo jamoa zaxirasi dastlabki o‘yinchilarni
almashtirish joyida qoladilar.
Darvozalar odatiy 3 m kenglikda va 2 m blandlikda bo‘ladi (3.9-rasm),

3.9-rasm. Sohil gandboli darvozasi.

Jamoalar tarkibi 8 kishidan iborat. Maydonda bir vaqtning o‘zida darvozada,
darvozabon va uch nafar maydon o‘yinchisi bo‘ladi. O‘yinchilar qum ustida
harakatlanishlari kerak, bu esa oyoglar va butun organizmga sezilarli darajada
yuklama hosil giladi. Shuning uchun ham jamoalar o‘yini 10 dagiqadan iborat ikki
bo‘lim va bo‘limlar orasidagi tanaffus 5 daqgigani tashkil giladi. O*yinchilar kiyimi
odatiy bo‘ladi, ammo oyoqyalang o‘ynashadi.

Sohil gandbolida sirpanmaydigan rezina to‘pdan foydalaniladi. Ayollar uchun
to‘pning aylanasi 50-52 sm va og'irligi 280-300 gr. Erkaklar uchun esa to‘pning
aylanasi 54-56 sm, og'irligi esa 350-370 gr. ni tashkil giladi. O‘yinda uch to‘p
bo‘lishi kerak: bittasida o‘ynashadi va har bir darvoza yonida bittadan zaxirada
turadi. Agar to'p uzoqqa uchib ketsa, darvozabon zaxira to‘pni o‘yinga tashlaydi
va 0‘yin davom etadi.

O‘yinchilarni almashtirish istalgan vaqtda o‘yinchilarni almashtirish joyidan,
darvozabon uchun esa 0‘z maydonining yon chizig'i orqali amalga oshirilishi
mumkin.

Har bir bo*lim markazdan baxsli to’p tashlash bilan boshlanadi va keyinchalik
esa to‘pni darvozabon o‘yinga kiritadi. Darvozabon o'z maydonidan chigib
to‘rtinchi, maydon o‘yinchisiga aylanishi mumkin. Agar darvozabon maydon
o‘yinchisi sifatida yoki o‘z hududidan chiggan holda raqib jamoasi darvozasiga
top kiritsa, unda uning jamoasiga qo‘shimcha ball beriladi.

O‘yinning har-bir bo‘limi uchun hisob alohida yuritiladi va har bir bo‘lim
g olibiga bir ball beriladi.

O‘yinning har bir bo‘limida g‘olib aniglanishi kerak. Agar durrang qayd
etilsa, unda qo‘shimcha vaqt beriladi va qaysi jamoa birinchi gol ursa, o‘sha
jamoaga bir ochko beriladi. Jamoa ikkita bo‘limni ham yutsa, unda 2:0 hisobida
g‘alaba gozongan bo‘ladi. Agar bo‘limlar natijasiga ko‘ra durrang qavd etilsa,
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unda “bir o*yinchi darvozabonga garshi” qoida qo‘llaniladi. Bu esa gandbol uchun
mutlago yangi!

Har bir jamoa 5 nafar o‘yinchi tayinlaydi va raqgiblar bilan navbat bilan
(uyidagi harakatni amalga oshiradilar. Darvozabon darvoza chizig‘ida, uning
jamoadoshi esa yon chizig bilan darvozabon maydoni kesishgan joyda turadi.
('yinchi to‘pni darvozabonga uzatadi va raqib darvozasi tomon yuguradi va 3
soniya ichida to‘pni gabul gilib olib darvozaga yo*llaydi. lkkala darvozabon ham
to‘p o'yinchining qo‘llidan chiggandan keyin oldinga harakatlanishlari mumkin,
ammo ulardan biri qarama-qarshi darvozaga to‘pni yo‘llashi yoki yugurayotgan
sherigiga to*pni uzatishi, ikkinchisi esa gol o‘tkazmaslikka harakat giladi. Qolgan
barcha o‘yinchilar ushbu vaziyatda zaxira hududida bo‘lishi kerak. Agar birinchi
vaziyatda yana durrang qayd etilsa, “bir o‘yinchi darvozabonga garshi” o‘yin
davom etadi, lekin jamoalar darvozalarini almashtiradilar,

Erkin, yon, bahsli va jarima to‘plarini amalga oshirishda raqgib jamoasi
o'yinchilari to‘pdan 1 metr uzoglikda turishlari lozim. Va bahsli vaziyatdan
tashgari har ganday to‘pni darvozaga yo‘llashda gol hisoblanadi. Bu o‘yinda
ikkinchi marta o‘yindan chetlatishdan keyin diskvalifikatsiya beriladi.

Ushbu o‘yinda chiroyli zarbalar uchun qo‘shimcha ball beriladi. Sohildagi
gandbolga yuksak mahoratli o‘yinchilar kerak [6].

? O*z-0‘zini tekshirish uchun savol va topshiriglar

1. Dunyoda gandbolni rivojlanishining gaysi bosgichlari mavjud?

2. Dunyo va respublikamizda gandbol qanday shakllandi?

3. O‘zbekiston gandbolining jahon migyosidagi birinchi muvaffagiyatlari
qanday?

4. O‘zbekiston gandbolchilari “Trofy” musobaqalarida qanday natijalarga
erishgan?

5. O‘zbekiston chempionatlarida gaysi jamoalar eng ko'p marta g‘alaba
gozonishgan?

6. O'yin qoidalarini takomillashtirishning asosiy tendensiyalari ganday?

7. Qoidalarning o‘zgarishi bilan bog‘liq holda o‘yinning rivojlanishini taxlil
giling.

8. Maydonda o‘yinchilarni joylashishini (pozitsiyasini) tavsiflab bering.

9. 11x11 gandbol nima?

10. Mini gandbolning xususiyatlari ganday?

11. Sohil gandboli o*yiniga gisqacha tavsif bering.

12. Sohil gandboli o‘yinida durrang qayd etilsa, ganday qoida qo‘llaniladi?
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IV BOB. GANDBOL O‘YIN TEXNIKASI

O‘yin texnikasi — o'yinni olib borish uchun zarur bo‘igan alohida usullasdan
tashkil topgan, magsadga muvofiq, ogilona harakatlar yig‘indisidir,

4.1. O‘yin texnikasi tasnifi

O‘yin texnikasi tasnifi bu barcha usullar va ularni bajarish yo'llarining
o'xshash belgitariga ko‘ra bo*lim hamda guruhlarga taqsimlanishidir.

O‘yin  faoliyati xususiyvatlariga qarab texnikani ikkita katta bo'limga
tagsimlash mumkin: maydon o‘yinchisi texnikasi va darvozabon o‘yin texnikasi,
Faoliyat yo‘nalishidan kelib chigib, har bir be‘limda hujum texnikasi hamda
himoya texnikasi deb ataladigan ikkita bo‘limchani ajratish mumkin. Hujum
texnikasida maydonda harakatlanish va to‘pga egalik qilish uspHari gurablasi,
himoya texnikasida esa maydonda harakatlanish va to*pga cgalik qilishga garshilik
ko*rsatish usultan gurahlari farglanadi.

O*yin useli — muayyan o'yin vazifasini hal etishga yordam beradigan harakat
faoliyati (to‘pni otish — darvozani ishgol gilish uchun, to'pni tutib golish —
darvozani himoya qilish uchun va h.k)).

Usulni bajarish texnikasi - muayyan harakat vazifasini eng oqilona tarzda
hal qilishga imkon beradigan harakat elementlari tizimi.

To‘pga egalik gilish usullari gurvhi o'z ichiga to'rtta usulmi oladi: Hish,
uzatssh, olib yurish va to*pni otish; bu so‘ngisi, oz navbatida, bir necha xil yol
bilan bajariladi.

Usullarni bgjarish yo llari quyidagi belgilari bilan tavsiflanadi: oyinchi
usulni bajarishda bir qo‘tdan foydalanadimi yvoki ikkalasidanmi; to‘p tutgan qof
panjasidan yelka bo‘g imiga nisbhatan holati ganday (yuqoridan, yondan, pastdany,
to*pni zarb bilan otish yo'li qanday (ganichisimon, itarib, panja bilan).

Usulni bajarish yo'llari bir necha xitlurga, ya'ni harakat tizimi tafsilotlaridagi
ayrim xususiyatlarga ega. Usulni bajarishning shart sharoitlari texnikaning vanada
rang-barang bo'lishini ta’minlaydi, bularga: masofa, tayanchga nisbatan holat,
o'yinchining zarb bilan yugurish yo®nalishi hamda uslubi kabitar kiradi,

Har bir o‘yin usulida tayyorgarlik, asosiy va vakunlovchi fazalar ajratiladi.
Harakatning tayyorgarlik fazasida sportchi asosiy harakat vazifasini amalga
oshirish uchun eng magbul (optimal} dastlabki holatni ta’minlaydi. Usulning
asosly vazifasida eng muhim harakat vazifasi ro‘yobga chiqariladi. Yakunlovehi
gism o*yinchining keyingi harakatlarga tayyorligini ta’minlaydi.

Fazalar almashinayotgan lahzada tana qismlarining bir biriga nisbatan
jovlashuvi chegaraviy hofat deb ataladi. Chegaraviy holatlar usulning bajarilish
texnikasini nazorat gilishda mo*ljal vazifasini o‘taydi [6].

4.2. Maydon o‘yinchisining o*vin texnikasi

4.2.1. Hujumda o‘ynash fexnikasi
Hujumda ishtirok etish gandbolchini maydon bo‘yiab harkatlanib yurishga,
to‘pni gabul gilish va uni sherikka uzatishga doimo tayyor bo‘lishga undaydi.
Buning uchun sportchi barakatlanishlar va to‘pga egalik qilishning ma’lum
usullarini go'ltaydi (4. [-jadval).
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4_1-jadval

Mayden oyinchisining hujumda o*ynash texnikasi tasnifi

Hujum texnikasi
Usullar guruhi
Harakatlanishlar To'pga egalik gilish
; I
Yugurish | Sakrash | Hish Uzatish jT y?l:::h i Topni otish
' Bajarish yo'li B
- ltarib, R
‘ Bir va ikki Qdmt..hls?mon, Jarb bilan, Qamiihtsl_mon,
Odatdagi ! P panja bilan, . panja bilan
... 1 go‘lbilan o oldinga oo
Bir, ikki itarib itarily
— oyoq bilan | tashlab
Kesishma trarilib Oldindan, Yugoridan, Bir . Yuqoridan,
adam on yon zarbali, yon
aa y tormondar, ka'p tomondan,
bilan tomondan .
pasidan | zarbali pastdan
Turi I
Trayektoriyasi
Uchib ! gor'i?lnntal.
Burilib, | Yugoriga, | kelayotgan, | o .. | pastlagan,
siniq oldinga, yumalab Trf:ly.el.(mn} asi [ Sapchishi yuqorilagan
chizi on kelavotaan to‘g'ri, osma, batand, —
.i"q ¥ ¢ YO | sapchitib past Sapchishi
bitan fomonga 5apc‘-h:g_an qaytarilgan,
to"pni sirg*aluvchi,
: aylanma
Bajarishsharosti
‘ | Joyida .
Joyidan, turib, "I"tayanc-l;]lt':a
. : Joyida | yugurib kelib | siljigan | oo
Oldinga, | Joyidan, b hold holda
orga bilan, | yugurib t'l’m ’ - o "Yidilishda b
yonlama |  kelib silligan | 1+ anchli va . Yiqilishda har
holda ravanchsiz xil nomli, bir
Y nomli, ikkala
1 oyoq bilan
Harakatlanishlar

Bu usuliarni qo‘lashga tayyorgarlik, o‘yinchining asosiy turish deb nomlash

qabul gilingan holatida aks etadi. Gandbolchining asosiy furishi — oyoqlar bir oz

bukilgan, qo*llar tirsak bo'g‘imida to‘g'ri burchak ostida bukilgan. orga to'g'ni
tutilgan, yyelkatar bo‘shashtirilgan bo*ladi.

Maydon bo'ylab harakatlanish uchun, gandbolcht yurish, yugurish,

sakrashiardan, foydalanadi. Mazkur usullar yordamida o'yinchi himoyachilar
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ta’gibidan qutilib, sheriklari bilan o°zaro munosabatga kirishish uchun joy tanlaydi,
zarb bilan yugurib, to*xtaydi, zarur holatni egallaydi va darvozani ishgol qilish
uchun tayyorgarlikni amalga oshiradi.

O‘yinchilar oldinga, orgaga, yonlama yo"nalishda harakatlanadilar.

Yurish. Oddiy va juftlama qadamlar bilan yurish gandbolchi tomonidan
holatni o‘zgartirish uchun qo‘llaniladi.

Yugurish — o'yinchining holatini o*zgartirish uchun go‘llaydigan asosiy usuli.
Yugurishning ikki yo‘li bor: oyoq uchida va kafini to‘la bosgan holda. Gandbolchi
yugurish vaqgtida to*pni egallamogchi bo‘lsa, uning qo‘llari oyoq faoliyatining
sur’ati va ritmiga bog‘lig bo*lmagan holda harakatlanadi. O°yinchi to‘pni egallab
olsa, uning yugurishi zarur usulni bajarishga bo‘ysundiriladi.

Yugurish yo‘nalishini o‘zgartirish uchun gandbolchi burilish yo‘nalishiga
qarshi tomondagi oyog‘ini bir oz burib, kaftini ichkariga qaratgan holda oldinga
chigaradi. Tayanchdan oyoq kafti bilan itarilib, buriladi va oldinga qarab
belgilangan yo*nalishda yugurishda davom etadi.

Yo'lida kutilmaganda paydo bo‘lgan to‘siglardan o‘yinchi siniq chiziglar
yo‘nalishida harakatlanib oshib o*tadi. Buning uchun to‘siq oldida gandbolchi yon
tomonga bir gadam tashlaydi. Agar himoyachi bu qadamga javob reaksiyasini
ko‘rsatsa, hujumchi shu zahoti dastlabki holoatga qaytadi va yugurishni dastlabki
yo'nalishda davom ettiradi.

Tez yugurib turib birdan te‘xtash bir yoki ikki oyoq bilan tormozlanish orqali
amalga oshiriladi. Bir oyoq bilan tormozlanish uchun o‘yinchi tez qaddini
rostlaydi, kafti ichkariga burilgan rostlangan oyog‘ini oldinga chigaradi, ikkinchi
oyog‘ini oxirigacha bukib, bu vaqtda harakatlanish yo‘nalishiga yon tomoni bilan
qayriladi.

Ikki oyoq bilan tormozlanish oldidan sakrash bajariladi. U ikki oyogni keskin
oldinga chigarish va shu tariga tayanchga tiralib, oldinga harakatni yakunlash
uchun kerak.

Sakrashlar gandbolchi tomonidan baland va uzoqga uchayotgan to‘plarni
ilishi, to*pni uzatish, to*pni darvozaga otish, vaqtida qo‘llanadi. Sakrashni amalga
oshirish uchun bir yoki ikki oyoq bilan itarilish lozim. Barcha yo‘llarda yerga
tushish yumshoq, muvozanatni yo‘qotmagan holda amalga oshirilishi zarurki,
bunga bir oz kerilgan oyoqlarning amortizatsiyalovchi harakati tufayli erishish
mumkin [6].

To*pga egalik gilish
Gandbolchi o'yin faoliyatini amalga oshirish uchun to‘p bilan o‘yin olib
borish wusullari: to‘pni ilish, sherikka uzatish, maydon bo‘ylab to‘p bilan
harakatlanishni egallagan bo‘lishi shart.
llish to'pni egallash va u bilan keyingi harakatlarni amalga oshirish
imkoniyatini ta'minlay oladigan usuldir (4.1-rasm).




4.1-rasm. To*pni ikki go‘llab ilish va keyingi harakatni davom qildirish.

Ilish bir yoki ikki go‘l bilan amalga oshiriladi. Ilish usulini tanlash to‘pning
uchish trayektoriyasiga xos xususiyatlar hamda o‘yinchining to‘pga nisbatan holati
bilan belgilanadi. O*yinchi gabul qilishning tayyorgarlik fazasida go‘lini to‘pga
uzatadi. Asosiy faza barmoqlarning to*pga tegishi bilan boshlanadi. Keyin to‘pni
ushlab olish hamda qo‘llarni bukish orqali uning harakatini amortizatsiyalash yuz
beradi.

Ikki go'llab ilish. O‘rta darajada (ko‘krak sathida) uchib kelayotgan to‘pni
egallash uchun gandbolchi qo*llarini to*p tomon uzatadi, panjalar zo‘rigtirilmagan,
barmoglar erkin yozilgan. To‘p zarur masofagacha yaginlashganda, kaftlar bir-
biriga yaqinlashtirilib, barmoglar to‘pni ushlab oladi (4.2-rasm).

4.2-rasm. Ikki qo‘llab ilishda to‘pni ushlab olish.

To'pning uchish tezligini amortizatsiyalash uchun qo‘llarni bukish lozim.
Baland uchayotgan to‘pni ilayotganda bosh barmogqlar to‘g*ridan kelayotgan to*pni
ilish vagtidagiga qaraganda bir-biriga ko‘proq yaqginlashtirilgan bo‘ladi. Pastdan
uchib va dumalab kelayotgan to*pni ilishda esa barmoglar to‘p garshisiga shunday
burib chiqariladiki, jimjiloglar deyarli bir-biriga tegib turadi.

Yugqgoridan kelayotgan topni ilish texnik oddiy ilish bilan bir xil, ammo
to*pga yetib borish uchun sakrash kerak bo‘lishi mumkin (4.3-rasm).
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4.3-rasm. Yugoridan kelayotgan to*pni ilish.

To'pni ikki yo'l bilan ilish mumkin: oldindan va yon tomondan. To'pni
oldindan ilish uchun unga ko‘krak bilan burilib turish zarur. Yon tomondan ilish
uchun burilish kerak emas. Sportchi tanasini burmasdan, yelkasi va boshini bir
ozgina burib, qo*llarini uchib kelayotgan to‘p tomon uzatadi.

To‘pni yon tomondan ilishni bilish harakat sur’atini pasaytirmay, maydonni
ko‘rish burchagini toraytirmay, keyingi harakatlarga tayyorlanish uchun ortigcha
vaqt sarflamay, usullami izchil davom ettirishga imkon beradi.

Bir qo'l bilan-ilish. To‘pni ikki yo‘l bilan: barmoqlar bilan ushlamay va
barmoglar bilan ushlab ilish mumkin.

To‘pni bir qo‘l bilan, barmoglar yordamida ushlamasdan ilishda o‘yinchi
tayyorgarlik bosgichida qo‘lini oldinga uzatadi, bunda kafini to‘pning uchish
yo*nalishiga perpendekulyar holda bo*ladi.

Qabul gilishning asosiy fazasi to‘pga barmoglar tekkan paytidan boshlanadi.
Qo‘Ini go‘yo to‘pning uchishini davom ettirayotgandek orqaga olish zarur. To'p
inersiya kuchi tufayli kafida tutib turiladi.

To‘pni barmoglar bilan ushlab ilishda barmoglar keng kerilib, o‘ziga xos
varonka hosil giladi. Gandbolchi to*pni barmoq uchlari bilan ushlab, uni kaftida
tutib turadi.

Hishning barcha yo*llarida quyidagi qoidalarga rioya qilish lozim:

- to'pni ushlab olayotganda unga garab turish;

- to'pni qarshi olish uchun imkon qadar unga qarab harakat qilish;

- go‘llarni to‘p qarshisiga uzatish;

- qo'l panjalari va barmoglarni to*pga tekkunicha bo*sh qo*yish;

- to‘pni barmogqlar bilan ushlab olish;

- to'pni ushlab olgach, qo‘llarni tirsaklarida bukish (zarbani
amortizatsiyalash); .

- to'pni tutib olgach, uni yaginda joylashgan ragibdan yashirishga tayyor
turish.

To'pni uzatish. Bu sheriklarning o‘zaro harakatlarini ta’minlovchi asosiy
usul. Uzatishlarni bir qo‘l bilan joyidan va zarb bilan yugurib kelib, tayanchli va
tayanchsiz holatda bajarish mumkin.

Zarb bilan yugurib kelishga ko‘ra uzatish bir tayanchli yoki ikki tayanchli
holatda amalga oshiriladi. Ko‘pincha gandbolchilar to‘pni sakrab uzatadilar.
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Buning uchun itarilish paytida qo‘l orqaga siltanadi to‘pni sherikka uzatishning
o'zi esa o'yinchi havoda bo‘lgan vaqgtida yuz beradi.

Orgaga siltash — to‘pga zarb bilan tezlik berish uchun go‘Ini orqgaga olish.
Orqaga siltash yuqoriga — orqaga va yonga orqaga yo‘nalishlarida bo‘ladi. To‘p
panjada barmoglar bilan ushlab tutib turiladi.

Zarb bilan yugurib kelish va qo‘Ini orqaga siltash uzatishning tayyorgarlik
fazasini tashkil giladi.

Asosiy bosgichda gandbolchi to'pning uchishiga uch yo‘l bilan tezlik va
yo‘nalish beradi: qgamchisimon, itarib, panja bilan.

To'pni gamchisimon yo'l bilan tezlaganda gandbolchi go‘lini orgaga siltash
paytida to‘pni ganday kuch bilan tashlamoqchi bo‘lsa, shunga mos tarzda
gavdasini buradi. Uzoqqa uzatishda burilish ancha jiddiy, to‘pli qo‘l orqaga
siltashning oxirida deyarli to‘g'ri, o'rta va yaqin masofalarga uzatishda esa qo‘Ini
orqaga siltash vaqgtida gavdani burish shart emas.

To*pni gamchisimon uzatishning asosiy fazasida gandbolchi to*pni tezlashtira
turib, avval yelkasini, keyin bilagi va panjasini oldinga chiqaradi va qo‘li bilan
gamchisimon harakatni bajaradi.

To"pni itarib uzatishda hech ganday tayyorgarlik harakatlari talab etilmaydi.
Sportchi bukilgan go‘lini rostlay turib, to*pni o‘zidan zarur yo‘nalishda itarib
yuboradi.

Panja bilan uzatish paytida to‘pni tezlashda faqat bilak va panja ishtirok
ctadi. To*p odatda barmoqlar bilan ushlab turiladi. Tayyorgarlik harakatlari panjani
orqaga qisqagina siltashdan iborat bo‘ladi. Bunday yo‘l bilan yon tomonga (to‘p
barmogqlar bilan ushlanadi — 4.4-rasm), bosh orgasidan va orgadan to‘p uzatish
mumkin.

4.4-rasm. Yon tomonga to‘p uzatish:

To'pning uchish trayektoriyasiga ko‘ra uzatish to‘gri, osma va sapchitish
bilan amalga oshiriladigan bo‘ladi. To‘g'ri uzatishda to'p sherikka eng gisqa
masofa bo*ylab uchadi. To*pga osma trayektoriyani o*yinchi uni oldinga yuqoriga
yo‘naltirib beradi. Uzatishning bunday yo‘li to'pni gisqa va o‘rta masofaga
oshirish uchun imkon yaratadi. Zamonaviy gandbolda to'p uzatishning bunday
yo'li toboro kattaroq ahamiyat kasb etib boryapti, negaki hujumchilar darvozaga
to‘p otishni uyushtirish uchun darvozabon maydonchasi tepasida osma uzatishini
ko‘proq go‘llay boshladilar. Himoyachilar orasini yorib o‘tgan to‘psiz hujumchi
sakrab, uchib kelayotgan to*pni tutib oladi va darvozani ishg‘ol giladi.
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Sapchitib uzatish — maydoncha sathidan foydalanib uzatish demak. To*pni
maydonchaga shunday urish muhimki, u sapchib sherikning beli sathigacha
ko‘tarilishi, bunda uning harakatlanish tezligi hisobga olinishi kerak. Shuningdek,
sapchish to‘g‘ridan-to‘g‘ri sherikka yoki uning harakat yo‘nalishiga qarab
oldinrogga yo'naltirilishi lozim. Zamonaviy gandbolda to‘pni maydonchadan
sapchitib uzatishlarning shunday turi tez-tez uchraydigan bo‘lib qoldiki, bunda to‘p
orga hujum chizig‘i o‘yinchisi tomonidan oshirilib, darvoza tomon uchib boradi,
chiziq oldidagi hujumchi esa yiqilayotib uni tutib oladi va daryozani ishg'ol giladi.

To'pni olib yurish o‘yinchiga to'p bilan maydoncha bo‘ylab istalgan
yo'nalishda va istalgan masofaga harakatlanish, zarur muddat davomida to‘pga
egalik qilish, himoyachini aldab o‘tish imkonini beruvchi usuldir.

Olib yurish ikki yo°l bilan bajariladi: bir zarbali va ko‘p zarbali.

Bir zarbali olib yurish quyidagicha amalga oshiriladi. To‘pni tutib olib,
o‘yinchi uch gadam tashlaydi, keyin uni maydonchaga uradi. Sapchigan to‘pni
tutib olib, yana qo‘lidagi to‘p bilan uch gadam bosishi, shundan keyin uni
sherigiga berishi yoki darvozaga otishi mumkin. To'pni maydoncha sirtiga itarib
yoki oldinga tashlab yo‘naltirish usullari mavjud. Itarish to‘pni yuqoridan bosish
orgali amalga oshiriladi. Harakat oxirida to‘pga barmoglarning keskin harakati
bilan tezanish berish muhim. To‘pni oldinga otib, gandbolchi uning orgasidan
oldinga tashlanadi va uni maydonchadan sapchiganidan so‘ng tutib oladi. Keyin
hamma harakatlarni birinchi holdagidek bajaradi.

Ko'p zarbali olib yurish to‘pni bir qo‘lning barmoglari bilan izchil itarib
maydoncha sirtiga urish orqali amalga oshiriladi. Harakat yo‘nalishini
o‘zgartirganda qo‘lning to‘pga tegadigan joyi ham o‘zgaradi. To‘pni oldinga
yo'naltirish uchun orga tomondan qo‘l tekkizish kerak. O‘ng tomonga
harakatlanish uchun barmoglar to‘pga chap tomondan tekkiziladi; chap tomonga
harakatlanishda barmoglar to*pga o*ng tomondan tekkizilishi zarur (4.5-rasm).

4.5 — rasm. To'pni olib yurish.
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Ko*p zarbali olib yurishda quyidagi qoidalarga rioya qilish shart:

- bir oz bukilgan oyoqlarda kafini polga to‘la bosib harakatlanish;

- to*pni siltab urishni barmoglar bilan amalga oshirish;

- to*pni olib yuradigan qo‘Ini bo*sh qo‘yish;

- to‘pni harakatlanish tezligiga mos ravishda oldinga itarib tashlash;

- to‘pni bel sathidan yuqorirogqa sapchimaydigan kuch bilan itarib urish;

- to‘pni chekka nigoh bilan nazorat qilib borish.

To'pni otish — to‘pni darvozaga otish imkonini beruvchi usul. Uning
yordamida o‘yin natijasiga erishiladi, qolgan barcha usullar to*pni otish uchun
sharoit yaratishga qaratiladi. To*pni otishning tayyorgarlik bosgichida gandbolchi
zarb bilan yugurib kelib, qo‘lini orqaga siltaydi, uni bir necha yo°l bilan bajarish
mumkin: yon tomonga, yuqoriga (4.6 - rasm), bosh orqasiga.

To‘p otishning asosiy bosqichi to*pga ilgarilanma harakat, tezlik va uchish
yo‘nalishini beradigan harakatlarni o°z ichiga oladi. Gandbolchilar to‘p otishni bir
qo’l bilan bajaradilar, u ko*p gismli tizim hisoblanib, tarkibiga yelka-bilan-panja
kiradi. Asosiy bosgichda to‘pni qo*l bilan tezlashning uchta yo‘lidan foydalaniladi:
gamchisimon, siltab, panja bilan.

A

4.6 — rasm. Yugurib kelib sakrab yuqoridan to*p otish.

Qamchisimon usulda to‘pni tezlashda harakatlar izchilligi quyidagicha.
Orgaga siltash natijasida o‘yinchining qo‘li orqaga uzatiladi. Bunda dastlab
mushaklarning cho‘zilishi yuz beradi, ularda muayyan taranglik paydo bo‘ladi, bu
asosiy bosqichda qo‘Ining oldinga harakatlanishi vaqtida mushaklarning tortilishini
kuchaytiradi. Yelka bo°g‘imidagi harakat yelkani shunday oldinga chiqaradiki,
natijada bilak va to*p tutgan panja orqada qoladi.

Keyin yelka to‘xtatilganda, harakat migdorining saglanish qonuniga ko‘ra
bilak va panja qo‘shimcha tezlanish oladi. To'p tutgan qo‘Ining gamchisimon
harakati shundan iborat.

To‘pni go‘'yib yuborish paytida bilak va panjaning yelkaga nisbatan holatiga
ko‘ra yuqoridan, yondan, pastdan, to‘p otishlar farglanadi. Qamchisimon to‘p
otishda qaytarma — ilgarilanma harakat har doim ham qo‘lni orqaga siltash
yo‘nalishi bilan mos tushavermaydi. Masalan, o‘yinchi go‘lini yuqoriga orqaga
siltaganidan keyin pastga tushirishi va yondan to‘p otishni amalga oshirishi
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mumkin. Yoki pastga orgaga siltay boshlagan qo‘li bilan aylanma harakat gilib
yugoridan to*pni otishni bajarishi mumkin.

To'pni siltab otish to‘pning uchishiga osma trayektoriya berish yoki uni
yaginlashib kelgan darvozabon oldidan keskin o‘tkazib yuborish uchun imkon
varatadi. Bunday to‘p otishni amalga oshirish uchun tayyorgarlik harakatlari talab
gilinmaydi. Odatda gandbolchi to‘pni tutib olgach qo‘lini bukib, uni o‘zi tomon
tortadi yoki bukilgan qo‘lida yelkasi ustida ushlab turadi. QoIni yuqoriga-oldinga
keskin rostlash to*pning uchishiga osma trayektoriya beradi.

To‘pni otish vagtida gandbolchi to‘pni bevosita darvozaga yoki sapchib
darvozaga kirishini mo‘ljallab darvozabon zonasi maydonchasiga yo‘naltirishi
mumkin.

Darvozaga otilgan to'p uchish trayektoriyasi gorizantal (V), pastlab boruvchi
(B), yugorilab boruvchi (G), osma (A) bo‘lishi mumkin [6] (4.7-rasm).

4.7 — rasm. To‘pning uchish trayektoriyalari:
A —osma, B — pastlab boruvchi, V — gorizantal, G — yugorilab boruvchi.

To*p sapchishining qaytarilgan (A), sirg*aluvchi (B) va buriluvchi (V) turlari
mavjud [6] (4.8-rasm). Qaytarilgan sapchishda to‘pning tushish burchagi qaytish
burchagiga teng bo‘ladi. Yugoridan to‘p otish usulini go‘llab uchishning shunday
trayektoriyasiga erishish oson.

To*pni yon tomondan darvozaga otib, uning sirg‘aluvchi sapchishiga erishish
mumkin, bunda to‘p yo‘lning bir qismini maydonning sirti bo*ylab bosib o‘tadi.
Burama to‘pning qaytish burchagi, hatto yo‘nalishiga ko‘ra ham tushish
burchagiga mos kelmaydi. Panjaning yakunlovchi pronatsiyasi yoki supinatsiyasi
to‘pga burama harakat beradi. Bugungi kunda eng mohir gandbolchilar to‘pni har
ikkala tomonga burib tashlay oladilar.
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4.8 — rasm. To‘pning maydonchadan sapchib uchish trayektoriyasi:
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A — gawvtarilgan sapchish, B — sirg ‘aluvchi sapchish, V — to'pning burilib

sapchishi.

Amaliyotda darvozaga to*pni tayanchli, sakrab va yigilib otish deb nomlangan
turlari  farglanadi. Ammo bunday farglash fagat to‘pni
sharoitinigina tavsiflaydi.

h

’ ’

1 a2

Tayanchli holatda to‘pni otish

Tayanchli holatda to‘p otishda zarb bilan yugurib kelishning bir necha
yo‘llaridan foydalanadilar [6] (4.9-rasm). Bunda yugurib kelishning so‘nggi
qadami odatdagi yoki to‘xtatuvchi qadam bo‘lishi mumkin. Shunga ko‘ra to‘p
otishning asosiy bosqichi bir yoki ikki oyoqqa tayangan holda bajariladi.

N
N
|

-
-
1

a3

3

t’ (

v

otishni

bajarish

4.9 — rasm. Tayanchli holatda o*ng qo‘l bilan to‘pni otishda zarb bilan
yugurib kelish sxemalari:
al, a2, a3 — kesishma gadam bilan, b — sapchish bilan, v — jufilama qadam

bilan, g — odatdagi qadamlar bilan.

Odatdagi 3 gadam bilan yugurib kelishda qo‘Ini orqaga siltash ham, to‘pni
ulogtirish ham bir oyoqga tayangan holda bajariladi (4.10-rasm). 3 qadam bilan
to‘p otish bosqichlarda ritm quyidagicha: bir - ikki - uch. Tezkorlikni va to‘pni
otish anigligini oshirish uchun ulogtiruvehi go‘l hamda boshqa nomli oyoq

siltanishlarining garshi chiquvchi kuchlaridan foydalanish zarur.
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4.10 — rasm. 3 gadam bilan yugurib kelib bir tayanchli holatda to*p otish

To‘xtatuvchi oxirgi qadam bilan tayanchli holatda to‘p otishda zarb bilan
yugurib kelishning bir necha turi go‘llanadi. U yoki bu turni qo‘llash butun harakat
tuzilishining ayrim tafsilotlarida oz izini qoldiradi.

Sportchi birinchi gadamini to‘p otish uchun hech qanday tayyorgarlik
harakatlarini amalga oshirmay, boshga nomli oyog‘i bilan boshlaydi. Keyin go‘lini
orgaga siltab, yugurish yo‘nalishiga nisbatan bir oz yon tomoni bilan burilib,
ikkinchi kesishma gadamini qo‘yadi, bunda uning oyoq kafti harakatlanish
yo‘nalishiga burchak ostida joylashadi. Boshqa nomli oyogning oldinga qo‘yilishi
bilan to‘p otish yakunlanadi. Kesishma gadamni yengil sakrab qo‘yish va ikki
tayanchli holatga o‘tishga intilib, tezgina uchinchi qadamni bajarish mumkin.

Sapchib yugurish bir nomli oyoqdan boshlanadi. shu oyoq bilan sapchish
bajariladi va tezlikda oldinga gadam tashlanadi. Sapchish uncha baland bo‘Imasligi
kerak. Bunday yo‘l bilan yugurib kelib to‘p otishda gavda orgaga birinchi
holatdagiza nisbatan ko*proq egiladi.

Jufthma gadam bilan yugurib kelishni gandbolchi chap oyog‘idan boshlaydi.
Ikkinchi gadamni yakunlash uchun oldinga chiqargan o‘ng oyog'‘ini keskin chap
oyog'i yoniga qo‘yadi va chap oyog‘i bilan tezgina uchinchi — keng gadamni
bosadi. Bunday yugurib kelishning o‘z afzalliklari bor. Qo‘lni orqaga siltash
vaqtida gavdani burmasdan, sportchi to‘p otishga tayyorgarlik vaqtini gisqartiradi
va to‘pning uchishini boshgarishni osonlashtiradi, chunki qo*Ini orgaga siltash ham
to‘g‘ri chiziq bo‘ylab amalga oshiriladi.

To'pni samarali tezlash uchun zarur sharoit ofishning tayyorgarlik
bosgichidagi harakatlar vordamida yaratiladi. Buning uchun zarb bilan yugurib
kelish paytida oyoqlar harakati yelka kamari harakatidan ilgarilab ketadi.
Tayyorgarlik harakatlarini yetarlicha amplituda bilan bajarish uchun har bir
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sportchi zarb bilan yugurib kelishning optimal tezligini tanlaydi. Tayyorgarlik
fazasi oxirida gandbolchi barqaror ikki tayanchli holatni egallaydi.

To'pni otishning asosiy fazasida oyoglar, tos, gavda, tirsak harakatlarini
kesish va izchil tarzda tormozlash zarur. Bu vazifani bajarish uchun sportchi ikki
tayanchli holatdan tana og‘irligini asta-sekin oldinda turgan oyog‘iga o‘tkazadi.
l'ayanch oyoq, gavda va top tutgan qo‘l vertikalga yaqinlashganda, u tayanch
oyog‘ini rostlab, gavdasini oldinga egadi, shu vaqgtda to‘pni tezlashni yakuniga
yetkazib, uni go‘lidan chigaradi.

Zarb bilan yugurib kelib, to‘xtatuvchi oxirgi gadam qo‘ygan holda tayanib
to'p otishda butun tana tizimi tezlanish oladi. Yugurib kelish paytidagi harakat
miqdori — doimiy kattalik. Harakat miqdorining saglanish qonuniga ko‘ra,
harakatlanuvchi qismlar (oyoq. gavda, yelka, va b.) massasi kamaygani sayin
ularning tezligi ortishi kerak. Avval o‘ng, keyin chap oyoqgning izchil tarzda
tormozlovchi harakatni bajarish hisobiga tana gqismlarining pastdan yuqoriga
tomon tormozlanishi yuz beradi. Bu sportchining harakatlanayotgan massasi
kamayishiga, shuning ogibatida yuqoridagi gismlar — panja, barmoglar va nihoyat,
to*p tezligining ortishiga olib keladi.

Har bir keyingi qism avvalgisining tezligi eng yuqori darajaga yetganida
harakatga tushadi. Qo°l gismlari tezligining to‘pni otish wvaqtidagi o‘sishi
siklogrammada ko‘rsatilgan [6] (4.1 |-rasm).

To'pni otishdan so‘ng to‘pning uchish tezligi otish texnikasining axborotga
boy ko‘rsatkichi sanaladi.

Yugori malakali gandbolchilar tayanchli holatda to“pni otishni bajarayotganda
oyoglarni faol joylashtiradilar. Masalan, mahoratli sportchilarning ikki tayanchli
holatni egallash uchun sarflagan vaqti 221 ms ga teng, past malakali sportchilarda
esa bu ko‘rsatkich 353 ms ni tashkil giladi.

4.11 — rasm. Tayanchli holatda gamchisimon usulda to‘p otishning siklogrammasi.

Yuqori malakali erkak gandbolchilar tayanchli holatda to‘p otishganda, uning
uchish tezligi 25-35 m/s ga yetadi. Mahoratli ayol sportchilar otgan to‘p darvozaga
21 m/s gacha tezlikda uchadi. 14-16 yoshli gandbolchi gizlar to‘pni 17-19 m/s,
yigitlar esa 20-23-m/s tezlik bilan otishadilar.
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Tayanchli to‘p otishni gavdani egmasdan ham bajarish mumkin (4.12-rasm).
Agar to‘pning uchish yo‘lida himoyachi paydo bo‘lib qolsa, gavdani egib ham
bajarish mumkin.

4.12 — rasm. Tayanch holatdan yuqoridan to‘p otish

Egilish ganchalik tez bajarilsa, himoyachining javob reaksiyasini amalga
oshirish ehtimoli shuncha kam bo‘ladi. Egilishni to‘pni otishning asosiy fazasida
bajarish, bungacha magsadni yashirib turish juda muhim. Oxirgi qadam egilish
tomon qo‘yilishi, qo‘Ining gavda harakatlaridan ortda qolmasligiga etibor berish

zarur (4.13-rasm).

4.13 — rasm. Tayanchli holatda gavdani egib, yon tomondan gamchisimon
to*p otish, to’p himoyachining oyoglari orasidan o‘tib ketdi.

Sakrab to‘p otish

Ragiblar kuzatuvidan tez qutilish, to‘sig qoyilishidan qochib, to‘pni
himoyachilarning qo‘llari ustidan oshirish, darvozagacha bo‘lgan masofani
gisqgartirish, darvozaga nisbatan otish burchagini kengaytirish zarur bo‘lgan
vagqtlarda sakrab to‘p otish amalga oshiriladi. Ganbolchi sakrab to‘p otish uchun
tayyorgarlik ko‘rishga tayanchli holatda to‘p otishga qaraganda kamroq vaqt
sarflaydi (4.14-rasm). '
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1 TARS

Sakrab to‘p otishning tayyorgarlik fazasi bir necha elementlardan iborat,
bular: zarb bilan yugurib kelish, oyoqni yuqoriga siltash, itarilish, go*lni orgaga
siltash, oldinga siltash, sakrab otishda zarb bilan yugurib kelish turlari xuddi
tayanchli sakrashdagi kabi. Ammo zarb bilan yugurib kelishning vazifasi — sakrash
balandligi va uzunligini oshirish.

Sakrab to*p otishni bajarish uchun gavdaning vertikal holatini saglash lozim.
Oyoglar va qo‘Ining quyidagi harakatlari bunga yordam beradi: itariluvchi oyog‘ini
maydonga qo‘yib, gandbolchi itarilguniga qadar tizzasida bukilgan ikkinchi
oyog‘ini oldinga-yuqoriga ko‘taradi.

Bu siltash uchishga ko‘maklashadi. Ayni vaqtda o‘yinchi to‘pli go‘lini
ko‘tarib, uni orgaga siltashni boshlaydi, keyin esa itarilish ro‘y beradi. Oyoqlar
qarama-qarshi yo‘nalishlarda kuchlanishni rivojlantira borib, uchrashuvchi kuchni
yuzaga keltiradi, bu ular orasidagi muvozanatni hosil gilib, gandbolchi tanasini
vertikal holatda tutib turadi (4.15-rasm).

4.15 — rasm. 6 metrdan sakrab to‘p otish

To'pli qo‘lini orgaga siltashni yakunlagan o‘yinchi siltanuvchi oyog'ini
keskin pastga rostlaydi, qo‘lini oldinga siltab, itariluvchi oyog‘ini oldinga
chigaradi va uni yerga qo‘yadi sakrab to‘p otishda to*pni qo‘l bilan istagan usulda
tezlash mumkin, biroq asosiy usul — gamchisimon otish. To‘p otishning
tayyorgarlik bosqichida oyoq bilan bajariladigan barcha harakatlar yakunlanadi,
asosiy fazada esa fagat to‘pni qo°l bilan tezlash amalga oshiriladi. To‘pni qgo‘yib
yuborish “tortilgan kamon™ deb ataluvchi holatda yuz beradi, ikkala oyoq
rostlangan, gandbolchi darvozaga qgarab turadi.
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Himoyachini aldab o‘tish uchun gavdani o‘nga yoki chapga egib to‘p otishni
bajarish mumkin (4.16-rasm),

4.16 — rasm. Gavdani o‘nga yoki chapga egib to*p otish

Chekka hujumchi burchakdan sakragach, darvozabon maydonchasi ustidan
markaz tomon uchib o‘tib shu tariga darvozadagi bo‘sh joyni kengaytirib
(darvozabon u bilan birga siljiydi) hamda shu joyga to*pni yo‘llaydi. Bu harakatni
oliy mahorat deb atash mumkin (4.17-rasm).

> il

S— —

4.17 — rasm. Chap chekka vaziyatda o°ngga itarilib darvozaga to‘p otish
burchagini kengaytirish.

O‘ng chekka vaziyatdan chap qo‘l bilan to‘p otishda chap tomonga itarilish
hamda gavdani ham shu tomonga egish darvozani ishg‘ol qilish burchagini
kengaytirishga yordam beradi.

Zamonaviy gandbolda shunday hujumchilar ham paydo bo‘ldiki ular ikkala
oyog‘i bilan barovar itarilib sakrab to‘p otadilar. Bunday to‘p otish juda tez ro‘y
beradi, tayyorgarlik fazasi uchish va qo‘Ini orqaga siltash; hech ganday zarb bilan
yugurib kelish yo‘q.

Darvozabon zonasida to*pni ilib olib, sakrab to*p otish o‘yinda odatdagi holga
aylandi. Yagindagina bunday harakatni fagat erkaklar eplayotigan edi, hozir esa
ko*pgina gandbolchi gizlar himoyachilar orasini yorib, maydon uzra chiroyli uchib
o‘yin ko‘rsatayaptilar va hech gqanday to‘sigsiz, go‘pol janglarsiz to‘pni darvozaga
otayaptilar, Bu holda zarb bilan yugurib kelish va itarilish oddiy usulda bajariladi.
Darvozabon zonasi ustida imkon gadar balandroq sakrash, sherik ko‘pincha osma
trayektoriya bilan uzatgan to'pni ilib olish. qo‘Ini orqaga siltash va muvozanatni

74




saglash uchun oyoqlar bilan zarur harakatlarni bajarish (orgaga oldinga siltash)
hamda to*pni darvozaga tomon yo*llash lozim.

Sakrab to‘p ofishda to‘pning uchish tezligi tayanchli holatda otishdagiga
qaraganda kichikroq. Masalan mahoratli ayol sportchilar tayanchli holatda to*pning
uchish tezligini 20 m/s gacha rivojlantira oladilar, tayanchsiz holatda esa, bor
yo'gi — 18 m/s. Bunday tafovut o‘yinchining mahorati shakllanib borayotgan
yillar davomida kuzatiladi. Shunisi qizigki sakrab otilgan to*pning uchish tezligi
variantlari tayanchli holatda otilgan to‘pnikiga qaraganda ancha ko‘p. Demak,
bunday to‘p otish texnikasini o‘zlashtirish ancha murakkab deb taxmin gilish
mumkin.

Yigilib to‘p otish

Yigilib to'p otish hujumchini bevosita yaginida turgan himoyachidan bir
lahzada gochishi uchun go‘llaniladi (4.18-rasm).

Yigilib to*p otishning tayyorgarlik fazasi o‘z ichiga zarb bilan yugurib kelish,
yigilish (muvozanatni yo‘qotish), qo‘lni orgaga siltash, bir oyoqni siltash,
ikkinchisi bilan itarilish harakatlarini oladi. Yiqilib otishni ko*pincha darvozaga
garab, yonlama, orqa bilan turgan holatlardan bajaradilar. Muhimi, qo‘Ini orqaga
siltash va oyoq bilan itarilish fagat zarur yo‘nalishda yigila boshlagandan keyin
bajariladi.

Qo'lni orgaga siltaguncha gavdani egish darajasi o‘yinchining mahoratiga
bog‘liq: maydon sirtiga nisbatan egilish qancha kuchli bo‘lsa, ragibning
hujumchidan to*pni olib go‘yishi shuncha giyin kechadi.

4.18 — rasm. Ikki oyoq bilan itarilib yiqilib to*p otish.

Qo’Ini orqaga siltash keskin tarzda, gavdani to‘pni otayotgan qo‘l tomon bir
oz burib bajariladi. Bunday harakat yerga yumshogroq tushishga yordam beradi.
Itarilishni oyoqlarni rostlab yoki sakrab amalga oshirish mumkin. Tayanchli yoxud
tayanchsiz holatda to‘p otishning asosiy fazasi ganday borishi shunga bog‘liq.

O°ng chekka vaziyatdan to*p otishda o‘yinchilar chap tomonga itariladilar va
to'pni go‘ldan chigarguncha darvozabon maydoni chizig‘i bo‘ylab maydoncha
ustidan anchagina masofaga uchib boradilar hamda shu tariga darvozani ishg‘ol
qilish burchagini kengaytiradilar.

To'p otishning yakunlovchi fazasi yerga tushish bir necha usul bilan
bajariladi:
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f. Qo 'llargu mshish. To‘pni zarur yo‘nalish bo‘yicha otgach, gandbolchi
avval bo‘sh qo‘liga keyin otishni bajargan qo‘liga tushadi. Tananing butun og'irligi
go‘llarga to*g ri keladi. Amortizatsiyaning yctishmasligi ko*krakda sirg*alib, yelka
orgali umbaloq oshish bilan kompensatsivalanadi.

2. Oyvog va go llarga tushish. tariiganidan keyin gandbolchi tayanch oyoy'ini
tez oldinga chigaradi va itarilgan oyog‘i kaftining tashqi tomoni hamda qo‘liga
tushadi, Bunda sportchi ulogtirish yo‘nalishiga deyarli perpendekulyar holda
buriladi.

3. Gavdaga tushish. Yerga bunday tushish yon tomonga yigilib to*p otgandan
keyin kuzatiladi. Bir nomli oyog'i bian itarilib, o yinchi soniga tushadi, keyin
yonboshlab, orqasiga dumalaydi. Ba'zan inersiya tufayli o*mbaloq oshadi.

Jarima zarbasi

Jarima zarbasini gandbolchilar joyida turib, to*pni go*ldan chigargunga gadar,
albatta tayanchida bajaradilar. Jarima zarbasini hakam hushtak chalganidan keyin
darhol, darvozabon reaksiyasi korsatguniga qadar va hir oz to*xtab, nishonga olib
bajarish zarur. To'pni  darvozabonning tayvanch oyog't yonidan o‘tkazib
yo‘naltirish muhim. Bunday zarba berish vaqgtida gandbolchilar ko*pincha bir yoki
ikki marta qo‘lfarini yolg'ondan orqaga siliab, darvozabonni chalgitadilar,
shundan so‘ng darvozani ishg‘ol qiladilar.

1. Bir oyoqni oldinga chiqarib asosiy turishdan yoki orqaga bir gadam tashiab
gandbolchi ikki tayanchli holatda to‘pni tezlatishi va turgan joyidan odatdagi
otishni bajarish mumkin.

2. Bir oyoqda turgan holatdan sportchi go*lini orqaga stltab, ayni vaqtda shu
nomii oyog‘ini bukkan holda oldinga yuqoriga siltaydi. To‘pni tezlatar ckan,
a*yinchi oyog'ini siltab, o*zining muvozanatini tiklaydi.

3. Jarima zarbasini bir oyoqga tayanib yigilib va ikkinchi oyoqni siltab
bajaradiiar. Bundan tashqari, ikki oyoqqa tayangan holatdan yigilib ham jarima
zarbasini amalga oshirish mumkin.

4.2.2. Maydom e‘yinchisining himoyada o‘ynash texnikasi

Himoyada o‘ynashning asosiy vazifalari: o'z darvozasini ruxsat etilgan
vositalar bilan mudofaa gitish, ragibning tashkil etilgan hujumini izdan chigarish
va to'pni egallash. Bu vazifalarnt hal etish vchun himoyachi yurish, yugurish va
sakrashlarni go‘llab sur’an va yo‘nalishini kutilmaganda o' zgartirib maydonda tez
harakatlanishni  bilishi kerak. Bundan tashgari, himoya harakatiari usullari
majmuasiga o'yinchi va to'pga blok qo‘yish, hujumchidagi to*pnt urib olib qo‘yish
kiradi (4.2-adval).
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4.2-jadval

Himoya texnikasi
Usullar guruhi

Harakatlanishiar {__To'pni egallashga garshilik ko*rsatish

Usul

Yurish ]—Yugurlsh Sakrashlar

To'pgablok | O°yinchiga Urib
ko'yish blok ko'yish chigarish
_ Bajarishiyo'li

I Bir. ikki qo©l
o btlan

. Bir, ikki o .
Qdatda, juftlama oyoq bilan Yugoridan, | Gavda bilan, Bir qo°l bilan

qadam bilan tarilib von qo‘llar bilan
tomondan,
pastdan
e B Turi
Sinig Yuqorlga [ Yo'naltiril-
chiziq ' oldinga, | Harakatchan, | Qarshiliksiz, gan,
) bo‘ylab, ; yon l harakatsiz f qarshilik bilan | yo‘naltiril-
mokisimon | tomonga i magan
I Ba_;arwh sharoiti
Joyidan,
()"ig:nggn‘;;q:fzg““ | yugurib { Joyida. sifjigan holda
fomongadarab  J Tweww [
Harakatlanishlar

O*yin usuilarini muvaffagiyatli bajarishda himoyachiga to*g'ri asosiy turish
katta yordam beradi, shu holatdan u o‘zining barcha harakatlarini boshlaydi.

Himoyachining asosiy turishi — 160-170° burchak ostida bukilgan oyoqlarni
bir-biridan 20-40 sm masefada joylashtirib turishdir. Bel zo rigtirilmagan, tirsak
bo'pimida to‘g'ri burchak ostida bukilgan qo’llar istaigan vo‘nalishda tez
harakatlanishga tayyor bo‘igan qulay holatda. Tana og‘irligt tkkala ovoqqga teng
tagsimlangan, nigohlar ta’qib gilayotgan ragibga garatilgan. chekka nigoh bilan esa
boshga o yinchilaming joylashuvi va to‘pning maydoncha bo'ylab harakatlanishi
kuzatib boriladi.

Yurish himoyachiga hujumchini ta'qib gtlayotgan sharoitida vaziyat tanlash
uchun kerak. U odatdagi va jufilama gadamlar bilan yurishni go*Haydi. Juftlama
gadamlar bilan yurishni bukilgan oyoqlarda asosiy turishda bajaradilar, mayda
gadamlar bilan tez yurganda gavda tebranishi mumkin emas. Shu yol hilan
uldinga garab, yon tomoniarga va orga bilan harakattanishni himnoyachi yaxshi
cgalagan bo‘lishi kerak.

Sakrashlarni himovachi to‘pga to*siq qo'vishda, uni ilib ketishda bir yoki
ikki oyoq bilan itarilib amaiga oshiradi. Himoyachi va hujumchi orasidagi
masofani tez bosib o‘tishda yon tomonga va oldinga sakrashlar alohida ahamiyat
husb etadi. Ko*pincha bu — joyidan sakrash bo*ladi [6].
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To*pni egallashga garshilik ko‘rsatish

To'siq qo‘vish — bu to‘p yoki hujum o‘yinchisining darvoza tomon
harakatlanishi yo*lini berkitishi.

To'pga to'sig qo 'yish bir yoki ikki qo‘l bilan amalga oshiriladi (4.19, 4.20-
rasmlar).

Zarbaning yo‘nalishini aniglagan himoyachi bir yoki ikki qo‘lini tez ko‘tarib,
to‘pning yo'lini berkitadi. Muhimi, to‘pga tekkizilgan vaqtda go‘llar zo‘rigtirib
turilishi, barmoglar birlashtirilishi lozim. To‘pga to‘siq qo‘yishni sakrab hamda
tayanchli holatda bajarish mumkin. To‘pning yo‘lini to‘sish uchun o‘yinchi bir
yoki ikki go‘lini qaysi tomonga ko‘tarayotganiga qarab yon tomondan, pastdan,
yugoridan to‘siq qo‘yish farglanadi. Hujumchining yonida yoki orgasida turib
to'pga to‘siq qo'yish mumkin. Bunday hollarda “o‘yinchi to*pni hujumchining
go‘lidan yechib oldi” deydilar. Bu usulni bajarish juda qiyin, chunki hujumchining
qo‘liga salgina tegib ketish jazolanadi, bu darvozaga bevosita yagin joyda yuz
berayotganini hisobga olsak, jazo kamida jarima zarbasidan iborat bo*ladi.
Murakkablik yana shundaki, hujumchilar to‘pni barmoglari bilan mahkam ushlab
oladilar, bu holatda “to‘pni yulib olish” degan ayb qo‘yilishi mumkin, bu esa
qoidalarda man etilgan.

B
A

To'p otishga qarshi

To'p otish yokal fo'sish

78




Pastdan to'p otishga qarshi to'siq qo-yish
4.19 — rasm. To'siq qo‘yishlar

4.20 — rasm. Sakrab yugoridan to‘p otishga qarshi to‘siq qo‘yish

O'yinchiga to‘sig qo‘yish. O*yinchi to‘pni egallab olgan zahoti unga to‘siq
qo‘yishni amalga oshiradilar. Xavfli hujumchining yoniga himoyachi tez yetib
keladi, uning ro‘parasida joylashib, yon tomonga ketishiga yoki to‘p otishni
bajarishiga yo‘l qo‘ymaydi. Buning uchun u qo‘llarini hujumchining tanasiga
tiraydi, uni itaradi yoki ko‘kragini tekkizib, to‘p tutgan qo‘llariga tiraladi va
boshqa o‘yinchilar bilan munosabatga Kkirishishga qarshilik giladi. Ba’zan
himoyachi hujumchiga tig‘iz to‘sig ko'yib, uning atrofini ko‘rishiga halagit
berishga intiladi.

Urib yuborish — to‘pning olib yurilishiga barham beruvchi usul. Uni to‘pga
bir go‘l bilan zarba berib amalga oshiradilar Olib yurilagan to‘pni himoyachi u
hujumchining qo*li va maydoncha sirti oralig‘ida bo‘lgan lahzada urib yuboradi
to'pga qo‘li yetadigan masofaga yaginlashgan gandbolchi tez qo‘lini cho‘zib,
barmoglari bilan to‘pga zarba beradi.
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4.3. Darvozabonning o‘yin texnikasi

To'pni darvozaga kiritmaslik va qarshi hujumni uyushtirish — darvozabon
o‘yin faoliyatining asosiy vazifalari ana shulardan iborat. Darvozabonning o'yin
texnikasi himoya texnikasi va hujum texnikasiga bo‘linadi. Gandbol darvozaboni
texnikasining usullari futbol, xokkey, suv polosidagi darvozabonning o‘yiniga
o‘xshamaydi. Uning texnikasi mutlago o‘ziga xos, u mumkin bo‘lgan barcha
harakatlarni 0z ichiga oladi [6] (4.3-jadval).

4.3-jadval
Darvozabonning himoyadagi o‘yin texnikasi tasnifi
Usullar guruhi
Harakatlanishlar To‘pni egallashga qarshilik ko‘rsatish
Yurish Sakrash | Biroyoq | Ikkioyoq | Gavda | Ikkiqo‘l Bir go‘l
Yugurish bilan bilan bilan bilan bilan
Usullarni bajarish yo ‘'li
Odatda, | Yuqoriga, | Siltash, Sapchib - Pastdan, Pastdan,
juftlama | oldinga, katta oldinga, yugqoridan, | yuqoridan,
gadam yon gadam birlashti- yon yon
bilan tomonga | tashlash rib tomondan | tomondan
shpagat
Turi
- i | To'pni yo*naltirib, vo‘naltirmay urib chigarish
Bajarish sharoitlari
Yuzma- | Joyidan | Joyida va siljib yurib, baland, past va o‘rtacha uchayotgan
yuz, yugurib | uzoq va yagin masofadan, to‘g‘ri va sapchigan trayektoriya
yonlama, kelib bo‘ylab
orgasi
bilan turib

Darvozabonning asosiy harakatlari — vaziyatni tanlash uchun darvozada bir
maromda harakatlanish, tezkor harakatlanishlar, sakrashlar, otilish va katta
gadamlar bilan tashlanishlar, tezlanishlar, aldamchi harakatlar va to‘pni tutib
golish, ilib olish va uzatish kabilardan iborat.

4.3.1. Darvozabonning himoyadagi o‘yin texnikasi

Darvozabonning darvozadagi asesiy turishi alohida ahamiyat kasb etadi,
chunki u to‘pni qaytarishga tayyorlikni ta’minlaydi. Darvozani himoya qgilar ekan,
darvozabon uchib kelayotgan to‘pga sekundning ulushlariga teng vaqt ichida
reaksiya ko‘rsatishi kerak bo‘ladi. Buning uchun u uchib kelayotgan to‘pni oyog'i
va qo‘lining tezkor harakati bilan gaytarishi, gavdasini to*p zarbiga tutib berishi
lozim. Shuning uchun darvozabonning tayyorgarligini ifodolovchi asosiy turishi
maydon o*yinchisining himoyadagi asosiy turishdan farq qiladi.

Darvozabonning asosiy turishi — 160-170° burchak ostida bukilgan oyogqlarni
bir-biridan 20-40 sm masofada joylashtirib turishdir. Tana og‘irligi ikkala oyoqqa
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teng tagsimlangan, asosan oyoq kaftlarining old gismiga tayaniladi, qo*llar bir oz
bukilib, ikki tomonga yozilgan, go‘l kaftlari oldinga qaratilgan.

Chekka vaziyatdan uchib kelayotgan to‘pni gaytarish uchun darvozabon
oyoqlarini rostlab, asosiy turish holatini egallaydi, tana og‘irligini ko‘proq darvoza
usutuniga yagin oyoqqa ishlaydi, ustunga yaqin qo‘li yugoriga ko‘tarilgan, bir oz
bukilgan bo‘lishi lozim.

Hujumchi zarba berishga yo‘nalganda, darvozabonning butun tanasi
taranglashadi. Buning uchun u oyoq uchlariga kotarilib, gavdasini bir oz oldinga
chiqaradi. Ayrim tajribali darvozabonlar to‘pni kutish asnosida tana og‘irligini tez-
tez bir oyoqdan ikkinchisiga o‘tkazib turadilar, shunda ular har bir lahzada
tananing istalgan gismi bilan to‘pni qaytarishga tayyor bo‘ladilar.

Harakatlanishlar

Darvozabonning maydonda va darvozabon maydonchasida ywrishi hamda
yugurishi boshqa maydon o‘yinchilariniki kabi bo‘ladi. Darvozada esa uning
harakatlari juda o‘ziga xos.

Avvalo, darvozabon darvozasi yuzasining imkon qadar kattaroq gismini to'sib
turadigan vaziyatni egallaydi. Buning uchun u ustinlar orasida bir necha usullarda
juftlama qadamlar bilan harakatlanib turadi: to‘g‘ri chiziq bo‘ylab orqaga-darvoza
ichiga tisariladi va yana tasavvuridagi yoysimon chiziq bo‘ylab oldinga, darvoza
chizig'idan 1 m masofagacha chiqadi [6] (4.21-rasm).

4.21 — rasm. Darvozabonning yoysimon chiziq bo‘ylab darvoza oldidagi
harakatlanishlari

Agar to‘p tutgan o‘yinchi o‘ng tomonga harakatlansa, yoki to‘p o‘sha tomon
uchsa, darvozabon asosiy turishga rioya gilgan holda o‘ng tomon bir necha gadam
tashlaydi. Agar to‘p maydonchaning bir tomonidan ikkinchisiga uchib o‘tsa,
darvozabon bir necha gadam tashlab, zarbani kutgancha yana qulay vaziyatni
egallaydi.

Darvoza ichida vaziyat tanlash uchun juftlama qadamlar bilan harakatlanib
turar ekan, doimiy tayyorgarlik holati darvozabonni tayanchni yo‘qotmaslikka
undaydi. Agar to‘'p darvozadan uzoqda o‘ynalayotgan bo‘lsa, darvozabon yon
tomonga katta qadam tashlaydi. Agar darvozani ishg‘ol qilish xavfi tug‘ilsa, u



gisqa juftlama gadamiar bilan harakatlanib, tloji boricha tezroq ikki tayanchii
holatni egallashga intiladi.

Sukrashiar — darvozabonning majburty harakatianish vsuli, murakkab o'yin
vaziyatiarida u to'p oldiga tezroq etib kelishi uchun shu vositadan foydalanadi.
Bunda u ikkala oyog'i bilan ham, ko*pincha bir oyog'i bilan itarilishga majbur
ho‘ladi. Darvoza tomon uchayotgan to‘pni futib olish uchun darvozabon aksariyat
hollarda yon tomonlarga sakrashlarni amalga oshiradi.

Qarshilik ko‘rsatish va to‘pni egallash

To'pni tutib qolish — darvozabonga hujumchi tashiaganidan keyin darvozaga
uchib kelayotgan to‘pning yo‘nalishini o‘zgartirish imkonini beruvchi wsul. By
usulni bir yoki ikki go‘l bilan, bir yoki ikki oyoq, gavda bilan bajarish mumkin.
Tizzalar sathida yoki undan pastroqdan uchib kelayotgan to*plar oyoq bilan tutib
golinadi, to*g'r1 darvozabonning o‘ziga garab uchib kelayotgan iwo°pni esa gavda
yoki ikki go‘l bilan tutib golish mumkin.

To'p bilan uchrashganda qo°li qanday holatda bo‘lishiga garab darvozabon
to“pni bir qo'li btlan ham tutib golish imkoniga ega.

Usul turgan joyida yoki harakatlanish bilan, ko‘pincha to‘pning uchish
vo'nalishiga perpendekulyar tomonga sakrash bilan amalga oshiriladi, To*pdan
uzogdagl oyog'i bilan Harilib, vagindagi oyog'ini harakatlanayotgan tomoniga
siltaydi, shu tariga harakatlanish tezligini oshiradi. Bunda tajribali darvozabonlar
to'pni qaysi tomonga vo‘naltirishni mo*{jallaganiga garab pronatsiyalovchi yoki
supinatsiyalovchi harakatlami amalga oshiradilar. To‘pni maydoncha sirtiga
qaytarish uchun darvozabon pronatsiyalovchi harakat qiladi, darvoza orgasiga
o'tkazib yuborish uchun esa supinatsivalovchi harakaini bajaradi.

Osma trayektoriya bo‘ylab orgasiga tushayotgan to‘pni tutib qolish uchun
- darvozabon quyidagicha harakatlanadi. U taxminan 90° ga burilib. uchayotgan to'p
artidan katta qadam tashlaydi va sakrah, uni bir go*lining panjasi yoki mushti bilan
urib yuboradi. Ba'zan mayda gadamlar bilan orgaga tisarilishga to'g'ri keladi,
ammao bu unchalik samarali emas,

Agar to‘p to‘g ri darvozabonga garab yoki uning yaginiga uchayotgan bo'lsa.
uni ikki qo*! bilan tutib qolish mumkin; go*llar yuqoridan, pastdan, yon tomondan
harakatlanadi.

Darvozabon to‘pni yuqoridan yoki yon tomondan gabul gilganda, uning
yo'lini panjalarini birlashtirgan holda oldinga qaratib ochilgan kaftlari bilan
fo‘sadi, pastdan uchayotgan to'p pastga rostlanib tarang tutilgan qo‘flaming
istalgan gismi bilan gabul gilinadi.

Darvozaning pastki gismiga uchayotgan to‘plami darvozabon oyoqlari bilan
tutib qoladi. To‘pni bir avog hilan bir necha usulda futib golish mumkin: sittab,
katta gadam tashiab, shpagat bilan.

Ovoqni siltashcda darvozabon harakatni sonini ko'tarishdan boshlaydi, boldir
bir oz ortda goladi. Ayni vaqtda u ikkinchi oyog‘i bilan o‘sha tomonga qarab
itariladi. Gavda bunda vertikal holatini saglashi kerak.
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Ko'pincha darvozabonlar oyoglarini siltab baland uchayotgan to*pni ham
iih qoladilar. Buning uchun vaxshi rivojlangan egiluvchanlik va harakatlar
leskorhigh uyg unlashgan bo'lishi zarur.

To pni katta gadam tashinb lutib qolish tez-tez ko‘zga tashlanadi. Sporichi
terpning yo‘lini to*sish uchun oyogiini tezlikda maydonchaga qo’vadi. Bunda
holdir maydoncha sirtiga nisbatan deyarli perpendekulyar holatda, oyoq kafti
wpning uchish yo'nalishiga perpendikulyar hoida burilgan. Darvozabon to‘pni
oyoy kafti yoki boldiming istalgan gismi bilan gabu! grladi. Odatda bir yoki ikkala
el oyogdan sapchigan to*pni gaytarish uchun tayyor turadi.

Shpagarmi qo'llash  darvozaning  pastki burchaklariga uchib  kelayotgan
1o-plarni tutib qolish imkonini beradi. Darvozabon rostlangan oyog‘ining istalgan
yismi bilan to'pni qaytaradi. Ayol darvozabonlar egiluvchanroq bo‘lganlari uchun
shpagatni juda tez bajaradilar. Erkaklar to‘pni ko‘pincha bir tizzalariga tayanib
yarim shpagat gilgan holda tutib goladilar. keyin esa orgalariga dumalaydilar.

Agar darvozabonlar shpagatga o‘tirib, oyoglari bilan to‘pni tutib qolmasalar,
uni bir yoki ikkala qo‘lari bilan tutishga harakat giladilar, Bundan tashqari,
mazkur usu! darvozani o'z gavdalari bilan tosib, o'zlarini zarbaga mtib berishlari
nchun imkon yaratadi.

Pastdan uchayotgan to*pni darvozabon ikki oyog®i bilap to*xtatjsh uchun
oyoq kaftlarini birlashtiradi, rostlangan oyoqlarida oldinga irg'ib, to‘pni qarama-
varshi tomonga yo*naltiradi. Irg‘ish maydoncha sirti bo*yiab 1 m gacha masofaga
uamalga oshiriladi. Ko‘pincha darvozabon har xil usulda yigilib. to‘pning yo'lini
to-sishga majbur bo‘ladi. Darvozabon to*pning uchish yo*nalishini oldindan bilish
imkontyatiga ega bo'hknagan holatda u to’p ro‘parasida go®l va oyoglarini yozib
sukraydi, shu tariqa darvozani to'sib, to'pni fapasining istagan qismiga qabul
giladi.

Hib olish - bu to'pring darvozaga kirish yo'lini to*sib, albatta, uni egallab
olish imkonini beruvehi usuldir. Hib olish fagat ikki go‘l bilan amalga oshiriladi.
Agar to‘pning uchish tezligi juda katta bo’lsa, to’pni, yvaxshisi, boshqga biror yo©l
hilan tutib golish, masalan, uni musht yoki kaft bilan darvoza ortiga urib yuborish
kerak.

4.3.2. Darvozabonning hujemda o‘ynash texnikasi

Texnika asoslart “Maydon o‘yinchisi texnikasi” bo‘limida bayon etilgan.
Darvozabon tayanchli holatda bir go‘l bilan yuqoridan va yon tomondan to'p
uzatishni egallab olishi zarur. Uning uchun, aynigsa, to'pni uzogga uzatishni
u'zlashtirib olish juda muhim. Darvoza zonasidan tashqarida darvozabonning
o*ynash vsullari xuddi maydon o*yinchisinikiga o‘xshash.

Odatda, zarbadan keyin to‘pni cgallagan darvozabon o‘z zonasidan qarshi
hujum uyushtirishga intiladi. To‘pni sherikning qo‘liga nafaqat tez, balki aniq
uzatish — hozirgina zo'riqgan holatda bo‘igan va raqib bilan yakkama-yakka
alishuvdan g*olib bo‘lib chiggan darvozabon uchun katta san’at.

Ba'zida darvozabonlar hujumda bevosita maydon o‘yinchisi sifatida ishtirok
ctadilar va bunda jamoa a’zolari bilan mohirona munosabatga kirishadilar.

83



? O*z-0'zini tekshirish uchun savol va topshiriglar
. “Ofyin texnikasi” tushunchasiga tavsif bering.
Ofyin texnikasi” tushunchasining ganday ikki ma'nosi bor?
. O'yin texnikasi tasnifining tuzilmasini ochib bering,
. Oyin texnikasini tasniffash nima uchun kerak?
. O*yint usuliari tasnifini taxlil glib bering.
. Texnika usulini bajarish fazalarini aytib bering. Misollar keltiring.
. To'p vzatish vo‘llarini tavsitlab bering.
. To*pni ilib olish yo'Harini tavsiflab bering.

9. Zarba berish vaqtida to*pni tezlashning har xil yo'ltariga xos xususiyatlarni
ochib bering.

10. To'pni darvozaga otish va vzatishda oyoqlar harakati qanday ahamiyatga
ega?

1§i. Tayanchli holatda, sakrab va yigilib fo'p otish texnikasining qiyosiy
taxlilini o*tkazing.

12. Jarima zarbasini bajarishning qanday xususiyatlari bor?

13. Himoyacht va hujumchi darvozabon va himoyachining harakatianish
texnikasini giyosiy 1axlil giling,

14. To'p va o'yinchiga 1to'siq qo'yishda himoyachi nimalarga rioya qilishi
kerak?

15. Darvozabon darvozaga torganda uning ganday ekipirovkasi bo‘lishi
lozim?

16. Darvazabon lo*pni ganday yo'llar bilan tutib golishi munikin?

17. Darvozabonga pronatsiyvalovehi va supinatsivalovehi harakatlar nima
uchun kerak?

G0~ U L
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V. BOB. GANDBOL O*YINI TAKTIKASI

O¢yin taktikasi — jamoa o'yinchilarining raqib bilan kurashda qo*Haydigan,
galaba qozonishga yo'naltirilgan, o‘zaro muvofiglashtirilgan va aniq magsadga
garatilgan faokiyatidir.

5.1. O'yin taktikasi tasnifi

©O¢vin taktikasi tasnifi — o‘yinchilarmning harakatlari va o‘zaro harakatlari
turlarini o‘xshash belgilari asosida tagsimlash demak. Bu tasnif alohida, guruhli va
Jamoaviy harakatlarni o'z ichiga oladi.

Alohida harakatlar — o°yinchining jamoa oldiga go‘yibgan taktik vazilalarni
hal etishga yo'naltirilgan va u sherikning bevosita yordamisiz amalga oshiradigan
mustaqil harakatlari.

Gurihli harakatlar — jamoa vazifasining bir gismini bajarayotgan ikki yoki
uch o'vinchining o*zaro harakati.

Jamoaviy harakatlar — jamoadagi barcha o'yinchilaming umumjamoaviy
vazifant hal etishga qaratilgan o*zaro harakatlari.

Harakat turlari o'vinchilardan bir-biriga nisbatan o*zaro joylashuvi yoki
o‘zaro joy almashishlari bilan tavsiflanadi. Boshgacha aytganda, harakathar tizimi
yuzaga keladi. Q'yin tizimi — o'yinchilaming o‘zaro harakatlarini tashkil etish
bo‘lib. unda har bir o'yinchimng vazifasi aniq belgilangan hamda vazifalariga
muvoflq ravishda o'yinchilarning maydondagi joylashuvi taqozo etilgandir. Har
qanday turdagi harakatni bir necha yo'l bilan amalga oshirsa bo*ladi.

Harakatlanish yo‘lt — o'yinchilaming ragibga muayyan farzda  ta’siv
ko‘rsatib: ularni maydonda bir yerga jamlab yoki, aksincha, targatib yuborishni
mo’ljallab joy almashinishi, Harakatlanish yo*llari qo’shimcha variantlarga ega
{6l

5.2. Maydon o*yinchisining o‘vin taktikasi
5.2.1. Hlujumda o*yin taktikasi

Maydon o'yinchisining taktikasi alohida, guruhli va jamoaviy harakatlardan
iborat.

Maydon o‘yinchisining hujum taktikasi tasnifi 3.1-jadvalda taqdim etilgan,

Jamoaviy harakatlar natijasi ko'p jihatdan alohida o‘vinchilarning mahoratiga
hog*tiq. Har bir hujumchining o‘vin olib borish vositalari va yollari zaxirasi
ganchalik rang-barang bo‘lsa. jamoaning g‘alabaga erishishi shuncha oson bo*ladi.
(r'yin usullarini qo‘llash goidalarini yaxshi bilish, ulardan amaliyotda foydalanish
malakasini egallash hujumchiga himoyachi bilan yakkama-yakka bellashuvda
ustunlik beradi. Alohida harakatlarning bir necha turlari bor: chap berish va fintlar,
10*pni darvozaga otish, uzatish va olib yurishlar.
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5.1 — jadval
Maydon e*yinchisining hujumda p*ynash taklikasi tasnifi
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Olib yurishning gqo‘ffanilishi. To'p olib yurishni qollash taktikasi -
himoyachini aldab o*tish va darvozaga hujum gilish; yoki olib yurishni qo‘llab,
yakunlovchi zarbani amalga oshirish uchun darvezabon zonasiga imkon qadar
yaqin kelish; yoki bir necha himoyachini o°zini fa’gib qilishga majbur etish va

tagibdan holi sherikka hujumni yakuniash uchun to‘pni uzatish.

Oyinchi olib yurishni o'zini ta’qib gilayotgan o'yinchidan vzogdagi qo‘li
bilan amalga oshiradi. Ta’gqibchi ganchalik yaqin bo‘lsa, to‘pning sapchishi
shunchalik past ba'lishi kerak. Ta'qibchining bevosita yaginida to‘pni ko‘p marta
sapchitib olib yurishdan foydalanmagan ma°qul, ta’qibchidan qutilish magsadida
to‘psiz eng yuqori tezlikka erishib olish uchun to‘pni oldinga tashlash bilan olib
yurishni qo'llash yaxshi samara beradi. Oldinda ochiq sherik bo‘lsa. to‘pni olib

yurish magsadga muvolig emas.

Uzntisknngi  go‘llanishi.  To'pni  uzatayotganda, o'yinchi  sherigining
vaziyatini, uning harakatlanish tezligi va yo'nalishini, ta’qibchi o‘yinchining

ganchalik yaqindaligini e'tiborga oladi. Uzatishlar ochig va yashirin bo*ladi.

Cchigq uzatishlar chog'ida tayyorgarlik harakatlari uzatishning yo‘nalishiga
muvofiq bo'ladi. Ulami ilgarilanma, kuzatib boruvchi va qarshidan beriladigan
turlarga bo'lish mumkin. ligarilanma uzatishda to'p sherikdan sherikka, ular joyida
turgan yoki paralle] harakatda bo‘lishidan qat’iy pazar uzatiladi. Qarshidan
beriladigan vzatishda to‘p ro'paradan kelayotgan sherikka yo'naltiriladi, kuzatib

boruvehi uzatishda to’p sherikka orgasidan “yetib boradi”.

Yashirin uzatishiar shundayki, bunda to*pning uchish yo‘nalishi tayyorgarlik
harakatlarign mos kelmaydi. Bunga orqadan, bosh ortidan, panja bilan amalga
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oshiriladigan barcha uzatishlar kiradi. Bunday uvzatishlarning qo‘llanishi
sheriklarning  bir-birini juda yaxshi tushinishini, o’yinda diggatning yuqori
darajada be’hishini talab etadi, chunki ular fagat yagin masofadan va ragibning
bevosita yaginida go*Haniladi.

Zamonaviy gandbol taktikasida o‘yinchilarming bir uzatishnt go‘llab o'zaro
samarali munosabatga kirishuvi pavdo bo'ladi. Masalan, o'yinchi harakat
vaziyatdan to‘pni darvozabon maydonchasidan sapchitib, markazdagi chizig
o'yinchisiga uzatadi, uning maqsadi — chiziq o'yinchisi darvozaga qarab turgan
holda to‘pni ilib olib, darhol zarbani amalga oshirsin. Buning uchun ganot
himoyachi ganotdagi nogulay vaziyatdan atayin zarba berayotgandek taqlidiy
harakat giladi va darvozabonni darvoza ustuni yoniga kelishiga erishadi.

Chunki shunda chiziqdagi hujumchi uchun darvoza butunlay ochig bo'ladi.
Xuddi shunday uzatishni ganot hujumchi boshqga burchakka yo'naltirib ham
amalga oshirishi mumkin,

Agar chizig hujumchisi baland bo‘yli bo'lsa, v holda ikkinchi chizig
o‘yinchilari yoki o*sha ganot hujumchining o‘zi uning uchun to°pni himoyachilar
boshi ustidan o‘tkazib, darvozabon maydonchasi tepasiga uzatishlari (“osib
berishlari™) kerak. uning vazifasi esa to‘pni ilib olib, darvozaga kiritishdan iborat.

To*pning xuddi shunday osma trayekioriyasini boshga sheriklar uchun ham
“wyushtirish” mumkin, ular to'pni havoda itib olib, yerga tshmay wrib darvozaga
zarba beradilar (*parashyut” deb ataluvchi zarba).

Bir ganot o'yinchi bunday uzatishni o'z qanot sherigiga yoki himoyachilar
orasini yorib kirgan istalgan ikkinchi chiziq o'vinchisiga yo'naltirishi mumkin.
lkkinchi chizig o'yinchilari xuddi shunday harakat qilib, barakat hujumchining
7arba berishi uchun sharoit yaratadilar. Bu uzatishlarning hammasini golli deb
atash mumkin, chunki ular darhol darvozani ishg'o! giladigan vazivatni yuzaga
keltiradilar.

Yashirin uzatishui samarali bajarish uchun muayyan shartlarga rioya gilish
zaryr:

- to‘pni qabul gilayotgan shertk tomon harakat gilmaslik kerak. To'pni qabul
gilayoigan o'yinchiga tik garash mumkin emas, uning harakatlarini nigoh bilan
kuzatish lozim;

- lo*phi tez va aniq, imkon qadar kam kuch sarflab uzatish kerak, shunda
uzatishning magsadi oshkor bo*Imaydi;

- o‘zini ta’qib gilayotgan o‘yinchiga vaqinroq kelish kerak, shunda usming
to*pni ilib ketishga imkoni ho‘imaydi.

Zarba qo*Hlenishi. Eng avvalo, zarba berish taktikasi shundan iboratki, barcha
zarbalarni ochig va vyopiq vaziyatlardan berish mumkin. Ochiy vazivat
hujumchining zarba herishga tayyorgarlik gilishi darvozabonga korinib turishini
ko'zda tutadi. Ochiq vaziyatda nzogdan zarba berish yaramaydi, chunki bunday
lu'plarni qabul gilish darvozabonga qiyinchitik twg'diemaydi.  Darvozabon
mosfashishga ulgurmasiigi uchun zarba berish usullarini o‘zgartirib turish kerak.
Zarbalar keskin, trayektorivasi ko‘tarilib boruvchi bo‘lishi, to‘pni  aylanib
uchadigan tarzda otish zarur, Harakat vaziyatdan hujom qiladigsn o*yinchilar
sakrash va gavdani egishdan foydalanib, zarba burchagini eshirishlari lozim.
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Zarba usulini tanlar ekan, hujumchi darvozabonning xususiyatlarini hisobga
olishi kerak. Bo'yi past darvozabonga to‘pni darvozaning yuqori gqismiga
yo‘naltirgan ma’qul. Shpagatni bilmaydigan darvozabonga to'pni sirgaltirib
sapchitib, darvozaning uzoq burchaklariga yo*naltirish magsadga muvofiq. Agar
darvozabon fintlarni qo‘llasa, zarbani bir 0z tutib turib berish yaxshi natija beradi.
Har qanday holatda darvozabonning harakatlarini kuzatib turish va ayni lahzada u
qaysi oyog‘iga tayanib turganini ko‘rib, to*pni shu tomonga otishga intilish zarur.

Yopiq vaziyatdan zarba berishda hujumchining tayyorgarlik harakatlari
darvozabonga ko‘rinmaydi. Yopiq vaziyatdan zarba berganda ikki xil holat yuzaga
kelishi momkin [6] (5.1-rasm).

Birinchi holatda (a) hujumchi darvozabondan himoyachining orgasiga
yashirinadi, ammo o‘z magsadini himoyachidan berkitmaydi. Aksincha, u to‘ppa-
to*g*ri himoyachi tomon yugurib, o°zini zarba berayotgandek ko‘rsatishga urinadi
va uni javob reaksiyasiga — blok qo‘yishga undaydi. Gavdasini egib zarba
berishdan foydalanib, o*yinchi to*pni darvozaga yo‘llaydi.

#
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5.1 — rasm. Yopiq vaziyatdan zarba berishni qo‘llash chizmasi:
a — birinchi holat, b — ikkinchi holat

Ikkinchi holatda (b) hujumchi o'z harakatlarini  himoyachidan ham,
darvozabondan ham yashirib, zarbani juda qisqa muddatli tayyorgarlik bilan
amalga oshiradi. Muhimi — himoyachiga biror garshi usul go‘llashi uchun imkon
bermaslik. Darvozabon esa to‘pning qayerdan uchib chigayotganini ko‘rmaydi; bu
vaqtda u odatda to*p tutgan o‘yinchini ko*rish uchun vaziyat tanlayotgan bo‘ladi va
darvoza wmon kelayotgan to°pni qaytarishga tayyorgarlik gila olmaydi.

Findar — hujumchining himoyachini chalg*itishga hamda uning asosiy usulga
qarshilik ko‘rsatish uchun tayyorligini yo‘qotishga qaratilgan, kutilmaganda
boshlanib, qo*qqisdan uzib qo‘yiladigan o‘yin usullaridan iborat harakatlaridir.

Fintlarni to'p bilan va to‘psiz amalga oshirish mumkin. To‘psiz fintlarni
o‘yinchi harakatlanish bilan, to‘pni gabul gilish uchun ochig joyga o‘tish,
himoyachining etiborini sherigidan chalg‘itish magsadida bajaradi. To‘pli fintlar
uzatish, zarba berish, harakatlanish yordamida bajariladi.

Harakatlanishli fintni hujumchi himoyachining ta’qibidan qutilish uchun
go‘llaydi. Bu fint, asosan, harakatning yo‘nalishi va sur’atini o‘zgartirishda
ifodalanadi. Bunda harakatlanish usullari: burilib va sinig chizig bo‘ylab yugurish,
to*xtash, sapchish kabi harakatlar uyg‘unlashtiriladi. Muhimi, hujumchi
harakatlanish texnikasi usullarini yaxshi egallagan bo‘lishi kerak.
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Hujumchining har qanday kutilmagan to‘xtashida u bilan baravar
harakatlanayotgan himoyachi inersiva tufayli o°zini to‘xtata olmay, harakatini
davom ettiradi. Hujumchi shundan foydalanadi. U o°ziga kerakli yo‘nalishda zarb
bilan otilib, to‘pni olib yurishdan foydalanib qolishi yoki darvozaga zarba berishi
mumkin. Agar bir-biri bilan bellashayotgan ikkala o‘yinchi bir yo‘nalishda
harakatlanayotgan bo‘lsa, to*xtab burilishli fint qo*llanishi mumkin.

Agar himoyachi joyida turgan yoki ro‘paradan harakatlanayotgan bo‘lsa.
hujumchi aldamchi harakatlar sifatida sinig chizig bo‘ylab yugurish va
burilishlardan foydalanadi. Ketma-ket ikki marta o‘ng va chap tomonga katta
qadam tashlab, birinchi tomonga yo‘nalishi ham mumkin. Mazkur fintdan
muvaffaqiyatli foydalanish unchun katta gadamlarni tez, to*xtovsiz, oldinga siljimay
yon tomonlarga, himoyachidan 1-1,5 m masofada bajarish lozim.

Fintni himoyachining oldida aylana yasab burilish bilan ham amalga oshirish
mumbkin.

Uzatishli fint hujumchi o‘zaro munosabatga kirishmogchi bo‘lgan sherikdan
himoyachining e’tiborini chalg‘itish uchun, yoki himoyachi va darvozabonning
digqatini sherikka ko‘chirib, vaqtdan foydalanib uzoglashish yoxud darvozaga
hujum gilish uchun go‘llanadi. Birinchi holatda himoyachi to*pni bir o‘yinchiga
berayotganini namoyish etadi, ammo uni ikkinchisiga beradi. Ikkinchi holatda u
to‘pni sherigiga uzatayotganini namoyish etadi, o‘zi esa to‘pni olib yurib
uzoglashadi yoki darvozaga zarbani bajaradi.

Zarbali fint himoyachi va darvozabonni tayyor bo‘lib asosiy turish holatidan
chigarish hamda himoyachining vaziyatini o‘zgartirishi, ya'ni oldinga chigishi
uchun go‘llaniladi. Birinchi holda hujumchi go‘lini yuqoriga siltab, yuqoridan
zarba berishini namoyish giladi, ammo to*pni olib yurib uzoglashadi (5.2-rasm).

% %

5.2 — rasm. Yuqoridan zarba — to*pni olib yurish finti
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Yon tomondan zarbali fint. Fint hujumchi 9 metrlik otish chizig®idan bir
necha metr narida to‘pni qabul gilganida amalga oshiriladi. Endi 3 gadamli
harakatlanish bilan himoyachining bel sathi chap yon tomonidan soxta to‘p otish
amalga oshiriladi. Bu himoyachini oldinga chigib chap yon tomonini zarbdan
to‘sishga undaydi. To'p endi gavda oldida va himoyachining o°ng tomonidan yerga
urib olinadi va darvozaga zarba beriladi (5.3-rasm).

5.3 — rasm. Yon tomondan zarbali fint

Fintlarni muvaffaqiyatli qo‘llash uchun o‘yinchi shunday harakatlanishi
kerakki, fintlar tabiiy ko‘rinsin, odatdagi o‘yin faoliyatidek tuyulsin va ragib
hujumchining yashirin maqgsadlari borligini sezmasin. Bundan tashqari, turli-tuman
fintlardan foydalanish zarur. Fintlarni tezlik bilan, himoyachilarning harakatlariga
ular qulay vaziyatni egallab olganlariga qadar reaksiya ko‘rsatib bajarish hamda
ayrim ragiblar ishonadigan fintlarni qo*llash ham juda muhim.

Uzoglashish (ketish) — bu alohida taktik harakat bo‘lib, uning yordamida
hujumchi ragib ta’qibidan qutiladi va o‘yinni davom ettirish uchun qulay vaziyatni
egallaydi. uzoglashishni ochiq va yashirin tarzda bajarish mumkin.

Ochig uzoglashish harakatlanish va olib yurish usullari yordamida amalga
oshiriladi. Uni to’p bilan ham, to*psiz ham bajarish mumkin. Gandbolchi ganchalik
tezkor va chaqqon bo‘lsa uni himoyachi ta’qibidan qutilish imkoniyatlari shuncha
ko‘p bo*ladi.

Himoyachi ta'gibidan yashirin uzoqlashish harakatlanish usullari yordamida
amalga oshiriladi. Agar ochiq uzoglashishda hujumchidan jiddiy jismoniy kuch,
aldamchi harakatlarni qo‘llash talab qilinsa, yashirin uzoglashishda asosiysi —
himoyachi digqati chalg‘igan paytni ilg‘ab olish va startda undan tezroq harakat
gilishdan iborat. Himoyachini kuzatuvidan uzoglashish hujumchiga “to*psiz o‘yin™
olib borish imkonini beradi. Buni ma’nosi — o‘yinchi to*pni o‘ynalishida bevosita
ishtirok eimaydi, ammo o°z faoliyati bilan buning uchun qulay sharoit yaratadi.
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Hujumchi o‘z harakatlanishlari bilan himoyaga har xil ta'sir o‘tkazishi
mumkin. Masalan, harakat o‘yinchining ochiq uzoglashishi orga chizig
hujumchiga uning vaziyatidan darvozaga hujum gilishda, foydalanish imkonini
beradi

Orga chiziq hujumchisining darvozabon zonasiga ketishi chiziq oyinchisiga
to‘pni uzatish uchun uni ta’qibidan qutqarishga imkon beradi

Ketishning yanada samarali seriyalarida hujumchi o°z harakatlanishlari bilan
goh bir, goh ikkinchi ta’gibchining e’tiborini tinimsiz o‘ziga jalb qilib, to*p bilan
o‘ynash uchun diggatini jamlash imkonini bermaydi, chiziq o‘yinchisining o'z
ta’gibchisidan darvozabon zonasi bo’ylab goh bir tomonga, goh ikkinchi tomonga
ketishi yoki harakat o*yinchining markazga va orqaga yashirin tarzda ketishi bunga
misol bo‘la oladi.

Himoyachi ta’qibidan ketishga asoslangan to‘psiz o‘yin — gandbolchi
taktikasining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Ketishning ochiq yoki yopiq
usulini tanlash gandbolchi biror taktik harakatni bajarayotib o‘z oldiga qo‘ygan
vazifa bilan belgilanadi. Maydoncha bo‘ylab maqgsadsiz harakatlanish fagat
tasodifiy muvaffagiyat keltirishi mumkin. “To’psiz o'yin™ san’atini egallash uchun
dastlabki mashg‘ulotdanoq taktikani o*zlashtirish lozim.

Guruhli harakatlar

Guruhli harakatlar butun jamoaning o‘zaro munosabatlari uchun poydevor
bo‘lib hizmat giladi. Guruhli harakatlar qoidalarini chuqur o‘rganib, ularni amalda
to‘g‘ri qo‘llash orqali tezgina darvozani ishg‘ol gilishga erishish mumkin.

Guruhli harakatlarda ikki yoki uch o'yinchi ishtirok etishi mumkin. Guruhli
harakatning turli sheriklarning bir-biriga nisbatan ganday harakatlanishiga qarab
belgilanadi: parallel, kesishma yoki to‘sigdan foydalanib. Guruhli harakatlarning
har bir turi bir necha yo‘llar bilan bajarilishi mumkin. U yoki bu turning yo'li
mazkur harakatning himoyachilarga ko‘rsatadigan ta’siri, ya'ni ularni birlashtirishi
yoki bir-biridan ajratishiga ko‘ra tavsiflanadi.

Parallel harakatlar gurohli harakatlarning shunday turiki, bunda hujum
paytida hujumchilarning harakatlanish yo‘li  bir-biri bilan kesishmaydi.
Hujumchilarning o°z oldiga qo‘ygan vazifalariga garab bunday munosabatlar ikki
yo'l bilan amalga oshirilishi mumkin: himoyachilami bir-biridan ma’lum masofada
tutib turish (tortishsiz) yoki ularni bir-biriga yaginlashishiga majburlash (tortish)
orqali.

Tortishsiz bajariladigan harakatda har bir hujumchi to‘pni sherigiga uzatib,
himoyachining ta’qibidan qutuladi va yana to‘pni oladi. O‘zaro harakatlarning
asosiy sharti — to‘psiz uzoglashishni amalga oshirish. O‘yinchi to*pni sherigiga
berib, uzoglashishni amalga oshiradi va yana to*pni oladi. Sherigi joyida goladi.

Himoyachilarni tortishga asoslangan harakatda to‘p tutgan hujumchi sherigiga
yashirin tarzda uzoglashish uchun sharoit yaratadi. O°z ta’qibchisini aldab o‘tib,
hujumchi qo‘shni himoyachini o‘ziga qaratadi, shu tariga sherigini ta’qibdan ozod
qgiladi. O*zaro harakatlarda ikki yoki undan ortiq sheriklar gatnashishi mumkin.

Ularning o‘zaro munosabatga kirishuv qat’iy izchil ravishda borishi kerak.
To'p tutgan o‘yinchi sherigining ta’qibchisi diggatini o‘ziga jalb gilishi lozim,
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shundagina sherigi faollik ko‘rsata boshlashi mumkin. Parallel o*zaro harakatlar
natijasida muvaffaqiyatga erishish uchun yuqori tezlikda fintlar hamda tezkor va
aniq yashirin uzatishlarni qo*llash zarur.

Kesishma harakatlar guruhli  harakatlaming shunday turiki, unda
sheriklarning harakat yo‘nalishi hujum paytida bir-biri bilan kesishadi. Kesishma
harakatlarni ikki yo*l bilan bajarish mumkin: ichki va tashgi.

Ichki  kesishma o'zaro harakatlarni ikki o‘yinchi bajaradi. To'p tutgan
hujumchi zarba berish fintini go‘llab, himoyachini 6 metrli chizigdan chigishga
majbur giladi, shu tariga sherigi uchun darvozabon zonasi yaginida bo'sh joy
xozirlab beradi. Ana shu zonaga kirgan sherik to*pni olib, zarbani amalga oshiradi.
To‘pni qabul gilish uchun qulay vaziyatni egallagan sherik top tutgan o‘yinchi
harakatini dastlabki yo*nalishini kesib o‘tadi.

Tashqi kesishma o‘zaro harakatlarni ikki, uch o‘yinchi bajarishi mumkin.
O zaro harakatlarni boshlayotgan o‘yinchi sherigi tomon yo‘naladi. Shu yo‘l bilan
u himoyachilarni bir-biri tomon harakatlanishga majbur giladi va sherigiga
hujumni yakunlash uchun yo‘lakcha ochib beradi. U esa siljish asnosida sherigini
harakatlanish yo‘lini kesib o‘tadi.

Tashqi kesishma o‘zaro harakatlarni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun
uni boshlagan o'yinchi sherigi tomon yo'nalishi kerak. Bunda u yashirin uzatishm
qo‘llab, uzatishdan so‘ng zarba berishga taglid qilishi va himoyachini uzogqroqqa
ergashtirib ketish uchun harakatini davom ettirishi zarur. Hujumni yakunlaydigan
o'‘yinchi qisqa masofaga yugurib borib tez zarba beradi. O*zaro harakatlarning
hammasi yuqori tezlikda amalga oshirilishi shart.

To'sig — bu o‘yinchilarning o‘zaro shunday harakatiki, unda hujumchilardan
biri sherigining ta’qibchisi yo'lini to*sadi (5.4 - rasm). To'siq sherikka ta’qibdan
qutilib, darvozaga to‘p otish imkonini berish yoki o‘ziga yashirin tarzda ketishini
qo‘llab, ta’qibdan qutilish uchun sharoit yaratish magsadida qo‘yiladi.

5.4 — rasm. To'siq qo‘yish

To'siglarni ikki turi mavjud: ichki va tashqi.

Ichki to'sigda to'siq qo‘yuvchi sherigi bilan uning ta'gibchisi orasida
sherigining hujum chizig'ida joylashgan bo‘ladi. Ichki to‘siq qo‘yilganda hujumchi
ko'pincha darvozaga to‘pni sakrab yakkama-yakka olishayotgan sherigi va
himoyachi ustidan oshirib tashlaydi yoki darvozani yopiq vaziyatdan ishg‘ol giladi,
chunki ichki to‘siq himoyachini ta’qib qilish yoki blok qo‘yish imkoniyatidan
mahrum giladi (52-rasm).
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Tashgi to'sigda to‘'siq qo‘yuvchi o‘yinchi sherigini hujum chizig‘idan
tashqarida, himoyachini o‘ng yoki chap tomonida joylashgan bo‘ladi. Tashgqi
to‘signing varianti mavjud: uzoglashmay, uzoqlashish hamda kuzatib borish bilan.
U asosan ta’qibdan qutulish uchun, darvozabon zonasiga o‘tish va o‘yinchilar
orasidan o°tkazib to‘p otish uchun qo‘llanadi.

Ta'gibdan uzoglashmay o*zaro harakatlarni 3 o*yinchi to*psiz va to*p bilan
boshlashi mumkin. Tashqi to‘signi uchinchi sherik yordamida amalga oshirish
mumkin, bunda o‘yinchi to‘pni bir sherigiga beradi, o‘zi ikkinchi sherigini
ta’qibdan ozod giladi, u esa to‘pni olib, hujumni yakunlaydi. Uzoqglashish bilan
to'sig qo 'vishda to'sig qo*yuvchi to‘pni olish yoki yana bir himoyachi digqatini
o‘ziga jalb gilish uchun yashirin tarzda uzoglashadi. To*siq qo‘yishning bu yo'li
ta’gibdan o‘zini ozod etish yo'li bilan miqdor jihatdan ustunlikka erishish uchun
qo‘Haniladi. To'siq qo‘yuvchi himoyachining o‘zini ta’qib qilishga o‘tishi oldini
olish uchun u bilan uzoq olishmasligi kerak. Sherigi o°z ta’qibchisidan salgina
ilgarilab ketgan zahoti uzoglashishni amalga oshirgan ma’qul. Chiziq o‘yinchisi
to‘siq qo‘yish vazifasini bajarishi mumkin. Shuningdek, orga chiziq va ganot
hujumchilar to‘siq qo*yuvchi bo‘lib xizmat gila oladilar.

Kuzatib borish bilan to'sig qo'vishda to'siq qo‘yuvchi birmuncha vaqt
ta’gibchi bilan harakatlanadi, to‘p tutgan sherigini undan to‘sadi. Bunday o‘zaro
harakatlardan aynigsa shiddatli bujum chog‘ida foydalanish samarali.

Ikki kishi bo‘lib bir himoyachini, albatta, to‘p uzatishni qo‘llab aldab o‘tish
mumkin. Ammo to‘pni ilish va uzatish vaqtida yo*qotish xavfi uni sheriklardan biri
olib yurib, ikkinchisi uni himoyachidan to‘sib bergan sharoitdagiga garaganda
ko*progq.

To'siq qo'yish vagtida o*zaro harakatlar muvaffagiyat keltirishi uchun bir
necha qoidaga rioya qilish zarur: 1) to'signi yashirin holda go‘yish kerak: 2)
himoyachidan 10 sm masofada turib, unga teginmaslik kerak: 3) uzoglashish
osonroq kechishi uchun himoyachiga orqa o*girib turish lozim; 4) ishonchli to‘siq
qo‘yilmaguniga gadar uzoglashishni amalga oshirmaslik kerak; 5) to‘sig
qo‘yishdan avval hujumchi sherik joyida turgan holda himoyachining e’tiborini
chalg‘itish uchun fintlar qo‘llashi zarur.

Jamoaviy harakatlar

Jamoaviy harakatlar ikki turli bo‘ladi: shiddatli hujum hamda vaziyatli hujum.
Shiddatli hujumda kutulmaganlik xususiyati bor, hujumchilar raqgibning
uyushmagan himoyasiga qarshi harakat qiladilar. Vaziyatli hujum himoya va
hujum o‘yinchilarining muayyan tarzda rejalashtirilgan joylashuvini nazarda
tutadi, kurash har xil vaziyatlarda izchil ravishda boradi. Darvozani ishg ‘ol gilish
uchun alohida va guruhli harakatlar kombinatsiyalarini qo‘llash kerak.

Kombinatsiya — joyi va ijrochilarning muayyan tarkibi avvaldan belgilangan
alohida hamda guruhli harakatlarning izchil qatoridir. Kombinatsiyalar o‘yin
davomida u yoki bu tizimni qo‘llash jarayonida ham, to‘pni yon chiziq ortidan
tashlab berish va erkin tashlash vagtidagi standart holatlarda ham gqo‘llaniladi.
Kombinatsiyalarni shartli ravishda oddiy (ikki va uch o‘yinchining o*zaro harakati)
va jamoaviy kombinatsiyalarga ajratish mumkin [17].
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Oddiy kombinatsivalar. Ushbu bo*limda nisbatan oson bo‘lishi kerak bo‘lgan
ayrim tizimlar ko‘rsatib o*tilgan.

2-1, 3-2 o'yinchilarning o‘zaro hamkorligi dastlab 11 yoshli jamolarda
go‘llanila boshlaydi va yosh sportchilami hujum tizimlariga o‘tishga oddiy tarzda
zamin yaratadi. Bunda: 1- ragam qanot o‘yinchisi, 2- ragam orqa chiziq o‘yinchisi,
3- raqgam markaziy orqa chiziq o‘yinchisi hisoblanadi. Birinchi keltirilgan son
hujumni boshlovchi, ikkinchisi esa to‘pni darvozaga yo‘llovchi hisoblanadi. Agar
hujumda ikki tarafdan ham foydalanib turilgan bo‘lsa, markaziy orga chiziq
o‘yinchisi qo‘lini ko‘tarib hujum gaysi tomondan boshlanishi kerakligini ishora
giladi. Albatta ragiblar qo‘l ishorasi orgali hujumni gaysi tomondan boshlanishini
oldindan bilmasliklari uchun markaziy orqa chizig o‘yinchisi buni og‘zaki tarzda
amalga oshirishi mumkin. 5.5 —a, b, v, g, d, e, j, rasmda 2 o'yinchi hamkorligidagi
oddiy kombinatsiyalarni tashkil qilish chizmalari keltirilgan [17].

2-1

5.5 b - rasm.l va 2 o‘yinchilar hamkorligi. 1 - o‘yinchi boshlaydi
3-2
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2-3

1-3

5.5d - rasm.| va 3 o‘yinchilar hamkorligi. | - o'yinchi boshlaydi
3-1
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5.5 j - rasm. 2 ta orqa chiziq o‘yinchilari hamkorligi gaysi birinchi boshlashini s
kelishib olishadi. !

Oddiy kombinatsiyalarni ayrim o‘yin amplualari harakati bilan ham amalga
oshirish mumkin [17] (5.6 a, b, v, g, d — rasm).

5.6 a — rasm. MOCh o‘yinchisining harakati



O*OCh to*pni ChQ ga uzatadi, ChQ to‘pni oldinga o°ng tomonga aldamchi
harakatlangan MOChga uzatadi, MOCh birdaniga chap tomonga harakatlanib,
himoyadagi O°OCh va MOCh o‘yinchilari o‘rtasiga aldamchi hujum uyushtirib
to‘pni oldinga harakatlangan ChOChga uzatadi, Ch o'yinchisi himoyadagi
MOChga o‘ng tomonidan to‘'siq qo‘yadi, MOCh himoyadagi MOCh va Ch
o‘yinchilari orasidan to‘pni darvozaga yo‘llaydi.

5.6 b - rasm. ChQ o‘yinchisi harakati

ChOCh to‘pni himoyadagi ChQ o‘yinchisining chap tomoniga aldamchi
hujum uyushtirayotgan ChQ o‘yinchisiga uzatadi, ChOCh himoyadagi O*OCh va
MOCh o‘yinchilari o‘rtasiga to‘psiz harakatlanadi va ChQ o‘yinchisidan to*pni
qabul qilib olib darvozaga yo*llaydi.

5.6 v- rasm. Orqa chiziq o‘yinchilarining o‘zaro hamkorligi
ChOCh to‘pni o‘ng tomonga oldinga harakatlanayotgan MOChga uzatadi,
MOCh to‘pni O‘OChga orqa tomondan uzatadi, O‘OCh himoyadagi Ch
o‘yinchisining o‘ng tomoniga hujum uyushtirdi, ChOCh himoyadani O‘OCh va
MOCh o‘yinchining o‘rtasiga hujum uyushtiradi va to‘pni O*OCh dan gabul qilib
darvozaga vo*llaydi.
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5.6 g- rasm. Ch o‘yinchisiga aldamchi to*p uzatish

MOCh to‘pni ChOChga uzatadi, ChOCh himoyadagi O‘OCh to'g‘risiga
hujum uyushtirib aldamchi harakat orgali uni o‘ng tomonga harakatlantiradi, Ch
o‘yinchisi himoyadagi MOCh o‘yinchisi orqa tomonida turgan bo‘ladi va ChOCh
hujum uyushtirganda himoyadagi O*OCh o‘yinchisi chap tomonida bo‘sh qolgan
joyga o‘tadi va ChOCh dan to*pni gabul gilib oladi va darvozaga yo*llaydi.

5.6 d- rasm. Burchakdan oddiy kombinatsiya

Burchakdan to‘pni o‘yinga kiritishda ko‘p hollarda himoyachilar ragiblarini
yopishga berilib ketadilar natijada himoyada katta bo‘shlig paydo bo‘lishiga olib
keladi.

Bundan Ch o‘yinchisi foydalanishi mumkin. Oddiy bo‘sh joyga yuguradi,
to‘pni qabul giladi va darvozaga yo‘llaydi. Bundan tashqgari Ch o‘yinchisi to‘p
so‘rab yugursa, himoyadagi MOCh u tomonga harakatlansa, ChOCh ham ushbu
vaziyatda O°Q o‘yinchisidan to‘pni gabul gilib darvozaga yo‘llashi mumkin.

Agarda O*OCh himoyadagi ChQ va ChOCh o‘yinchilari o‘rtasiga hujum
uyushtirsa bu ustunlik yuzaga keladi.

Jamoaviy kombinatsiyalar. Kombinatsiyalarning barchasini nomi bor bular
ayrim davlatlar va ayrim shaxslar nomlari bilan atalgan. Bu yerda biz o‘qigan,
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ko‘rgan kombinatsiyalardan misollar keltiramiz [17] (5.7 a, b, v g, d, e.j, z i, k —
rasmlar),

Bir narsa aniq. O‘yinda hujum tizimini ovoz chiqarib aytish yaxshi emas.
Chunki aksariyat jamoalar buni biladilar va hujumga tayyorgarlik ko‘rishlari
mumkin. Ko*pgina jamoalar o‘zaro kelishgan holda raqibni chalg‘itish magsadida
bir hujum tizimi o‘rniga boshqgasini nomini ishlatadilar. Masalan, agar murabbiy
“Berlin™ tizimini amalga oshirishni aytsa, o‘yinchilar “Shargiy Germaniya”
tizimini bajarishlarini tushunadilar.

S

5.7 a — rasm. Pondus (6-0 himoyaga garshi to‘g‘ri keladi).

MOCh to*pni O*OCh ga uzatadi. O°‘OCh yugurgan holatda to‘pni qabul giladi
va yugurgan holatdagi ChOCh ga uzatadi, ChOCh to‘pni O°Q ga, O°Q to'pni
darhol MOCh ga, MOCh chap tomonga aldamchi harakatni amalga oshiradi shu
vaqtda O‘Q himoyadagi ChOCh va Ch o‘yinchilari o‘rtasiga yugurib MOCh dan
to*pni gabul qilib darvozaga yo‘llaydi. Tizimni boshga tomondan ham o‘rgating.

5.7 b~ rasm. Uzoq to*p uzatish

ChQ to‘pni ChOCh ga uzatadi ChOCh to‘pni yana CHQ qaytaradi, ChQ
himoyadagi O‘Q va O‘OCh o‘rtasiga hujum uyushtirib to*pni MOCh ga uzatadi,
MOCh to‘pni chap burchakga harakatlanayotgan ChQ ga uzatadi, ChQ burchakdan
darvozaga topni yo‘llaydi. Tizimni boshga tomondan ham o‘rgating.
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5.7 v—rasm, Barselona (5-1 himoyaga qarshi to‘g"ri keladi).

0°Q to*pni O*OCh ga uzatadi. O‘OCh yugurgan holatda to‘pni qabul giladi
va yugurgan holatdagi MOCh ga orga tomondan uzatadi, MOCh himoyadagi
ChOCh va Ch o'yinchilari o‘rtasiga aldamchi harakat qilib to‘pni ChOCh ga
uzatadi, ChOCh to‘pni gabul qilib himoyadagi O*OCh va MOCh o‘rtasidan to*pni
darvozaga yo'llaydi.

5.7 g — rasm. Barselona 2 (5-1 himoyaga garshi to‘g‘ri keladi).
0°Q to'pni O*OCh ga uvzatadi. O'OCh yugurgan holatda to‘pni gabul giladi
va yugurgan holatdagi MOCh ga orga tomondan uzatadi, MOCh himoyadagi
ChOCh va Ch o'yinchilari o‘rtasiga aldamchi harakat qilib to‘pni ChOCh ga
uzatadi, ChOCh to‘pni qabul qilib himoyadagi O‘OCh va MOCh o‘rtasiga
harakatlanib to‘pni Ch o‘yinchisiga uzatadi Ch o‘yinchisi to‘pni darvozaga
yo'llaydi.
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5.7 d — rasm. Fisher (6-0 himoyaga garshi to*g‘ri keladi).

. 0°0Ch to'pni MOCh ga uzatadi. MOCh to‘p bilan himoyadagi O‘OCh 2
oldiga harakatlanib to‘pni ChOCh ga uzatadi va o‘zi himoyachilarni chalg‘itib
turadi, ChOCh to‘pni ChQga, ChQ esa to‘pni O‘OChga uzatadi, O‘OCh
himoyadagi ChOCh 2 va Ch 3 o*yinchilari o‘rtasiga yugurib himoyadagi MOCh 3
va Ch 3 o'yinchilari o‘rtasiga harakatlangan MOChga uzatadi, Ch o‘yinchisi
himoyadagi MOChga to‘siq qo‘yadi, MOCh to*pni darvozaga yo*llaydi.

5.7 e — rasm. Zagreb (5-1 himoyaga qarshi to‘g'ri keladi).

ChOCh to‘pni MOChga uzatib o‘zi markaz tomon harakatlanadi, MOCh
to‘pni Ch o'yinchisiga, Ch o‘yinchisi to‘pni ChOChga uzatadi, ChOCh
himoyadagi ChOCh 2 va ChQ 1 o‘yinchilari orasiga aldamchi hujum uyushtirib
to‘pni markazga yugurib kelayotgan ChQga uzatadi, ChQ himoyadagi ChOCh 2 va
Ch 3 o‘yinchilari orasidan to*pni darvozaga yo*llaydi.
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5.7 j — rasm. Daniya (6-0 va 5-1 himoyaga garshi to*g‘ri keladi).

ChQ o‘yinchisi, himoyadagi O‘OCh 2 qarshisiga hujum uyushtirib to‘pni
ChOChga uzatadi, ChOCh to*pni MOChga, MOCh ham o‘z navbatida hujum
uyushtirib to‘pni O°OChga uzatib bir oz kutib himoyadagi ChQ 1 tomon
harakatlanadi. O*OCh to*p bilan himoyadagi ChOCh 2 va Ch 3 o‘yinchilari orasiga
aldamchi hujum uyushtirib to‘pni MOCh ga uzatadi, shu vaqtda O°Q himoyadagi
0°Q 1 gato'siq go‘yadi MOCh topni darvozaga yo'llaydi.

5.7 z— rasm. Sharqiy Germaniya.

O‘OCh to‘pni chap ganotga harakatlanayotgan MOChga uzatadi, MOCh to‘p
bilan himoyadagi O'Q o‘yinchisining o‘ng tomoniga aldamchi hujum uyushtirib
to‘pni ChQga uzatadi, ChQ himoyadagi O‘OCh o‘yinchisining o’ng tomoniga
hujum uyushtirib to‘pni markazga harakatlangan ChOChga uzatadi, ChOCh to*pni
himoyadagi O°Q va O*OCh o‘yinchilari o‘rtasiga harakatlangan O°OChga uzatadi,
0O*OCh to*pni darvozaga yo'llaydi.
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5.7 i — rasm. Shargiy Germaniya Koreyscha shakli.

MOCh to*pni ChOCh ga uzatib chap ganot tomon harakatlanib to‘pni yana
ChOCh dan gabul gilib oladi va himoyadagi O°Q 1 va O*OCh 2 orasiga hujum
uyushtirib to*pni ChQ ga uzatadi, ChQ markazga harakatlanib himoyadagi O‘OCh
2 va MOCh 3 orasiga aldamchi hujum uyushtiradi va to'pni markazga
harakatlangan ChOCh o‘yinchisiga uzatadi. ChOCh to‘pni O‘OChga uzatadi,
0*0OCh himoyadagi ChOCh 2 va Ch 3 o‘rtasiga hujum uyushtirib to‘pni O°Q
o‘yinchisiga uzatadi, O*Q o‘yinchisi 6 metrli darvozabon maydoni oldidan sakrab
to‘pni himoyadagi ChOCh 2 va ChQ 1 o‘rtasiga hujum uyushtirgan MOCh
o‘yinchisiga uzatadi. MOCh o'yinchisi to*pni darvozaga yo*llaydi.

5.7 k — rasm. Serbiya (5-1 himoyaga qarshi to*g*ri keladi).

ChQ to‘pni O°OChga uzatadi, O°OCh to*pni MOChga uzatib o‘zi 2-3 metr
oldinga harakatlanadi, MOCh to‘pni himoyachilar orasidan chigib ro‘parasiga
kelgan Ch o‘yinchisiga, ChO* to‘pni ChOChga uzatadi va chap ganot tomon
harakatlanib ketadi, ChOCh himoyadagi MOCh 3 oldiga harakatlanib, himoyadagi
ChOCh 2 va MOCh 3 o‘rtasiga hujum uyushtirgan O°Q o‘yinchisiga to‘pni
uzatadi, O'Q o‘yinchisi to‘pni darvozaga yo‘llaydi.

Shiddatli hujum — bu tarqoq himoyachilarga qarshi jamoaviy harakatlarning
bir turi. Bunda hujum gilayotgan jamoaning bir, bir necha yoki barcha o*yinchilari
ragib darvozasi tomon tezkor harakatlanishni amalga oshiradilar. Hujumni bu turi
ikki yo'l bilan bajariladi: uzilib ketish va yorib ketish bilan.
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Uzilib ketishning ikki varianti mavjud: ketishdan va ilib ketishdan. Birinchi
variantdada yaxshi natijaga erishish uchun siz tavakkal gilishga va bir necha bor
bexuda yugurishga tayyor bo‘lishingiz kerak. Qanot o‘yinchilari ragibning
darvozaga to‘pni yo'llashlariga e'tiborli bo‘lishlari lozim. Agarda raqib
o‘yinchilari garama-garshi tomondan to‘pni darvozaga yo'‘llayotgan bo‘lsa ganot
o‘yinchisi 9 metrli jarima chizig‘i tomon harakatlanib turishi kerak. Agar to‘p
darvozaga yo‘llansa ganot o‘yinchisi to‘pni darvozaga yo‘llash natijasini kuzatgan
holda tez chiqishni amalga oshiradi (5.8 — rasm) [17]. Bu harakatning kamchiliklari
ham bor. Masalan, ganot o‘yinchisi ragiblar to‘pni darvozaga yo‘llashi bilan 9
metrli jarima chizig‘iga chiqib tez yorib o‘tishni amalga oshirmoqchi bo‘lganda
darvozabondan to‘p gaytib ganot o‘yinchisi tomonga ketsa, raqib o‘yinchilari
bemalol to*pni tutib olib darvozaga yo'llashlari mumkin.

5.8 - rasm. Uzilib ketishda ganot o‘yinchisining harakatlari

Ikkinchi variantda o‘yinchi to*pni ilib ketib, uni olib yuradi va o‘zi darvozani
ishg‘ol giladi. Har ikkala holatda hujumchilar barcha himoyachilardan ilgarilab
borib, fagat darvozabon bilan janga kirishadilar.

Yorib kirish ikki xil vaziyatdan amalga oshirilishi mumkin: darvozabon
zonasidan (darvozadan) boshlang‘ich tashlashda maydon markazidan. Yorib
kirishni ta’qib ostidagi bir yoki bir necha hujumchi amalga oshiradi, ular to*pni bir-
birlariga uzatib yoki olib yurib himoyachilarni aldab o‘tadilar. Hujumchilar
o‘zlarini ehtiyotlab borayotgan o‘yinchilar bilan birga ragib darvozasi tomon
harakatlanadilar, izma-iz ta’qibdan xoli sheriklari harakatlanadilar va ular hujumni
yakunlashlari mumkin.

Yangi qoidalarning kiritilishi munosabati bilan dastlabki tashlashdan keyin
darhol raqib darvozasi tomon yorib kirishni amalga oshirish imkoni paydo bo‘ldi.
Endi ragib o‘yinchilari maydonning begona zonasini tark etishlarini kutishga hojat
yo'q. To'pni egallagach, jamoani barcha o‘yinchilari maydon markaziga
yugurishlari va hujumni markazdan boshlashlari kerak. Yorib kirishli hujumda
asosiysi — ragibga himoya tizimini tashkil gilish imkonini bermaslik. Ular uchta
himoyachi o‘z darvozasini mudofaa gilish uchun orqaga chekina olishidan gat’iy
nazar, butun jamoa tezlikda qarama-qarshi tomondagi darvoza sari harakatlanishi
zarur.

Shiddatli hujumni amalga oshirish uchun bir necha ko*nikmalarga ega bo‘lish
lozim. Muhimi — o‘yinchilar o‘yindagi vaziyatni tez ilg‘ab, ragibdan ilgarilab
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ketish uchun oldinga tashlanish kerak bo‘lgan lahzani to‘g‘ri aniglay bilishlari
shart. Shiddatli garshi hujumni tashkil etish uchun gandbolchilar yuqori tezlikda
harakatlanish texnikasini yaxshi egallagan bo‘lishlari zarur. Bunday hujumni
rejalashtirar ekan, jamoa o‘yinchilarni oldinga chiqgarib himoyalanish tizimini
qo‘llashi va barcha o‘yinchilarni, ayniqsa, eng tezkorlarni qarshi hujumni amalga
oshirishga oldindan tayyorlashi kerak. Shiddatli hujumni uyushtira oladigan
darvozabonga ega bo‘lish juda muhim.

Vazivatli hujum — bu muayyan tizim qilib shakllantirilgan himoyaga qarshi
jamoaviy harakatlar turi. Agar tezkor garshi hujum amalga oshmagan, ragib o'z
darvozasi mudofaasini uyushtira olgan bo‘lsa, hujumchilar maydonda darvozabon
zonasi bo‘ylab o'z ampulasi vaziyatlariga muvofiq joylarni egallaydilar. Asta-
sekinlik bilan, to‘p uzatishlar sur’atini oshira borib, gandbolchilar darvozani
ishg'ol etish uchun tanlangan hujum tizimidan kelib chigib turli-tuman
kombinatsiyalarni qo‘llay boshlaydilar. Hujum ikki chiziq bo‘ylab olib boriladi.
Birinchi hujum chizig‘ida har doim chiziq o‘yinchilari va harakat o‘yinchilar,
ikkinchisida — ikkita orga chiziq va o‘yinchi va markaziy orqa chiziq o‘yinchisi
harakat giladilar. Bunda harakat o‘yinchilar joylarini almashtirishlari mumkin,
ammo harakat o‘yinchi vazifasini bajarish ular zimmasida qolaveradi. Ikkinchi
chiziq o‘yinchilari joy almashinib, ba’zan darvozabon zonasining shundoq oldida
harakat gilsalar-da, baribir hujum uyushtiruvchilar rolini ijro etaveradilar.

Hujum chizig‘ini tashkil etuvchi o‘yinchilar soni turlicha bo‘lishi mumkin.
Hujum chizig'i tarkibidagi o“yinchilar soniga qarab ikkita hujum tizimli farglanadi:
3:3vad:2.

3:3 hujum tizimi. Birinchi chiziqgda bir chizig o‘yinchisi va ikkita harakat
o‘yinchi, ikkinchi chiziqda esa ikki nafar orga chiziq o‘yinchi hamda markaziy
orga chiziq o‘yinchisi harakat giladilar. Chiziq o‘yinchisi markaziy zonada
joylashadi, darvozabon maydonchasi yaqinida faoliyat ko‘rsatadi va fagat ahyon-
ahyonda ikkinchi hujum chizig‘i o‘yinchilariga to‘siq qo‘yish yoxud to‘p qabul
qilish uchun undan uzoglashadi.

Qanot o'yinchilar darvozabon zonasidan uvzoqda 9 metrli chizigdan
tashgaridagi va zona oldidagi vaziyatlarni egallashlari mumkin. Qanot
o‘yinchilarning turlicha joylashuvi ragib himoyachilarining o’yinini turlicha tashkil
giladi.

Qanot hujumchining darvozaga yagin turishi himoyachilarni yaqindan ta’qib
qilishga majburlaydi, himoya zonasini tarqoq holga keltiradi, hujumchiga esa
boshga joyda migdoriy uzunlikni yuzaga Keltirish uchun harakat vaziyatdan
yashirincha uzoqlashish imkonini beradi.

Darvozabon zonasidan uzogda joylashgan ganot hujumchi to‘pni o‘ynashda
ishtirok etishi mumkin, unda o‘z qanotdagi vaziyatidan darvozaga hujum gilish
imkoniyati ko‘payadi, chunki bunday holatda himoyachi uni yaginidan ta’qib gila
olmaydi va markazga surib chiqariladi.

Ikkinchi chizig o*yinchilari to‘pni bir-birlariga tez-tez uzatib harakatlanadilar.
Birinchi chiziq o‘yinchilari yuqori sur’atda siljib, to‘siq qo‘yib, uzogdan to‘pni
olishga va darvozabon zonasiga o‘tishga sharoit yaratadilar hamda to‘pni gabul
qilish uchun bo*sh bo*ladilar.

105



4:2 hufum tizinti, Bu tizimda birincht hujum chizig®ida ikkita chiziq o'yinchisi
va ikki vafar ganot o‘vinchi, tkkinchi chizigda esa ikkita orqa chizig o'yinchi
harakatlapadi. Qanot o'vinchilarining ganday joylashishiga qarab ikki xil
harakailanishi wvarianti yuzaga kelishi mumkin. Agar harakat o yinchilar
darvozabon zonasidan uzoyda joylashsalar, unda hujumchilar oziga xos
uchburchaklarda o'zaro munosabatga kirishib, raqib himovasini yorib o‘tadilar va
markaziy zona orgali darvozaga hujum giladilar.

Ikkinchi varianida, agar harakat o‘yinchilar darvozabon zonasi yaginida
joylashsalar. asosiy o‘yin orga chizig hujumchilar orasida yuz beradi. birinchi
chiziq o yinchilari esa ularga uzoqqa to*p otish uchun sharoit yaratib beradilar.

Hujumdagi taktik harakatlar goidalari

Taktika qoidalari — sport kurashini olib borishning asosiy gonuniyatlari,
gandbolchilar ularga tayanib o‘z taktik harakatlarini ogilona tashkil etadilar. Ularni
bilish o'yinchiga ongli faoliyat ko‘rsatishda, harakatlanish tartibi va o'yin
intizomiga rioya qilishda yordam beradi. Mazkur qoidalarga bo‘ysunish hujumda
harakat gifish yo'llarini tartibga sofadi. ammo tashabbus ko*rsatishni cheklamaydi.

1. Migdoriy ustuniikka erishish. Bu hujum va himoya orasidagi migdoriy
muvozanatning buzilishi demakdir. Hujumda miqdoriy ustunltkka turli yo Har
bilan erishish mumkin: 1) to'pni vzogga uzatish hisobiga kurash o'chog’ini
maydonchaning bir tomonidan boshqgasiga ko'chirish orgali; 2) o‘yinchilar,
ayniqsa. harakat o‘yinchilarining tezkorlik bilan vaziyatini o‘zgartirishi orqali; 3)
o‘yinchilarning mavdon bo‘ylab harakatlanishi sur’atini almashtirish orqali; 4)
to*sig go‘yish, fintlarni qo*llash orgali.

3. Haraktluriing xilma-xilligi. Bu goida taktik harakatlardan bir golipdan
foydalanishnt istisno giladi. Hujumchilaring har ganday harakati himoyachilar
nchun kutilmagan bo‘lishi lozim, Bunga erishish yo*llari: 1) o'yin davomida turli
hujum  tizimlarini  go*llash; 2} hujum  turh variantlarda  yakunlanadigan
kombinatsivalarni navbatlash; 3) ampluasi bir. ammo o'yin uslubi har xil bo*lgan
o‘yinchilarni almashtirish; 4) harakatlar improvizatsiyasi.

3. O'vin intizomiga riova gitish. Ragib jamoa bilan har bir uchrashuv uchon
harakatlarning taktik rejasi ishlab chigiladi. O’yin oldidan murabbiy markur rejani
Jjamoaning harcha a’zolariga yetkazib, ragqibning kuchli va zaif jihatlarini ma’lum
giladi hamda kurashning anig yo‘llarini belgilab beradi. Jangning dastlabki
labzalaridanog gandbolchilar shu rejani amalga oshirishga kirishadilar, uning fagat
ayrim o‘rinlariga ahamiyatsiz o‘zgarishlar kicitishlari mumkin. Buning uchun
o'yinda; 1) jamoaning barcha a’zolari taktikaning asosiy qoidalarini o‘zlashticib
olishlari; jamoadagi o°z ampluasiga muvofiq vazifalarni vijdonan bajarishiari; 3)
reglamentlangan va improvizalsiyalangan harakatlarning optimal nisbatlariga rioya
qilishlari; 4) murabbiy va jamoa sardori ko‘rsatmalari asosida, shaxsiy tashabbusni
namoyon elgan holda oz hatti-hrakatlarini  o‘zgarlirishning  magsadga
muvofigligini aniglay olishlari zarur,

4. O‘zare yordam. Gandbol — jamoaviy o'yin va muvaffaqiyatga crishish
jamoaning barcha o‘yinchilari harakatiga bog‘liq. Shuning uchun har bir
o‘yinchining faoliyati umumjamoa vazifasini bajarishga bo‘ysundirilishi shart.
Bunda jamoaning barcha a’zolari istisnosiz ravishda jamoadagi o'z vazifalarini
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vijdonan ado ectishlari, zarur paytda sheriklarining majburiyatiarini ham o'z
zimmalariga olishga tayyor turishlari kerak. Bu tamoyilni ro‘yobga chigarish
uchun gandbolchi o'yin usullariai oqilona qo‘llashi lozim. Quyidagilarni yodda
tutish joiz: 1) to*pni uzatish uchun uzatayotgan o‘yinchi mas’ul, u harakati tezligi
va egallagan joyini hisobga olishi kerak; 2) agar to‘pli oyinchi 0z imkoniyatlarini
to'g*ri mo*ljallay olrnasdan giyin shareitga twshib golsa va to'pni kimga uzatishni
bilmasa, sherigi o‘z 1a'gibchisidan uzoglashib, to‘pni gqabul gilish imkonini
topishga majbur; 3) agar to‘pli o'yinchi xatoga yo'! qo‘yib, to‘pini qo‘ldan
chiqarsa, uning barcha sheriklart shu zahoti himoya hurakatlarini bajarishga
o‘tadilar [8].
5.2.2. Mayden o‘yinchisining himoyadagi o‘vin taktikasy |

To'gri tashkil etilagan himoya jamoaning muvaffaqiyatini mustahkamlabgina
qolmay, keyingi harakatlarning ishonch bilan bajarilishini ta’mintaydi, Himoya
harakatlari ragiblaming hujum taklikasiga xos xususiyatlardan kelib chigib
uyvshtiriladi ularning tasnifi 5.2-jadvalda tagdim ctifgan {8].
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Alohida harakatlar

Darvozani ishonchli go‘rigiay olish uchun himoyachi mudofaada o‘ynash
usullarini yaxshi egallagan bo‘lishi kerak. Usulning o*zidan tashgart mazkur usulni
muayyan vaziyatda qo‘llash goidalarini aniq bilish hamda uni amalda go‘llay olish
juda muhim. Alohida harakatlar taktikasida to'pni urib chigarish va ilib ketish,
blok go'yishni amalga oshirish, to'pli va w'psiz o'yinchini ta’gib gilish, fintlardan
ogilona foydalanish qoidalarini bilish zarur.

Urib chigarishni go‘flash. Hujumchining qo‘lidan to'pni urib chiqarish
uchun himoyachi to'pgacha masofani, o'yinchining harakatlanish tezligini, to*pni
yonaltirish uchun o'z sheriklaring joylashuvini (vo-naltirilgan urib chigarish)
hamda raqib o’yinchilarining joylashuvini {to‘pni adashib shu tomonga
yonaltirmasligi uchun) aniglaydi. To'pni olib yurish vagtida wrib chigarish
taktikasining asosiy sharti — kutulmaganlik. Bunda himoyachi o'z niyatiarini
xotirjam hatti-harakatlari bilan nigoblashi lozim.

Blok qo‘vishai qo‘llash. Blok qo’yishni go‘llar ekan, himoyachi eng avvalo
hagiqiy to‘p otish fintdan ajrata bilishi kerak, aks haolda bu harakatga to‘g'ri
reaksiya ko‘rsatmaydi. To'pning uchish yo‘nalishini aniglash va unga to‘sig
go'yish uchun hujumchi otishni gay yo'l bilan amalga oshirmogchiligini
oydinlashtirib olish zarur. Shundan so*ng himoyachi darvozaning optimal zonasini
berkitish uchun hujumchi ro*parasidagi vaziyatnj egaltlashi lozim bo‘ladi.

To'psiz o'vinchini ta’qib gilish — bu himoyachning shunday harakatlariki,
war ta'gib ostidagi hujumchiga to'pni go'iga kiritish uchun qulay vaziyatni
tanlashga xalal berish va uni ilib kefishga yo'naltiriladi. Hujumchini ta’gib
qilishning ikki yo*li bar — tagalib va vzoqdan ta’qib gilish.

Uzogdan ta’qib gifish bujumchining darvozaga hujum gilishi uchun qulay
vaziyatni tanlashga halal berishga garatiladi. Bunday ta’qib zonadagt himoyaga
x0s. Himoyachi darvozabon zonasi oldida to'p uzatishlarni, o‘yinchilaming
maydondagi harakatlarini va o‘zi taqib giiayoigan o‘yinchining harakatlanishlarini
kuzatish imkoniga cga bo'ladigan larzda joylashadi. Asosiy vazifa — uni darvozaga
vaginlashtirmaslik.

Tagalib ta’qib qilish 12°qib ostidagi o'yinchining to‘pni qo‘lga kiritishiga
halal berishga garatiladi. Himoyachi ozi ta’qgib gilayotgan o‘yinchiga yagin joyda
boladi va uning sheriklaridan to‘pni gabul qilib olishiga yo*! qo‘ymaydigan tarzda
joylashadi. Buning uchun u, agar ta'qib ostidagi o‘yinchi uzogdan otishlar
zonasida bo‘lsa, uning hujum chizig'idan bir oz chetrogda, to*pli o'yinchiga
vaginrog verda bo‘lishi {ozim. Agar hujumchi 6 metrli chiziq vaginida bo‘lsa,
ta'gibchi o'zi ta’qib qilayotgan o‘yinchiga orga o‘girgan holda o bilan fo'pli
o‘yinchi orasidagi vaziyatni tanlaydi-va uni to*pli sheriklaridan to‘sishga intiladi.

To'pli o'vinchini tagib qifish — Bu himoyachidan o'z ta'gibi ostidagi
hujumchiga to‘p otishni amalga oshirishni uzoglashib ketishga xalal berish hamda
uning sheriklari bilan munosabatga kirishavini murakkablashtirishga yo*naltirilgan
harakatlaridir. Himoyachi har doim ham. xaito tagalib ta'qib qilish yo'li bilan
hujumchining to'pni qo‘lga kirilishiga to‘sqinlik qilishga erishavermaydi. Agar
ta'gib ostidagi o'yinchi to*pni qo‘iga kiritsa va birmuoncha uzogrogda bo‘lsa
himoyachi tezlikda unga vyaginlashib darvozaga to'p otishiga xalal berishi
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sheriklari bilan munosabatga kirishish imkoniyatlarini cheklab go'yishi zarur.
Bunday harakat chiqish deb ataladi. Chigishni ragib to’pni gabul gqilishga
layyorlanayotgan lahzada amaiga oshirish lozim, chunki bunday vazivatlarda
hujumchining aldamchi harakatlar gilish imkoniyati minimumgacha torayadi.
Himoyachi  chiqishni  odalda  o'yinchi va to'pga  blok qo‘yish  bilan
uy¢‘unfashtiradi. '
f1ib ketish — To pni ilib ketish uchun himoyachi to*pning uchish yo*nalishini
aniglash va to‘pni ishonch bilan egallab olish uchun qulay vazivat tantashi kerak.
Muvaftagiyatli bajarilgan ilib ketish shiddatli hujum boshlash uchun singal sifatida
xizmat gilishi mumkin. Maydonga ko'ndalang yo'nalishda uzatilgan to‘pni ilib
ketish uchun himovachi o'z nivatlarini oshkor gilmay, avvaldan hujumga
shaylanib turadi, hujumchi vzatish uchun barcha tayyorlgartik ishlarini amlga
oshirib, endi to'p yo'nalishini o‘zgartira olmaydigan tahzada himoyachi ebtimoli
bo‘lgan uzatish chizig'idan joy egallaydi. Harakat to'pni gabul qilib oladigan
o'yinchi tomon yo'nalishi lozim. Agar ilib ketish amalga oshmasa, himoyachi
1o‘pm ofyinchining  yaginiga kelgach unga blok go'yishi mumkin. Bundan
tashgari, himovachining to'p ilib olinayotgan paytda tezker yaqginlashuvi
hujumchining mo*ljallarini barbod gilib, uni to‘pni berkitishga majbur giladi.

Hujumchi orqasidan chiqib, uzatilgan to*pni ilib ketish ham mumkin, aynigsa
agar hujumi to‘pga peshvoz chigmayotgan bo'lsa buni bajarish quiay. Bunda
myhimi — oz niyatlarini oldindan bildirmaslik, tezkorlik bilan hujimchidan o‘zib
ketishga intilib harakattanishdir.

Fintlar — Bu himoyvachining hujumchini o‘zi istagan javob reaksiyasiga
majbur qilishga garatilgan individual harakatlari. Asosiysi — istalgan vaziyaini
avvaldan mo‘ljallab olish.

Harakatli fint — hujumchini maydonchaning ma’tum bir tomoniga yo'naltirish
niyatida himoyachi uning hujum chizig'idan bir 0z yon lomanga siljivdi. Ochig
zonani ko‘rgan hujumchi shu tomonga tashlanadi. himoyachi esa uni tanasi bilan
to*sib, sigib chiqaradi.

Hujumchini shoshib harakatlanishga majburlash magsadida himoyachi
shiddat bilan u tomon otilib, hujum harakatini namoyish gifadi. Odarda, bunday
holatda huchumchi to'pdan gutulishga yoki uni olib yurishga urinadi. Lekin
himoyachi zarur masofada to‘xtab garshi harakatlanishga tayyor turadi.

Boshqga vazivatda ikki hujumchi orasiga tushib qolgan himoyachi to‘pni olib
yurgan o‘yinchiga tashianadi. Uni olib yurishni toxtatishga majbur gilib, tezgina
e’tiborini uning sherigiga qgaratadi va taqalib ta’qib gila boshlaydi. To‘pni egallab
turgan o'yinchi joyidan to"pni otish yoki uni yo*qotishdan boshqa iloji qolmaydi.

Blokli fint — quyidagicha amalga oshiriladi. Himoyachi maydonning
hujumchi mavaffaqgiyatli to'p otish gismini avvalroq berkitadi. Shu tariqa u to‘p
otishning eng kam ishlov berilgan vsulini qollashga majbur giladi va to*poing
xaqigiy uchish yo‘nalishini aniglab, unga shu zahoti blok go‘yadi [6].

Guruhli harakatlar

Himoyadapi guruhii harakatlar - ikki. wch o'yinchining alohida o'yin

vaziyatlarida hujumchilarga qarshilik ko'rsatib, bir-birlariga samarali yordam
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berishga garatilgan o”zaro harakatlaridir. Guruhii harakatlarga ehtiyotlash, diggatni
ko‘chirish, sirg‘alib o‘tish va tagsimlash kiradi.

Ehtiyotlash (padstraxovka) ~ gurnhli harakatfarning bir turi bo*lib bunda har
bir himoyachi sherigiga yordam berish uchun doimiy ravishda tayyor turadi va
zarur payvtda ta’qibdan qutilib chiggan hujumchiga diggatini ko‘chirib, ko*makka
shoshadi.

Ta'qib qilish vagtida ehtiyotlash — shunday ifodalanadiki zonali himoya
o‘yinchilari oldinga chiqib. hujumchi bilan bellashayotgan sheriklari zonasini
berkitish uchun to’p tomon siljiydilar.

Agar bir himoyachi ia’qib qilishni eplay” olmayotgan bo'lsa qo‘shni
himoyachi shu zaxoti bellashuvga kirishib, yorib  kirgan hojumchining
muvaffaqiyatli harakatlariga xalal berishga intiladi. Ehtivotlovchi hupumchini
uning izidan kelayotgan ta’qibchisi tomon surib yuborishi kerak.

Blok qo‘yish vagtida ehtiyotlashning mohiyvali shundan iboratki, ehtlyotlovcht
ta’qibchining harakatlarini aynan takrorlamaydi, balki to‘silayotgan joy maydonini
kengaytiradi. Agar sheriklar yonma-yon turgan bo‘lsalar. ularning go‘llari “devor”
hosil gilishi fozim.

Agar sheriklarning birt ikkinchisining orgasida tursa oldindagisi blokni
vugoridan, orgadagisi yon toemondan yoki pastdan go‘vadi. Ba'zan o‘yinchilar
guruhli blokni ham qo‘llaydilar.

Ko chirish (diggatni ko‘chirish) — bu guruhli harakatlarning bir turi bo‘lib,
unda himoyachilar o*zlari ta’qib qgilayotgan o*yinchilarni almashadilar,

Ko'chirishni hujumchilarning ro‘paradan yoki kesishmalari paytida amalga
oshirish mumkin. Bunday holatda ta’qib ostidagilarmni almashtirish hujumchilar
o‘zaro uchrashgan vaqida amalga oshiriladi.

Ko“chirish bir hujumchi darvozabon maydoni bo‘ylab harakatlanayotgan
paytda ham yuvz berishi mumkin, Unda ta’gib gilayoigan himoyachi umi eng
yaqinida turgan sherigigacha kuzatib bortb, o'yinchini unga topshiradi. Fndi
harakatlanayofgan o‘yinchini boshga himoyachi ta’qib gila boshlaydi va h/k.

Orga chizig hujumchini 1a’'gib qilganda, to*siy go‘yganda ham ko‘chirish
amalga oshiriladi. 3 himoyachi to‘siq qo‘yayotgan o‘yinchiga, 2 himoyachi esa
to'p tutgan 4 hujumchiga diggatini ko‘chiradi. To‘pli o'yinchini ta’gib
gilayotzanda diggatini ko‘chirish mumkin emas. Uni fo to'pni go‘lidan
chigarguniga gadar ta’qib gilib borish zarur. Shuningdek himoyachidan tezkorrog
a‘yinchiga ham digqatin? ko*chirish yaramaydi.

Sirg'alib o*tish — bu himoyachilarga ta’qib gilganda o°zaro to*gnashib ketish
va to‘siqlardan qochish imkonini beruvchi guruhli harakatlar turi.

Ko‘pchilik holda bunday o'zaro harakatlardan shaxsty va aralash himoyada
foydalanadilar. Topli o‘yinchini ta’qib qilishda sirgalib o‘tishning varianti. 4
hujumchi olib yurishdan foydalanib, o‘z 2 ta’qibchisini uch sherigi — 3 himoyachi
tomon yo'llaydigan tarzda harakatlanadi. To‘gnashuvdan qochish uchun 2
himoyachi ta’gib ostidagi o‘yinchiga imkon qadar yaqin kelishi. 3 himoyachi esa
orgaga chekinishi lozim. 2 va 4 o yinchilar jufthigi otib ketgani zahoti 3 himoyachi
yana o‘zi ta’qib qilayotgan 5 o‘yinchiga nisbatan zarur vaziyatni egallaydi.
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Boshga variantda 2 hujumchi 4 himoyachini o'ziping hujum bo‘yicha 3
sherigi tomon yo‘llashga intiladi. Bu holatda 4 ta’qibchi o'z 5- sherigi va 3
hujumchitar orasidan sirg‘alib o‘tadi. Ta gibchi o*yinchining sherigi — 5 himoyachi
orgaga chekinib, bo'sh joy yaratadi.

Strgtalib ottishni qo*laganda, to'pli o'vinchini ta’gib gilayotgan sherikka;
to'p tomon harakatlanayotgan sherikka; aralash himoyada — shaxsan ta'gib
qilinayotgan o'yinchipa o‘tib ketish imtiyozini berish zarur.

Tagsimlab olish — gusuhli harakatlarning bir turi bo'lib, unda himoyachilar
ma’lum lahzada bir vaqtda bir necha hujumchini taqalib ta’qib giladilar. Bunday
o‘zora harakat to*pli o*yinchini “uch soniya™ , “to*p bilan uch gadam™ goidalarini
buzishga yoki to‘pni mo‘ljallanmagan yo*nalishda biror tomonga otishga majbur
qilishga qaratiladi. Tagsimlab olishni amalga oshirish tahzasida belgilash juda
muhim. Agar himoyachi vaglidan oldingi o'yinchini taqalib ta’qib gila boshlasa,
to'pli hujumchi ham boshgacha garor qabul giladi. Bunday harakatning
muvaffaqiyatini ta’minlash uchun tagsimlab olish quyidagi holatlarda go‘lash
magsadga muvofig. 13 10°pli o“yinchi to*pni olib yurish. ilib olgandan keyin,
uzatishga tayyorlanib uchinchi gadamni tashlaganda; 2) agar to*pni o'yinga kiritish
uchun  xushtak chalingan be'lsa; 3) agar hujumchi sakrab, uzatishga
tayyorlanyotgan bho'lsa [6].

Jamoali harakatlar

Himoyadagi jamoali harakatlar uchia tizimga tagsimlanadi: shaxsiy. zonali va
aralash himoya.

Shaxsiy himoyva - Jamoali harakatlar tizimi bo’lib, bunda har bir himoyachi
bitta hujumchini ta’qib giladi. Hujumchilar tagsimlashni ikki yo°l bilan amalga
oshirish mumkin. Birinchi variantda murabbiy o'yinchilami kuchiga qarab
tagsimlaydi, tezkorroq hujumchilarni chaqqonroq himoyachi ta’qib  qiladi.
Ikkinchisida — himoyachilar o‘zlariga yaqin targan hujumchilarni tanfab oladilar.
lkkinchi variantdan faqat barcha o‘yinchilar himoya harakatlariga teng darajada
tayyorgarlik  ko‘rgan heldagina foydalanish mumkin. Bunday himoyada
hujumchitarning uzatish va otishlarni bajarish giyinlashadi, chunki o'yinchilar
doimiy ravishda ta’qib ostida bo*ladi.

Shaxsiy himoya ikki yo‘l bilan tashkil etilshi mumkin: himoyachilarning
ko‘chirishi yordamida va ko*chirishsiz.

Ko ‘chirishii himnovani barcha himoyachilari juda harakaichan bo‘igan jamoa
go‘liay oladi. Bunday himoyada har bir o*yinchi uchun muhimi — ragibning bitta
bujumchisini doimiy ravishda taqalib ta’gib gilib yurish, ammo zarurat tug‘ilsa har
qanday boshgasiga diqgatni ko‘chirish. Barcha himoyachitar uchun  yuoksak
harakatchanlikdan tashgari ehtimoliy vaziyatlarni avvaldan bila olish uchun taktik
mahorat zarur.

Ko chirishchiz himoya  uchun  himoyachilarning  yugori  darajadagi
barakatchanligi bilan birga xuddi shunday ishchanlik xususiyati lozim. Axir
bunday tizimda o‘yinchi butun maydoncha bo'ylab ta’qgibdan qutilishga
mtilavotgan hujumchi izidan golmay yurishi kerak. Hujumchilar to‘siq tashkil
etadigan vaziyaini o‘tkazib yubormaslik juda muhim.
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Shaxsiy himoyani butun maydon bo‘ylab yoki maydonning fagat o‘ziga
tegishli yarmida quyidagi hollarda qo‘llash mumkin. 1) raqib jamoasidagi o‘yinchi
o‘yindan chigarilgan bo‘lsa; 2) agar raqib uchun odatiy bo‘lgan hujum taktikasini
qo‘llash kerak bo‘lsa; 3) ragibning jismoniy va texnik tayyorgarligi zaif bo'lsa; 4)
to‘pni teada egallab olish zarur bolsa.

Zonali himoya — jamoali harakatlarning shunday turiki, unda har bir
himoyachi o‘yinchilarning harakatlari tizimida muayyan vazifalarni bajaradi
hamda mazkur tizimning ma’lum bir zonasi uchun mas’ul hisoblanadi. Zonali
himoyaga mos xususiyat — raqib hujum boshlagan joy va uning yo'nalishiga qarab
o‘yinchilarning harakatlanishidir. Zonali himoya birinchi va ikkinchi chiziglarda
faoliyat ko‘rsatayotgan miqdoridan kelib chiqib, o‘yinchilarning bir nechta o*zaro
harakatlanish tizimlari tomonidan tashkil etilishi mumkin.

6 : 0 Himoya tizimi [17]. Barcha himoyachilar darvozabon maydoni chizig*i
bo‘ylab joylashadilar. Bu- dastlabki saflanish. Himoya harakatlarini ikki yol bilan
amalga oshirish mumkin: darvozabon zonasidan chigmasdan va chiqish bilan.

Chiqishsiz himoya. Himoyachilar darvozabon zonasidan ketmaydilar va fagat
to*p tomon siljiydilar. Bunday himoya keng front bo’ylab harakatlanadigan yaxshi
qanot o‘yinchilarga ega, ammo to‘pni uzogdan otishlari birmuncha zaif bo‘lgan
jamoalarga qarshi qo‘llaniladi. Barcha himoyachilar to‘pga blok go‘yishni
egallagan bo‘lishlari lozim.

Chigishli himoya. Agar ikkinchi chizigning hujumchilaridan biri to‘pni qo‘lga
kiritsa uning ro‘parasidagi himoyachi chigib, uni ta’qib qila boshlaydi va to‘pga
blok go‘yishga, uni urib chigarish, ilib ketishga urinadi (5.9-rasm). Chizig oldida
hosil bo‘lgan bo‘sh joyni himoyachining o‘ng va chap tomonidagi sheriklari
ehtiyotlab turadilar. Chigqan himoyachi hujumchini to‘pdan qutilishga majbur
giladi va yana o°zining darvozabon maydoni chizig'i oldidagi dastlabki vaziyatini
egallaydi.

5.9-rasm. 6 : 0 himoya tizimidagi joylashuv
Chiziqqa qaytishning ikki varianti mavjud. Birinchi holatda himoyachi o‘z
joyiga qaytib, doimiy ravishda muayyan sheriklar orasida bo‘ladi. Ikkinchi holatda
himoyachini ta’qibchi ganchalik uzogga olib ketmasin, u eng yagin yo‘l bilan

112



ortiga qaytadi. Ikkinchi variant ancha ilg‘or, ammo o‘yinchilardan har ganday
vaziyatdagi himoya harakatlarini bajarishda baravar tayyorgarlikni talab giladi.

5 : 1 himoya tizimi [17]. Besh nafar himoyachi 6 metrli chizig oldida, biri esa
ular garshisida 9 metrli chiziqda joylashadi (5.10 rasm).

5.10- rasm. 5 : 1 himoya tizimidagi joylashuv.

Oldinda joylashgan o'yinchining vazifasi — to‘pning erkin o‘ynalishi va
markazdagi vaziyatdan vzoqdan otishning amalga oshirilishiga qarshilik ko‘rsatish.
Bu o‘yinchi chaqqon, serg‘ayrat, charchamaydigan va qat’iyatli bo‘lishi kerak.
Bunday himoyani ikki yo‘l bilan amalga oshirish mumkin: Chigmasdan va chigish
bilan.

Chigishsiz himoya. Bu o‘yinchi oldinga chigib, to‘pning o‘ynalishiga faol
garshilik giladi, qolgan sheriklari esa chigishsiz 6 : 0 himoyasi tamoyili bo‘yicha
harakatlanadilar.

Chigishli  himoya. Bir o'yinchi oldinga chigib, to‘pning markazda
o‘ynalishiga faol qarshilik giladi. Agar to‘pni orqa chiziq hujumchi qo‘lga Kiritsa,
tegishli orga chizig himoyachi unga peshvoz chigadi, to'pni darvozaga otishiga
xalal beradi va yana dastlabki vaziyatiga qaytadi. Bunda chizigdagi o‘yinchini
ta’gib gqiladigan markaziy himoyachining zimmasiga katta yuklama tushadi.
Bunday himoyada ganot himoyachilari faol bo*lishi zarur.

4 : 2 himova tizimi [17]. To'rt nafar himoyachi 6 metrlik chizig bo‘ylab, 2 tasi
esa oldinda 9 metrlik chiziqda joylashadilar (5.1 l-rasm).

Oldindagi himoyachilar harakatchan, raqibga va to‘pga blok qo‘yish
usullarini yaxshi egallagan bo‘lishlari kerak. Ulaming vazifasi uzoq masofadan
to‘p otishlariga hamda markaz orqgali yorib kirishlariga to‘sqinlik gilishdir.
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5.11- rasm. 4 : 2 himoyadagi joylashuv.

Bunday himoya tizimi ikki nafar kuchli, ammo u gadar serharakat bo‘lmagan
bambordiriga ega jamoaga qarshi; 4 : 2 hujum tizimidan foydalanadigan
Jjamoalarga qarshi; tor zalda musobaqa o‘tkazilgan holda qo‘llaniladi.

3 : 3 himoya tizimi [17). Bu tizim har birida 3 nafardan o‘yinchi bo‘lgan ikki
chiziqdan iborat. Birinchi uchlik 6 metrli chizigda, ‘ikkinchisi 9 metrli chizigda
joylashadi (5.12-rasm) O‘yinchilarning vazifasi — markaziy va orqa chizig
vaziyatlardan to‘p otishlarni oldini olish. Ikkila chizig o‘yinchilarining faol o‘zora
harakatlari darvozani ishonchli qo‘riglashga yordam beradi.

Bu himoya tizimida o‘yinchilar raqibning markaziy vaziyatdagi to‘p
otishlariga, demak sheriklarning erkin o*zaro harakatlariga yo*l qo*ymaslik kerak.
Burchak himoyachilari ham markazni ehtiyotlar ekanlar, xuddi shu vazifani xal
etadilar. Shu sababli bunday himoyaning zaif joyi ganotlar bo*ladi.

5.12-rasm. 3 : 3 himoya tizimidagi joylashuv

3 : 2 : I himoya tizimi. Uch nafar himoyachi 6 metrlik chiziq bo‘ylab, 2 tasi esa
oldinda 9 metrlik chizigda va bitta himoyachi markazda 9 metrlik chiziqgdan
oldinroqda joylashadilar (5.13-rasm).

Bu himoya tizimida himoyachilar, juda faol himoya tufayli har doim
hujumchilarga bosim otkazib turishadi, bu hujumchilarning asosiy o‘yinlarini yo'q
gilishi va ularni uzoq uzatmalar yoki o‘ylamay to‘p uzatishlar gilishga majbur
gilishi mumkin. Bu esa qarshi hujum qilish imkoniyatini ochib beradi. Ammo:
himoyachilar juda digqatli bo‘lishi kerak, chunki himoyaning orqasida juda ko‘p
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joy bor. Himoya tizimida o‘yinchilarning o‘zaro alogasi buzilib ketishi va
hujumchilarning to*sigsiz yugurib gol urib ketishi kabi vaziyatlar ham bo‘lib
turadi. Agar hujumdagi orqa chiziq yoki qanotdagi o‘yinchi to‘pni qabul qilib,
markaz himoyasi orqasidan yugurib, o‘rta maydonga hujum gilsa, bu aynigsa
xavfli. Bu erda fagat bitta himoyachi bor va u chizig o*yinchisini yopishi kerak. U
chiziqg o‘yinchisini yoki hujum gilayotgan qanot yoki orqa chiziq o‘yinchisini
yopishni tanlashi kerak bo‘ladi. Agar u ganot yoki orga chiziq o‘yinchisini yopsa,
chiziq o*yinchisi bo‘sh bo‘ladi - agar u chiziq o‘yinchisini yopsa, ganot yoki orga
chizig o*yinchisi bo*sh bo‘ladi. Bu juda giyin.

Aynigsa, bolalarga 3-2-1 himoyasi ma’qul bo‘ladi, chunki bu ular uchun
qiziqarli. Ular to‘p qayerda bo‘lsa, shu yerda bo‘lishni istashadi va ular uchun
qandaydir 3-2-1 himoyasini o‘ynash tabiiy tuyuladi, ammo himoya tizimi katta
intizomni talab gilgani sababli, bu yosh o‘yinchilar uchun biroz xavfli tizim.

5.13-rasm. 3 : 2 :1 himoya tizimidagi joylashuv

Aralash himoya — Jamoaviy harakatlarning shunday turiki, unda bir gism
o‘yinchilar zonali himoya vazifalarini amalga oshirsalar, ikkinchi qismi
hujumchilarni shaxsiy ta’gib qiladi. Alohida o‘yinning ayrim xususiyatlarini
egallagan va ularga qarshi zonali himoyani qo‘llash yetarli bo‘lmagan hujumchilar
shaxsiy ta’qib ostida bo‘lishlari kerak. Ko‘pincha ikkinchi hujum chizig'i
o‘yinchilari kuchli bombordimonchilar yoki markaz o‘yinchisi shular sirasiga
kiritiladi, chunki butun jamoa harakatlarining tashkil gilinishi ularga bog'lig.
Aralash himoya eng xavfli hujumchilarni o*yindan chiqarish, raqibning juda yaxshi
ishlangan hujum tizimimni barbod gilish uchun juda zarur. Aralash himoyani
shaxsan ta’qib giluvchi o‘yinchilarning sonidan kelib chiqib ikki xil o‘zaro
harakatlar tizimi bo‘yicha tashkil etish mumkin.

5 + I himoya tizimi. Bunday holda besh nafar himoyachi 5 - 0 tamoyili
bo‘yicha zonali himoyani amalga oshiradi. Oiltinchi himoyachi eng xavfli
hujumchini tagalib ta’qib giladi va uni o*yindan umuman chetlashtirishga urinadi.
Ba’zan ta’qib maydonchaning o‘yinchiga qarashli yarmida, ba’'zan esa hujumchi
uchun eng qulay vaziyatlarda amalga oshiriladi. Agar uzoq masofalardan kuchli
zarbalari bilan xavf tug‘dirayotgan o‘yinchi chiziq oldida harakat vaziyatga ketib
qolsa, ikkinchi hujum chizig'ining boshga o‘yinchisini shaxsiy ta’qib ostiga olishi
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mumkin. Shunda yaxshi ishlov berilgan hujum tizimi izdan chigariladi, darvozabon
maydoni chizig'i oldidagi markaz o‘yinchisi v gadar xavili bo*lmay goladi, chunki
bu erda himaya ancha zich, bu vaziyat o‘yinchisining vazifalari unga unchalik
tanish emas.

42 himoya (izimi, Bunday himoya yvo'li raqib jamoasida uzoq masofalardan
hujum qilish vositalarini egallagan ikkita o‘yinchi bo‘lgan hollarda qo‘llaniladt, Bu
holda 4 nafar himoyachi 4 : 0 zonali himoyani amalga oshiradi, vlarning ikkita
sherigi esa eng xavfli o'yinchilarni shaxsiy ta’gib ostiga oladi. Aralash himoyani
muvaffagiyatli qo‘ltash uchun shaxsiy ta’qib giluvchi lajribali himoyachilarga ega
bo'tish zarur, ular fagat 0"z hujumchilarini ta’gib qilib golmasdan, imkon qadar
sheriklari bilan o zaro harakatlarda ham gatnashishlari kerak. Zonali himoyani
amalga oshiradigan o‘yinchilar shaxsiy ta’gibchiga har tueli xil yo'l bilan yordam
berishlari hamda vaziyat tagoza etganda xavfli hujumchiga diggatlarini
ko*chirishlari lozim.

Himoyadagi taktik harakatlar qoidalari.

O'rindoshlik jamoa topni yo‘qotgan zahoti darhol hujumdan himoyaga
o‘tishni nazarda tutadi. Birog bunda himoyachi darvozaga xavi solayotgan har
qanday e‘yinchini xato v mazkur himoyachining himoya vaziyatida bo‘imasa
ham, tagib ostiga olishi shart. Shu vaziyatda (hududda) himoyachi vazifasini
bajarayotgan sherigi hujumchini o'z tagibi ostiga olguniga qadar kutib, so‘ng
wmumiy tizimdagi o' ziga belgilangan joyni egallaydi.

Migdoriy ustunlikka erishish shundan iboratki, xavfli zonada to'pni
o'yinchiga qarshi har doim «devors bo'lishi kerak. Bu harakatlanish hisobiga
himoyachilar darvoza ishg‘o!l gilinishi mumkin bo‘lgan juyda himoyachilarning
soni hujumchilarnikidan ko‘p bo‘lishiga erishishlari zarur. Bu ularga ehtiyotlash
hamda ggruhli blokni amalga oshirish imkonini beradi, Mazkur tamoyilni quyidagi
yo‘l bilan ro‘yobga chigarish mumkin: a) agar to‘pni hujumchi sherigini aldab
o‘tgan bo'lsa, darhol diggatni unga ko‘chirish kerak; b) agar hujumchi sherigidan
uzoglashib, bellashuv o‘chog'i wmon yo‘nalayotgan bo‘lsa, o'z o'yinchisim
nazardan qochirmagan hofda darhol o‘sha hujumchini taqgib ostiga ofishga intilish
lozim.

Qarshi yurish. Buning ma’nosi shuki, to'pni o‘yinchini taqib qilishni
hujumchi qaysi himoyachi tomon harakatlanayotgan bo‘lsa, o*sha amalga oshirishi
zarur. Himoyachining harakati kesib chigish yoki orgasidan guvish emas, aynan
peshvoz chigishdan iborat bo'lmog*i kerak.

To'p uzatifishining oldini ofish umumiy himoya tizimida himoyachilaming
hujumchilarga nisbatan shunday joylashuvini nazarda tutadiki, bunda to'pni
uzatish giyinlashsin yoki umuman mumkin bo‘lmasin. Buning uchun himoyachi
to‘pni o'yinchi bilan ta’qib ostidagi o'yinchi orasida gulay vaziyatni topib, go'yo
ularni bir-biridan 1o'sib turishi kerak. Mudofaa vazifalarini muvaliagivalli xal
gilish uchun jamoaning barcha o‘yinchilari himoyatanishning hamma qoidalariga
rioya gilishlari shatt. Agar ularden birortasi buzilsa, himoya tizimida raxna xosil
bo‘ladi, vndan ragib unum!i foydalanishi mumkin.
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5.3.Darvozabonning o‘yin {aktikasi.
5.3.1. Darvozabonning himoyadagi o‘yiu taktikasi.

Uchrashuv natijasi ko'p jihatdan darvozabon o‘yiniga bog'tig boladi. U
to'pning uchishiga 1a’sir ko'rsatishi mumkin bo‘lgan o‘yinchilarning oxirgisi,
darvozaning ishg‘ol gilinishiga yo'l gofyish ham, go‘ymaslik ham uning qo‘lida.
Darvozaga uchib kelayolgan to‘pni o xtatgach, darvozabon uni o'z jamoasi
o‘yinchilariga oshiradi, shundan so‘ng xotitjam vaqt, «passiv» faza boshlanadi. Bu
davrda hissiy taranglik bir oz pasayadi, ammo darvozabon ofyinning borishini
kuzatib, unga faol aralashish uchun xozirlikni saglab turadi [8].

Tamoaning har bir o‘yinchisi singari darvozabonning ham takiik mahorati
avvalo eng to'g'ri qaror gila bilishi bilan belgilanadi. Biroq u o'z harakatlarini
oldindan aniq rejalashtirib ololmaydi, chunki bu mavdon o yinchilarining
harakatlariga, to‘pning darvoza tomon vo‘nalishiga bog'liq. avob harakatlari bilan
bog'lig to'g'ri garor darvoza posbonining taktik mahoratini namoyish etadi.
Darvozabon taktikasining umumiy sxemasi 5.3-jadvalda tagdim etilgan.

5.3-jadval
Darvozabon faktikasining tanifi
Darvozabonning taktikasi
Huarakatning vo ‘nalishi
Alohida Jamoaviy
Harakatlanish vo i e
Himoya bilan |  Hujum bilan

Vaziyatni tanlash Fintlar .
Y o‘zaro harakatlar o‘zaro harakatlar

Harakailanishning shartiari

Darvozad Harakatlanish ‘
vozada bitan Darvozada ta’qgib ‘ Darvozabon
Darvozabon . . . | .
) Asosiy turishda gilganda va blok zonasida va
zonasida Vaziyatni tanlash go'yganda i maydonda
Maydonda bilan ’
|

Darvozani himoya qilishda darvozabonning harakatlari murakkab reaksiya
shaklida kechadi, bunda harakatlanishdan avval axbarotni idrok etish, uni anglash
va daror gabul qilish ro‘y beradi. To'pni to'xtatib qolish wvsalini bajarishga
darvozabon 0,5-0.9 soniya sarflaydi, hujumchi otgan to'p esa, hatto 10 metrlik
masofadan darvozaga 0.44 soniyada etib keladi. Demak to'pni gaylarish uchun
darvozabon usulni, to'p hujumchining go'lidan uchib chigmasidan burun bajara
boshlashi kerak ckan.

Himoya harakatini bajarish fo‘la safarbarlikni talab qiladi. bu mator va
vegetativ reaksivalarda, mushaklar tonusining o'zgarishi. ogtirlik markazining
siljishi va boshga holatlar bilan ifodalanadi. Bularning hammasi fagat harakatni
bajarish oldidan namoyon bo‘ladi. Safarbaritk holati harakatlar dasturining
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shakllanishini tezlashtirish hamda himoya harakatining o'zini bajarish vaqtini
gisqartirish imkonini beradi.

Darvozabonning tayyorligi shak!lanishning to°rt fazasini bosib o'tadi:

I. Maqsadga yo*naltirilgan kuzatuv fazasi.

2. To'p uchishining ehlimolga eng yagin yo'nalishini taxmin gilish fazasi.

3, tujumdan ilpariroq boshlanadigan himoya harakati fazasi.

4, Himoya harakati anigligini tahrir gilish va uning samaradorligini baholash
fazasi. .
Birinchi bosgichda o'yinchilaming harakatlanishi va hujumchilarning to'p
uzatishi hagida qabul gilinayotgan axborotlar asosida darvozabon darvozada zarur
vaziyatni egailaydi. Bu faza darvozabonning bargaror holati bilan tavsiflanib,
kerak vagtda o'z hatti-harakatiari dasturini o°zgartirish imkonini beradi.

tkkinchi fazada darvozabonning harakatlari harakatning chtimaliy boshlanishi
uchun dastlabki holatni aniglashtirishga qaratiladi. chunki to‘pni otish hagidagi
olingan axborot asosida darvozabon to'pning uchish yo'nalishini taxmin qila
boshlaydi.

Bu vaqtda u quyidagilari hisobga oladi: 1) to'p otish ganday vo‘nalish va
masofadan  bajarilyapti: 2) hujumchining tana gismlari, aynigsa, to‘p tutgan
golining siljishi, 3} to‘p otishni bajarish yo'li: 4) himoyadapi sheriklarning
Jjoylashuyi; 5) to*p otishni amalga oshirayotgan o'yinchining imkoniyatlari.

Darvozabon safarbarligining uchinchi fazasi tayanch maydonining kamayishi,
mushaklar tonusining ortishi, tana tinchligi inersiyasining kamayishi bilan
tavsiflanadi. Darvozani himoya gilishning ko’plab yo‘llaridan darvozabon ushbu
holatda eng optimal deb hisoblaganini tanlab oladi.

U yoki bu himoya harakatini go‘Hash to'g risidagi qaror qabul qilingan zahoti
to*rtinchi faza boshlanadi, unda zarur harakatni aniqlashtirish yuz beradi.

Darvozabonning masalani ganchalik tez va to'g'ri hal qilishi bajarilajak
harakat rejasini amalga oshirish samaradorligint belgilaydi. Himoya harakatini
bajarish hagida qaror gabul gilish eng vzun faza sanaladi.

Maydonchaning markaziy rzonasidan to'p otilganda, hujumchining qo‘lidan
to‘p chiggan lahzadan avvalrog darvozabonning harakat qilishi quyidagi vaqt
kattaliklarida ifodalanadi: darvozagacha 6 m masofadan = 0,15 5; 8 m dan - = 0,08
s: 10 m dan - =001 s.

7 m lik jarima zarbasini qaytarish uchun darvozabon bevosita darvoza ichida
jovlashishi, bazan esa 2-3 w oldinga chigishi mumkin. Oldindan chigishga rxsat
etiladi. Bunday vaziyatda baland bo'yli darvozabonlar ko‘pincha muvaffagiyatga
erishadilar, ularga osma trayektoriya bo‘yicha to‘p kiritish juda giyin. To'p otishni
amalga oshirayotgan hwumchining tayyorlanish harakatlari chog'ida vazyatni
o‘zgartirish mumkin.

Alehida (individual) harakatlar

Darvozabonning himoyadagi o'yini muvaffagiyati ko'pincha uning to‘pni
to*xtatib golish yo‘lini gqanchalik to‘gri tanlashi bilan boshlanadi. Darvozabon
to‘pning qacrga uchayotganini hisobga olib, turli usullarni qo‘laydi, uni to‘xtatib
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qolish yo'Harini rtanlaydi. Shanli ravishda darvozani kvadratlarga bo'hb,
atamalarni bilib olamiz [6] (3.14-rasm).
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5.14-rasm. Darvozaning shartli zonalari.

Agar to'p pastki kvadratlar tomon uchsa, uni past to‘p deb ataymiz. Agar
kevingi ikkitasiga yo‘nalsa - o'rta, yuqoridagi kvadratiarga uchsa - baland top
hisoblaymiz.

1 - kvadratlarga uchgan to‘plarni uzog, 2 - kvadratlarga uchsa - o'rta, 3 -
kvadratlarga uchgan toplarni yagin deb ataymiz.

Usullarni yo'flush. Agar past to’p | - kvadratga tomon uchsa, darvozabon uni
bir oyog'i bilan «shpagat» usulida yoki katta qadam tashlab to*xtatadi, agar 2 -
kvadrat tomon vo'nalsa — katta qadam tashlab yoki oyog'ini siltab, 3 kvadratga
yo'nalsa- bir oyog'i bilan katta qadam tashlab yoki ikkala oyog‘i bilan qaytaradi.

Agar o'rta lo‘p 1 - kvadrat tomon uchsa, darvozabon uni zonaga qadam
tashlab bir qo‘li bilan: agar 2 - kvadratga uchsa qo’li, soni bilan yoki oyog'ini
siltab to‘xtatadi,

Agar baland 10°p 1 - yoki 2 - kvadrafga garab uchsa, darvozabon uni sakrab
bir qo*li bilan; agar 3 - kvadratga yo*naltirilsa ikki go‘li bilan to*xtatadi.

Darvozabonning vazivamni tanlashi ko'p jihatdan uning hujumchi bilan
bellashuvi natijasini hal giladi. Bu tanlash to'pli o'yinchining qaycrda ekaniga
bog‘liq.

Darvozada vaziyat tanlash chog'ida darvozabon u ustundan bu ustunga to*g'ri
chizig bo*ylab yoki ikkala ustunni birlashtiruvchi hayolly yoysimon chizig bo‘ylab
siljiydi [6] (5.15-rasm).
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5.15-rasm. Darvozada vaziyat tanlash variantlari sxemasi.

To‘p otish burchagi 30° dan kichik bo‘lsa, darvozabon shtanga oldida
maydoncha ichiga tomon 40-50 sm masofada joylashadi. To‘p yuza chizigdan
markazga uzoglashib borgani sayin darvozabon hujumchining hujum chizig*idagi
vaziyatni tanlaydi. Buning uchun u yon tomonga 1-2 gadam tashlasa yetarli.

Darvozabon maydonida vaziyat tanlash' ham ancha muhim. Markaziy zona
chizig‘idan otilgan to‘plarni to‘xtatish nihoyatda murakkab, chunki bu yerda
hujumchining to‘p otish yo‘nalishini tanlab olish imkoniyatlari juda keng. Bunday
holatda darvozabon darvozadan birmuncha uzoqdagi vaziyatni tanlaydi. U to‘p
otish burchagini kamaytirish uchun qo‘rgmay oldinga chiqishi lozim. Shu tariga
oldinga chigib, darvozabon to‘p darvozaga kirmasligi uchun to*sishi kerak bo‘lgan
maydonni kichraytiradi.

Mazkur taktik harakatning murakkabligi - chiqish lahzasini aniq belgilashdan
iborat. Hujumchiga peshvoz chigib, tayyorlik holatini to‘p otish amalga
oshirilguniga gadar egallab olish kerak. Bu harakatlarni hujumchi to‘pning
yo‘nalishini o‘zgartirolmaydigan bo‘lganda va darvozabonning chigishi uning
uchun kutilmagan hodisa ekani anigligida bajarish magsadga muvofiq. Aks holda
osma trayektoriyali to'p otish ro‘y beradi va darvozabon bellashuvda mag'lub
bo‘ladi.

Darvozabonning maydonda vaziyat tanlashini e’tiborsiz goldirish mumkin
emas. O'z jamoasining hujumi paytida darvozabon darvozasi ro‘parasidagi 9
metrlik chiziq oldidagi vaziyatni egallashi zarur. Agar u maydon markaziga
yaqinlashib qolsa, hatto ragib jamoa darvozaboni ham to‘pni qo‘lga kiritganida
uning darvozasini zabt etishi mumkin. Agar darvozabon oz zonasi chegarasidan
chigmasa, ragibning garshi hujumi vagtida «uzilib ketish» ga to‘sqinlik gila
olmaydi va oz o‘yinchilari bilan zarur hollarda o*zaro harakatga kirishish imkoni
bo‘lmaydi.

Fintlar — darvozabonning hujumchini darvozaning o‘zi hohlagan gismiga o‘zi
hohlagan yo‘l bilan to*p otishga majbur gilish niyatidagi alohida taktik harakatlari.
Darvozabonning fintlarini uch guruhga tagsimlash mumkin: vaziyatni tanlash bilan
bajariladigan fintlar, asosiy turishdagi fintlar va harakatli fintlar.
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Vazivatni tanlash bilan boradigan fint shundan iboratki, darvozabon
darvozasida va o'z zonasida qanday joylashishni tanlaydi:

- darvozadan 2-3 metr oldinda turib, hujumchini osma trayektoriyali to‘p
otishni gqo‘llashga majbur giladi;

- hujum chizig‘idan u yoki bu tomonga bir oz siljib, darvozabon hujumchini
darvozaning bo‘sh joyiga to'p otishga «taklif giladi».

Asosiy turishdagi fintni bir necha yo'l bilan bajarish mumkin, asosiysi —
darvoza himoya gilinmagan gismini ko‘rsatish:

- oyoqlarni ko*proq bukib va oldinga engashib, darvozaning yuqori gismini
ochish;

- oyoqlarni rostlab, qo‘llarni yuqoriga ko‘targan holda turib, darvozaning
pastki qismiga to*p otishni «taklifyy gilish;

- go‘llarni tana bo*ylab pastga tushirib, darvozaning yuqori qismini ochish;

- oyoqlar orasini keng ochib, oyoqlar orasidan chiroyli to'p otish
havaskorlariga imkon yaratish.

Harakatli fintlarni bir necha xil yo*l bilan bajarish mumkin:

- oldinga shiddat bilan otilib chiqib shu zahoti dastlabki xolga qaytish va shu
tariga hujumchini osma trayektoriyali to‘p otishni amalga oshirishga majburlash;

- yon tomonga gavda va boshni egish bilan siljishni ko‘rsatish hamda
dastlabki xolga qgaytish;

- tana og'irligini bir oyoqqa o‘tkazib, tayanch oyoq tomon to‘p otishni
«taklify qgilish;

- oyoq bilan bir tomonga harakatni boshlab, keyin tezda oyogni joyiga
qo‘yish.

Darvozabon har xil fintlarni qo‘llab, ularni tezlik bilan bajarishi, raqibni,
ayrim hujumchilar aldanadigan fintlarni yaxshi o‘rganishi kerak; u shunday
harakatlanishi lozimki, fintlar tabiiy, hagiqiydek ko‘rinsin,

Jamoali harakatlar

Darvozabon raqib tomonidan darvozaga to'p kiritilishining oldini olishga
imkoni bolgan oxirgi o*yinchidir. Uchrashuvning yakuni ko‘pincha uning alohida
harakatlariga bog‘liq. Ammo, agar darvozabon va himoyachilarning harakatlari
o‘zaro birlashsa, jamoa yanada ko*proq muvaffagiyatga erishishi mumkin.

Ta'qib vagqtidagi o‘zaro harakatlar. Agar himoyachi gqanotdan o'tib
kelayotgan to'pli o‘yinchini ta’qib gilayotgan bo‘lsa, darvozabon ko‘p bezovta
bo‘Imasligi kerak. Uning o‘yinidagi eng muhim nugqta — ustun oldidan joy egallab,
yagin burchaklarni zich berkitadi. Bunday holatlarda himoyachi hujumchini yuza
chizig tomon surib borib, darvozaning uzoqdagi gqismiga to‘p otishga yo°l
bermaydi.

Himoyachi hujumchi bilan u to‘p otayotgan vaqtda kurash olib boradigan
barcha holatlarda darvozabon o'z bardoshini namoyon etishi kerak. Agar
darvozabon kurash o‘chog‘iga haddan ortig yaqin kelib golsa, to'p umuman
kutilmagan trayektoriya bo‘ylab darvozaga o‘tib ketishi mumkin, chunki hujumchi
uni ganday bo‘lmasin o°‘tkazish yo‘lini topadi. Agar darvozabon betogat
harakatlansa, himoyachining qo‘lidan sapchigan to‘pni tutib qolishi qivin.
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Blok qo‘yish vagtida darvozabon himoyachilar bilan kelishib, darvozaning
uzogdagi qismini berkitadi, himoyachilar esa uning yaqgindagi qismini to*sadilar.

Biroq bunda ham darvozabon shaylanib turishi va o'z sheriklarini ehtiyotlashi
kerak. 9 metrli erkin to*p otish vaqgtida darvozabon «devor» o‘rnatishga rahbarlik
giladi,

Darvozabon muntazam ravishda himoyachilarga rabbarlik qilib, ularga
og'zaki ko'rsatmalar berib turmagani ma’qul. Bunday ko‘rsatmalar vagti-vagti
bilan beriladi.

Birinchidan, himovachilar o*yinda o'z taktik rcjalarini- ro’yobga chigaradilar,
darvozabonning buyruglari esa ularni chalg'itadi. ikkinchidan, ular ko‘pincha
darvozabonaing ovozini eshitmaydilar ham; ochinchidan, himoyachilar o'yinini
keragidan ortiq kuzatib turish darvozabonning o‘zini chalg'itadi, bu kutilmagan
gollarning urilishiga olib keladi.

5.3.2. Darvozabonning hujumdagi ofyin taktikasi.

Darvozabon — qarshi hujumni tashkil etish zanjiridagi birinchi halga. Uning
vazilasi ~ to‘pni gaytarib, uni mustahkam egallab olish. To‘p maydon tashqarisiga
gay tomondan chigib ketmasin darvozabon uni tezgina olib, o'z zonasidan
o'yinchiga «uzilib» ketadigan tarzda uzatish orgali voki eng vaqinda turgan
sherigiga oshirib o'yinga kintishi zarur. Darvozabon ko*pincha kuzatib boruvehi
uzatishni go'Haydi. To'pning uchish trayektorivasi har doim bir xil bo‘lishi shart
emas. Agar hujumchi himoyachilar bilan to'silgan bo‘lmasa. darvozabon unga
to'poi imken gadar tezrog istalgan masoflaga to'g'ri trayektoriya bo'yiab urzatishi
kerak. Agar hujumchi — sherik raqiblaridan o*zib ketgan. vlar hujumchini ta’gib
kilishayotgan bo‘lsa, darvozabon to’pni osma traycktoriva bo‘yicha yuuurih
borayotgan o'yinchidan oldinroqga oshirib berishi mumkin. Qarshi jamoa
darvozabonini ham kuzatib turish lozim, toki v to‘pni ilib kctishga ulgurmasin.
Jamoa hujum gilayotgan bo'lsa, darvozabon maydonning ettinchi o‘yinchisi
sifatida to‘p o‘ynashda ishtirok etishi mumkin [10].

? O‘z-0*zini tekshirish uchan savol va topshirigiar.

1. Hujumdagi taktik harakatlar tasnifiga vmomiy tavsif bering.

2. Hujumchining ganday harakatiari alohida harakatlar tarkibiga kiradi?

3. «To psiz 0'yiny nima?

4. Yashirin uzatishni go‘Hash goidalariai aytib bering.

5. Tayanchli holatda to‘p otishdan foydalanishning xususivatlari nimalardan
iborat?

6. Guruhli kesishma, parallel o‘zaro harakatlar va to‘siq gqo‘yishda
sheriklarning harakatga kirishish jzchilligini aytib bering,

7. Hujumning turli tizimlariga tavsif bering.

8. Himoyadagi takiik harakatlar tasnifiga umumiy tavsif bering.

9. Himoyachilarning diggatini ko‘chirish yo‘llarini ayting.

10, {)"yinchilarning tagsimlab olishi ganday hollarda zarur hisoblanadi?

11. Hujumga garshi turli himoya tizimlarini qo‘llash shartlarini taxiil giling,
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{2. Jamoaning hwum va himoyadagi taktik harakatlari qoidalarini ochib
bering.

13. Darvozabonning alohida harakatlariga tavsif bering.

14. Hujumchi, himoyachi va darvozabonning fintlari nimasi bilan farqlanadi?

15. Darvozabonning tayyorhik fazalariga tavsit bering.

16. Darvozabon himoya va hujum bilan ganday ozaro munosabatlarni amalga
oshiradi?
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GLOSSARIY

124

Fir]  Ingilizeii | O‘bek tili_ | 1zoh -
1. Technique & Tactics, Texnika va taktika
Basic Asosiy O‘yinchi tomonidan maydonda amalga
‘ movement harakatlar to‘p | oshiriladigan harakatlar majmuasi.
" | with/without bilan yoki
_ theball [ to'psiz |
5 Bouncing the To‘pning To*pni maydonga wrilib gaytishi.
) ball sapchishi
3 Catching the To pni gabul | Sherikdan to pnl gabul gilib olish,

L | ball qilish L ]
Ofyinchi, maydon markazida
joylashgan bo‘lib, jamoasi o'yinini

4 Ceittre Markaziy orqa \ boshgaradi. himoyani zabt etishga yoki
" | backcourt (CB) | chizig (MOCh) |darvozaga hujumkor zarba berishga
urinadi. Shuningdek “Playmeyker™ deb
ham nomlanadi.
5 Chang_ing Yo‘na]i_shni { Harak:}tlgnz?yotgan o o‘yinchining
_direction o'zgarlirish | yo'nalishini o‘zgartirishi. ]
Court referee | Maydon hakami Hal‘“f" hujufn . gilayotgan . jamoz!
6. (CR) (MH) orgas:da Fu.radl t1‘||noya V'd‘huj'lkmdagl
guida buzilishlarni nazorat giladi.
Himoyalanayotgan  jamoa  orasida’
darvoza chizig'ida tiradi va quida I
7 Goal line Chizig hakami { buzilishlarni kuzatadi va nazorat giladi ‘
’ referee (GR) (ChH) hamda to'pni darvoza chizig'ini to'liq !
kesib o'tkanini  kuzatib golni qayd l

S P _ giladi. .
Darvozabon maydoni ichida
harakallanadigan o‘yinchi, darvozasini

8. Goalkeeper Darvozabon | gol bo'lishidan himoyalaydi
shuningdek unga oyoglari bilan to*pni
| gaytarishga ruxsat berilgan.
Handling the | To‘pni nazorat | Topni yerga urib yurish, to*pni qabul
9. . I
-1 ball qilish | qilish yoki uzatish.
| O'yinchi, o‘rta chizigdan chapda
Chap orqga chizig | joylashgan bo‘lib, hujumdagi
0. | Left back (LB) (Cthh) ha);akat%ami orga  chizigda Jamaléa
__joshiradi.
0" Lcft-handed ke hapagay O°yinchi to* pm “uzatishda chap qo*ldan !
) _player o‘yinchi foydalanadi. |
12 Left wing | Chap qanot Maydonning chap tomonida joylashgan ‘
Wy | (ChQ)_ | o'yinchi. |
13 Line player | Chizig o‘yinchisi | Hujum pozrts:yas:da 0 ynaydl Ol .
) (LPy (Ch) [ metrli  chizig_ bo‘ylab himoyachilar



orasida faol harakatlanuvchi o‘yinchi.

Shuningdck, aylana o‘yinchisi “Pivot”

ham deb ataladi. s

Gandhol o'yinini nazorat giluvchi va |

boshqaradigan 5 nafar shaxs: ikki nafar |

14. | EHF Official | XGF xodimlari | hakam, sekundometris,  o'vindagi
hisobni  yurituvchi  va  o‘yinni
kuzatuvchilar.

O'yindagi pozitsiyalar yettita bo‘ladi
§ Plavi o . bular: darvozabon, chap ganot, chap
I 1s. aying 0 ?"!dagl orqga chizigq, markaziy orga chizig, o'ng

positions pozitsivalar : . L

ganot, o‘ng orga chizig va chizig

N - o'yinchifaridan iborat.

16. Passing the To*pni uzatish Tﬂ'p.ni jamoadagi boshga o'yinchiga

ball uzatish )

5 Piston Oldinga orqaga Huj_umdagi asosiyL harakat  bo‘lib,

. . oldinga va orqaga to‘xtamasdan harakat
movement harakatlanish gilish

Otyinchi, o‘rta chizigdan o‘ngda

12 Right O’ng orqa chizig | joylashgan bo*lib, hujumdagi
" | backeourt (RB} (O0OCh) harakatlarni  orga  chizigda amalga
oshiradi.

To'pni urilib gaytishi. Masalan: To‘pni

19, Rebound Urilib gaytmog | darvozaga yo‘llaganda darvoza
ustuniga urilib gaytishi.
20 Right-handed O'ngaqay O'yinchi topni vzatishda o‘ng go‘ldan
Y| player | oyinchi | foydalanadi
71 Right wing O*ng gqanot Maydonning o‘ng tomonida joylashgan
) (RW) (0°Q) o'yinchi.
Hujumchi asosiy harakatining texnik
22. | Sidestepping Yan tomon bilan | elementi bo'lib doimiy ravishda von
’ = qadam tfomonga, asosan kenglikda
harakatlanish.
2 Throwing in To*pni otish To‘pni uzatish yoki darvozaga otish
P theball | o
24 Turning Burilish ]\?aydo{ac_la harakatni yoki yo'nalishni
o‘zgartirish,
[ II. Defence, Himoya
| Blocking the o Asosiy_ himoya elemel}ti.. qo“llax_'
. hall To‘pni to*sish yorc.iamcda darvozaga otilgan to’pni
to*sish,

Himoyachiga muayyan bir hujumchi

] r Relgilangan belgilab berish himoya strategiyast.
2. | Man marking o'yinchi Himoyachi ushbu hujumehi bilan yakka
harakatlanjb uning hujumda ;
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gatnashmasligini ta’minlashi kerak.

Getting the

Urilib antgan

Darvozaga  ofilgan  to'pni urilib

sysicms

tizimlari

3. rebound to‘prfl'qabul gaytgandan keyin gabul gilish.
qilish | e
Holding the Ragibni | 10'Pni darvozaga ofishga harakat
4. oot gilgan ragibni jismoniy aloga orgali
opponent to*xtalish to'xtatish ]
Interception of To‘pni tutib M‘ua):yan .Joyg?~y6tlh bOI‘lShIdaD. Old"?
5. the ball olish to‘pni tutib olish (masalan, raqiblarni
) bir-biriga oshirgan to*pini tutib olish).
: Man-to-man | Yakkama-yakka io nali h’imoyad‘an fargl: .rz'ms‘hd'a N
. . imoyachilar o'z raqiblarini  anig
6. defence himoyalanish . . .
‘ sioms tizimi belgilab olgan holda ularni hatto top
) sy e ] B fztm | olmasliklari uchun harakat gtlishadi.
Himoya o‘yinchisiga (yoki
| 5 Combined Qo'shilgan o‘yinchilariga) muayyan bir hujumchi
© " defence system | himoya tizimi | belgilab  beriladi.  Qolganlar  zonani
himoyalaydi.
P Stealing the To‘pni olib Ragib to'pni  yerga uwrganda  yoki
) ball qoyish urmogchi bo‘lganda olib go‘yish.
. . . Ragibni darvozaga to‘pni otmasligi
- 9 } Tackfing Tutib turlsh uchun tatib iurish.
6:0 (olti o'yinchi darvoza chizig'ida),
. . —_ 5:4 (besh o‘yinchi darvoza chizig'ida,
10. Zone defence | Zonali himoya bir o‘vinchi esa ularning oldida), 4:2,

3:2:1 (ochig himoya), 3:3,1:5 (ochig
himoya).

- L. Offence, Hujum

Kombinatsiva

O'yinchilarni  faolligi  va  to'p

Combination yo'nalishini belgilash.
- Dribble the To'pni olib To'pni yerga urib olib yurish.
- _ball yurish e
4 Extended fast | Keng yoyilgan [ Butu? | jamoab‘ tom.cl!(!:_dan‘l 'q{I)' lab
3. break tez vorib o'tish quyvdl angan oir va 1kki to‘lgimh tez
- huijum.

- Fake run Soxta yugurish Hujumchi  o'zint hhir y:o‘na]ishda
. moverment harakati yngurayotganga 0 xshatad!, ~ammo

boshga yo'nalishda harakat giladi.
Raqibni qo‘l yoki tana harakati bilan
5 Faking Soxta aldash. Masa‘]an. soxta fana harakati,
o oyoq harakati aylanma harakat. Soxta
___. | to’p otish va boshqalar.
To‘pni weatish (berish) va keyin to*pni
6. | Give-and-go Ber va ket gaytarib olish uchun ochig joyga

yogurishni (borish) o'z ichiga olgan
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hu;umkor o'yin.

4 Shooting on

To pni

Yugori qo‘l bilan, yonboehlab yyelka
sathidan pastdan, yiqgilgan hoiatda,

the thrower

metr masofada

goal darvozaga otish | sakrash, ikki oyoq bilan sakrash va
o — |- . . |boshga holatlardz darvozaga to'p otish,
Yuqori go’l Qo‘lni  yyelka sathidan  yuqoriga
Overarm shot ! bilan otish ko‘tarib to'p otish texnikasi.
. Qo'ini  yyelka  sathidan  pastrog
9. | Underarm shot Yyelka sathidan harakatlantirish  bilan  to*p  otish
] pastroq otish
. . . liexnikasi.
10, Jump shot Sakrab otish o yll‘Ith oyoqlarini ycrdan urgan  holda
amalga oshiradigan to'p otish texnikasi. |
11. | Bounced shot Polga uril_gan To“pni pelga vrish bilan darvoza tomon
i holda otish _ | ofish, o _
12, Spin shot Burama olish Tnip . yerga urllgandan kcym
R _ | yornatishini o' zgartiradigan otish tri. |
Ushbu o'vin davomida jamoaning
13, Tactics Takiika lnfjumda. va hlmo‘y.a_da I‘oydaiamshf
rejalashtirilgan o'yin clementlari
e | loiplami. ]
Throw Hlmoydchlldrdan tashkil topgan
To‘siq ustidan .
14. | throughfover otish to‘sigdan uch  metr  uzoglikda
|| _ thewall darvozaga go‘shimcha erkin to'p otish.
l\f Rules of the Gane, O*vin quidalari |
. Torpni otmoqchi | Erkin - ulogtirish  yoki ulogtirishni |
| ' 3 metres from E _bo lgan X ame'afga oshrrayotgap o‘ytnghlga
. o‘yinchidan 3- {ragiblarga uch metrdan vaginrog

bo'lishiga vo'l go'yilmaydi.

[

. turish
2. 3 sleps 3 gadam
3. 7 m line 7 m chiziq
7 m-shot / 7 rﬁaem’j‘an op
4. otish / jarima
Penaity-throw
zarbasi
5. Assault l"ajovuz
6. Ball To'p

To'pni ushlab turgan o‘yinchiga uch

gadam tash]ashga ruxsat  beriladi,

shundan so'ng u to'pni sheriklariga
‘uzatishi yoki ddl‘V{JZd_&,_ a otishi mimkin. |
7 metrfi jarima zarbasini amaigd

oshiradigan chizig. Darvoza chizigidan

| 7 metr magofada belgilangan bo‘ladi.

7 metrhk jarima zarbasi, Darvnzahon
bilan hirga-bir vazivaldagi hujumchiga
nisbatan go‘pollik ishiatilgandagi jazo
| shakli, - ]
Raqlbga nisbatan kuchli va qasddan
| gilingan qo‘pol harakat. B
Ayollar va erkaklar uchun va turli yosh »
toifalaridagi gandbolchilar uchun 3 hil
o‘ichamdagi yumalog predimet.
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,. ' Zé;c'i'radagi | Zaxira -a‘yinchi]ari o-tirishlari kerak
Bench for N .. o
7. . o*yinchilar bo‘lgan  almashtirish  maydonidagi
substitutes
N | uchun skameyka | skameyka.
8 | Centre line Markaziy chiziq | Maydonni ikki gismga ajratgan chmq_
9 Centre of the Maydon markazi O*yinni boshlash joyini blldl!‘ﬂdlgdn
court _ " laylana. ]
Darvozabon zaxira darvozaboni bilan
: . [ almashish uchun maydonni tark etadi.
Changing Darvozabanlarmi . L oo
10, soalkeapers almoshtirish | Bu o‘yin paytida’yoki 7 metrlik jarima
g P @ zarbasini  bajarishdan  oldin  sodir
L " bo'lishi mumkin,
Change of Tomonlarning } Tanaﬂusda.n S0 B -(yogu ba'zan t‘anga
I . tashlanganidan keyin) jamoalar o‘zaro
sides 0 7g,ar15h|
o | almashadilar,
""Qur'a tashlangandan keyin 1 yutgan
£2. | Choice of sides | Maydon tanlash | jamoaga  hohlagan  maydon  va
: | darvozani tanlashga ruxsat etiladi,
O'yin davomida  ko‘rsatmalar |
_— . beradigan, taktikalarni qo’llaydigan va
13. Coach Murabbiy oyinchilarni  almashtiradigan  jamoa
_ yyetakchisi. _
Tanealami Uchrashuvdan oldin hakamlar tan,z_,a
14. Coin toss ; ?Ia b tashlashni amalga ashirib, o‘yinni kim
BT boshiashini aniglashi mumkin, |
15. | Court player l*‘./[ilyc‘io_n_ Darvozabonlardan  tashgari  barcha
1 o‘yinchisi }_Lm.hﬂar ]
Cross the Yon chizigdan | To'p yon chquan maydonm tark
16. oS ! !
6] sideline otish jewdi |
Crossed the .'I.Da‘r‘\'(')za _ [ To p darvozamng ichida.
17. - chizig‘ini kesib
goal line o'tdi
T Gandolchi reglamentda  belgilangan
qator  holatlar  uchun  hakamlar
Disqualificatio tomonidan  diskvalifikatsiva  gitinishi
18. 1 n Diskvalifikatsiva | mumkin. Bu holatda hakam
gandbolchiga izil kartochka ko'rsatadi
va uni o'yinning oxirigacha maydondan
_ chetlashtiradi.
Har qanday jismoniy aloga bilan
19. Endanger Xovftug'dirish | ragibga shikast yetkazish  xavfini
I . . wgdirishi, i
20, Equipment Ekipirovka (JdﬂdbO]t-hl]amIHB “gport  kiyimi  va
povabzali.
21, Exclusion Chetlatish Sportchiga xos bo‘tmagan harakat

uchun o‘yinchini chetlatish mumkin va
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chetlatilgan  o‘yinchining JamoaSI f
o‘yinning qolgan gismida bitta o*yinchi
 kam bo’lib o’ynashga majbur bo'ladi. |
O'yin vaqti jadvaldagi yoki taymerdagi
) vaqiga asosan aviomatik yakuniy signal
Final signal | drunan cupenacs | bilan  tugaydi. Agar bunday signal
kelmasa, hakam hushtak chalib, o yin
vaqti tugapanligini bildiradi.

O‘yinchi to'pga oyog'i yoki tl?]dbl;
bilan tegsa o'yin qoidasi buzilgan |

2. Foot Oyoq hisoblanadt va to'p ragib jamoasiga
o | beriladi.
Forewarning Oldindan Taym autning o° n somya ichida tu‘L_,a'-‘.hj
o ogohlantirish | hagida  jamoalarmni  ogohlantiruvchi
signal signali signal.
Ofyin goidasiga zid harakatlar odatda

Fouls deam buzish

| erkin to'p otish bilun jazolanadi.

Erkin to'p otish go'pollik yoki
Free throw Erkin to'p otish | qoidabuzarliklar uchun sodir bo'lgan
Joyidan hakam tomonidun belgilanadi.

To'qqiz metrlik chiziq ichida sodir
bolgan qoidabuzarlikdan s0'ng,

Erkin to'p otish pandbolchilar  erkin  zarbani amalga

Free throw line

chizig'i oshirishdan oldin tark etishiari kerak
_ ibo'lgan to'qqiz meulik chiziq.
Oyin  maydonchasining ikki tomoni
Goal Darvoza oxirida ikkita ustun va to‘sin bilan
belgilangan joy,
Darvozabon D shaklidagi maydon, fagat darvozabon
Goal area I
_maydoni __: harakatlanishiga ruxsat berilgan.
Darvozabon Darvozabon maydonini bclgllaydigdn

Goal arca line chizig: “olti metrlik chiziq” deb ham

maydont chizig®i

nomlangan,
To'p darvozadan o'tib ketmasligi yoki
Goal net Darvoza to'ri | qaytarilmastigi uchun darvoza

-t ustunlariga biriktirifgan to'r.

To'p tashgi darvoza thZIg ini kesib
0 tsdndd darvozabonning  to‘pni
o‘yinga kirittshi. o

Goalkeeper | Darvozabonning
throw to*p otisht

(8]
‘ad

Darvozabon 7 metrlik ja wuna zarbasini
gaytarmogchi bo‘lgan vaziyatda
Goalkeeper’s | Darvozabonning | himoyalanish uchun  oldinga  o*tishi
restraiming line { cheklov chizig'i | mumkin bo‘lgan chegarani
belgilaydigan o' rt metrlik chizig; “to'rt
) | metrli chizig” nomi bilan ham tanilgan.
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Halftime break

Tanaffus

O'yinning dastlabki 30 dagigasidan

34. ftime bre so’'ng 10 dagiqalik tanaffus.
35 Inspecting the | O‘yin maydonini | Hakamlar o‘yin oldidan darvozalar va
" | playing court tekshirish o*yin maydonchasini tekshirishadi.
36. | Interruption To'xtalish | O ‘yinni to’ x@psh
Hakamlar o'vin  davomida o‘zaro
37. | Jointdecision | Qo‘shma garor | maslahatlashib, wmumiy qarorga
| kelishlari mumkin, _
. O*vindan f(? po ymdan GI‘II{Pb ketga‘mda, (2 yin
38. Out of play " i id to‘xtatilish  sababiga ko‘ra  o‘yini
P R as qarl__g gaytadan boshlanadi.
I Darvoza chizig'int o‘z ichiga olmagan
. ) . irint beloilavdie:
39. | Outer goal Tine Tashq! c!ar:\_foza holldfl maydonnlng O’f”,ml belgilaydigan
! chizig*i chizig: “orqa chiziy® deb  ham
L nomlanadi. o
Musobaga qmdalanga ko'ra, o ym
durang tilan yakunlansa, qo‘shimcha
40. Overtime Qo' shimcha vaqt | o*yin vaqti beriladi. Bu besh dagiqadan
iborat ikkt bo'lim, bir dagiga tanaflus
| bilan o”ynaladi.
Qoidalarning buzilishi hakam
tomonidan  tayinlanadigan  shaxsiy
41 Personal Shaxsiy i jazoga olib  kelishi mumkin.  Bu
“| punishment Shaxsty Jazo ogohlantirish bilan boshlanishi, keyin 2
dagiqalik jazo va diskvalifikatsiya kabi
} qattigroq jazolargacha borishi mumkin. |
42. Players O‘vyinchi Oryinda gatnashadigan jamoa a’zolari.
43. { Playing court | O'vin maydoni | O‘yin o’ynaladigan maydon. o

! Hujum qilish va gol urish uchun ko*. zga

44. | Passive play Sust o‘yin ko‘rinadigan urinishlarsiz ~ to‘pni
) Jjamoada ushlab turish,
. 45. | Playing time O'vin vagti 30 dagiqadan iborat ikki bo‘tim.
) Tomoshabinlar  uchun  sport  zalj
Public . . . ..
Ommaviy devoriga  odatda  o'yin  vagtini  va
! 46. scoreboard . . . . . . . ; .
hisoblagich soati | natijalarni ko‘rishlari mumkin bo*igan
clock
.o T v ivsoat o'matiladi. 7
Vana kirishi Tkki dagiqalik diskvahf‘kamya bilan
47. Re-enter Co jazolangan o‘yinchi, o'yinga yana
mimkin > .
kirish huquqiga ega.

U4z Referees Hakamlar Ofyinda qoidalarga rioya qilinishini
L o ~_ta'minlaydigan mas’ul shaxs. i
49, Sanction Ja'zo .Hakar'n tomonidan  qo ilamladlgan

jazoning har ganday shakli. .

LSO' Save Qutqarib qolmog Darvozabonning darvozaga yo‘ilangan

zarbani qo‘llari, oyoglari yoki boshga
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. L tana gismlari bilan to‘xtatatib golishi
Scorebosrd Avtomatik 30 va 60 dagigalar oxirida hisob va
; 51 clock wi}h signalli sipnallarni  ko‘rsatadigan  devorga
f automalic ko‘rsatkich soat | © malilgan soat.
;| signal L
i 52, Score Hisob O'yin natijasi. o ]
Serving a 2- 2 daqigalik Ofyinchi  diskvalifikatsiya olgandan
53. minute o‘yindan keyin ikki dagiga davomida zaxira
| suspension | chetlatish | o'rindig’ida goladi,
4. Sideline Yon chizig O'yiln rpaydolljfl_ing yon  tomonini
L belgitaydigan chizig. IR
Jamoadoshini  almashtirish  uchun
maydonga tushgan o‘yinchi. Boshga
o‘yinchi  maydonni  to'lig  fark
55 | Substitution O*zgartirish etmagunchfi 'uni ' almashtirish mumkl;n
emas, O‘yinchilar maydonga o'z
maydonlarining yarmida va
almashtirish maydonining ichidan o'yin
3 maydoniga kirish va chigishlari kerak. |
Substitution O‘yinchi.le‘imi O‘yinchi _a[mashtiri@ga ruxsat berilgan
36. line almashtirish maydonni belgilaydigan chiziq.
] ~ chizigi - ]
. o Shaxsiy jazo shakli, 2 dagigalik
| 57. | Suspensian Chetlatish | ikvalifikatsiya.
- Uchrashuv hisobotida maksimal soni 14
38. Team Jamoa i e
o ta bo'lgan o‘vinchilar birligi. |
59. | Team official { Jamoa rasmiysi U‘chras'huv hi%D.bOﬁda ro’yxakdan |
S o‘tgan jamoa vakili. i
) To'pni o'yinga To'p maydonining yon tomonlaridan
60. Throw in kirit o‘yindan chigib ketsa. yon chizigni
irimoq bosgan holda to'p o'yinga kiritiladi. |
O‘yinni boshlash yoki goldan keyin
6. Throw-off | O‘yinni boshlash ) gayta  boshlash  uchun  markaziy
-~ chiziqgdan to'pni o'yinga kiritish. |
Timekecper _ Vaq_tni 0‘!chash v'a.u‘yin his?boti u::hun
62, and Sekundam'ctrxst natijalari qayd !qll_lshga ma sul b‘o.lgan
scorckeeper va kotib hakamlar hay’ati stolida o‘tirgan
j odamlar.
Har bir jamoa o‘yinning har-bir
bo‘limida ) daqiqalik taym-autni olishi
63. | Team time-out Jamoaviy taym- fnumkin.; Bu ishni .jam-oa rasmiyst
aut jamoa to’pga egalik gilganida hakamlar
hay’ati stoliga yashil kartani qoyishi
1l orqali amalga oshirishi mumkin,
64. Uniform Sport formasi | Jamoaning barcha maydon o‘yinchilari
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kiyédigan ki}ﬁrﬁlar to‘bﬂimi o'zlarim

darvozabondan wva ragib jamoadan
| farglash uchun.
Yaxshi sport mahorati ruhiga mos

.+ Sportchipa xos | kelmaydigan jismoniy va ogzaki
Unsportsmanli . .o = . .
63. Ke conduct bo'imagan xatti- | iboralarni lshlatlsf_; sportchiga xos
harakatlar bo‘lmagan xatti-harakatlar deb
hisoblanadi.
Hakam tomenidan beriladigan sarig
66. Warning Ogohlantirish | kartochka. O*yinchiga nisbatan
.| jazoning birinchi chorasi sifatida.
67 Whistle for the Dastlabki Hakam o“yinni boshlash uchun hushtak
) throw-off hushtak chaladi.
68. | Whistle signal | Hushtak ovozi | Hakamlarning hushiak chalishi,
V. Event Management, Musobagani boshgarish
Accident and | Baxtsiz hodisalar ] Shikastlanish  holatlarini  sharthoma
1. health va kasaitiklardan ! bo'yicha goplash.
insurance sug‘nrtalash | o
! Rasmiylar, jamoa a’zolari, ommm
axborot vositalari vakitlari va boshgalar
2. | Accreditation | Akkreditatsiya [sport zalining ayrim joylarida erkin
harakatlanishlari  uchun  beriladigan
o ruxsatnoma.
O‘yin  yoki tfadbirmi tashkil etishni
3. | Administration Ma'muriyat | kafojatlash uchun qabul qilingan tartib
va vazilalarni nazorat giluvchi jamoa. |
4 | Announcement o lon Ma’murlar tomonidan e’lon gitingan
Rasm1y qarorg'u rasmiy o‘zgartirish
? Appeal thkoyat qitish kiritishni tajab gilish jarayoni.
6 Arbitration Arbitra) Nizolarni  hal qilish qoidalann  va
’ regulations goidalari jarayoni.
7. | Arcnadetails | Arend taflsilotiari | Sport arenasi hagidagi ma’ lumotlar,
8. Arrival Y etib kelish Jan}oaiar- y?ki 'rasmi)'/larning. manzilga
yetib kelishi lozim bo*lgan aniq vaqt.
Turnir ishtirokchifari uchun  rasmiy
9 Banquet Banket tadbir, odatda yopilish  marosimi
| sifatida o*tkaziladi.
Rasmiylar va mabhalliy tashkilotchilar |
o'rtasidagi  har qanday uchrashuvlar
10. Briefing Brifing {masalan, asosiy xodimlar  bilan
uchrashuv., xavfsizlik bo‘yicha brifing
) voki gavat menejeri bilan uchrashuv).
1 Changing Kiyim Oyin oldidan va keyin o yinchilar |
' __rooms almashtirish | kiyimlarini _o'zgartirishi  mumkin |
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- T xonalart bo‘lgan spori majmuasidagi xonalar.
| Klub jamoalari yoki milliy terma
12. | Competitions | Musobaqalar |jamoalar ishtirok ectadigan tashkiliy
3 J tadbir (kubok yoki turnir). B
i 13.] Complaints Shikoyatlar Ishtirokchilarning biron bir mu muammaoega
R T ] oid rasmiy murojaati.
Asosiy turdan keyin bo‘lib o‘tadigan
14. | Cross matches k/\s.osi? tEJr?ian o‘yinlar (masalj‘m lgur}lhl'u_ g o_llb]ar!
eyingi o'yinlar { boshqa guruhning ikkinchi o‘rindagi
____ |jamoafariga qarshi o°ynashadi),
Kundalik O'yin natijalari va statistikasi kun
15. | Daily bulletin natijalar oxirida risolada e'lon qgilinadi.
) __byulleteni R
. Topshmsh yoki | Biror narsa gilinadigan vagt va sana.
16| _Deadioe | rugatish muddati |
Tadbirmni  nazorat qilish  vazifalarini
17. Delegates Delegatlar bajaradigan rasmiylar. XGF delegatlari
- kuzatuvchilar va rahbarfar, o
Ishtirok etuvchi jamoalar va
18. Departure Jo'nab ketish [ rasmiylamning o‘yin  yoki musobaga
3 jovini tark etish sanasi va vaqti. ]
‘ Sportchilar  organizmida  quvvatni
19. | Doping controt | Doping nazorati oshiruvchi . moddalar va dorf-‘
’ = ’ darmonfarni  bor  yoki  yo‘gligini
I tasodifiy tekshirish jarayoni.
Jamoalarni ragiblarind aniglash tartibi
20. Draw Qur’a tashlash ] va musobaga jadvali to'g'risida garor
gabul gilish. R
Tadbir Tadbir yoki musobaga o‘tkaziladigan
21. | Event venue | o‘tkaziladigan | joy.
} oy -
Expenses for | Ovqgatlanish va | Turar joy va owvgatlanish  nchup
22, board and turar joy sarflangan pul.
\ .| lodging | hamjtlan | i
Tadbirdan  keyin  musobaga  yoki
23, Feedback Qayta alogqa [ o‘yinlamni  taghkil qilinishi  hagida
berilgan ma’lumot va baho.
2. Vinals Final Nfu;obaganillg so‘nggi va hal gituvchi
B . o‘yinlari.
' 25 Finances Moliya Musoba}qa. voki turniming byudjet
D ‘mablag*lari. o
Jarohatdan so‘ng darhol jarohat olgan
26. First aid Birinchi yordam | o‘yinchining  asosty  davolanishini
! ta’minlash.
27. | Flooring Maydon O‘yin_maydonining_sirtini_qoplaydigan |
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T ‘qoplamasi | material.
Foed and Jamoalar uchun | Sportchilar uchun beriladigan ozugaviy
28. | beverage for ozig-ovaat va | moddalar.

i teams ichirn[ik tar o
29 General Umumiy Asosly infratuzilma shavoitlari  va
"1 provisions | qoidalar  |inshootlari.

Ko‘rsatilgan zararni goplashda

30. Insurance Sug‘urta tomonlarning  majburiyatlarini o'z
o - L _ _pichiga olgan shartnomaviy hujjat.

. Asosiy tashkilotchilar bilan uchrashuv; |

Introductory Tanishuv . .

3. meetin hrashuvi XGF vakillari va mahalliy

_N_i_kw uerastiv tashkilotchilar o'rtasidagi uchrashuv. |

o Know how Nou-hau Ig?l?igy'an vazifani nazariy jihatdan |

i "'_“Jn_,ua . . TRasmiylar va tashkilotchilar bilan |

33. S35 Til buyrug'i umuomiy ogzaki tilda mulogot qilish\
comprand L

J_Cl()blllyati. f

34| Main round Asosiy davra Raqqha!- bosq?ch!: ‘ Qdatda, guruh}

I -  bosgichidan keyingi o'yinlar.

O'yindan keyingi vazifafar, masafa:ﬂ
15 Match follow O'yinning  jnatijani  XGlga  yuborish, o'yin|
T up davomi hisobotini yakuniash yoki hakamlarga |
e fikr-mulobazalar bildirish,
Ishtirokchilar ro‘yxati, natijalar, |
i hakamlarning qaydlari va boshqa]amil
Uchrashuv PR . .. e
36. | Match report hicoboti o'z ichiga olgan rasmiy hujjal. O‘yin
) hisoboti ~ hakamlar hay’ati  stofida |
o‘tirgan rasmiylar tomonidan tuziladi,
Ommaviy Ommaviy axborot vositalari |
. axborot xodimlarining o‘z ishlarini bajarishlari
Media . . - .
37. vositalari uchun sport saroyining tomoshabinlar
workplaces . . . e . .
xodimlari uchun | sektoridan ajratitgan izolyatsiya
| __ajratilgan joy | qilingan xona.
38. | Medical room | Tibbiyot xonasi I::‘z'y davolanish - mumkin - bo*lgan

o 7 TKelib chiqishi, tug*ifishi yoki fuqaroligi

39. | Nationality Miliati bo'yicha ma'lum  bir  millatga
. ' mansublik holati.

40 Nomination Nominatsiya Mua}.'y an vogea ¥ Gk.l o yin uchun
o T rasmiylar va hakamlarni tayinlagh, |
41. | Obligations { Majburivatiar | Majburivatlar va javobgarlik,

Official events Rasmiy va Musobaga davomida  ishtirokchilar
42 and ko‘ngil ochar | uchun tashkil etiladigan dam olish va

representation " _tadbirlar ko‘ngil ochar tadbirlar.
43. Organiser Tashkilotchi | Turnirni o‘tkazish_ joylari  wva|
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T

sharoitiarini ta'minlaydigan
_’ﬁsotsmts;ya federatsiya yoki klub.

44, | Participants Ishtirokchilar ‘adbirda yoki o'yinda ishtirok etadigan
sporichilar, rasmiyjar va hakam!lar,
Physical Jlsmnm){ O‘vinchining jismoniy holati.
45. " tayyogarlik
conditions .
holati
F Yakuniy Jamoalaming  yakuniy reylingini |
! Placement o'rinlami aniglash uchun o‘tkazildigan o‘yinlar. {
46. ] . i
malches aniglashtirish J
oyinlari :
Playing Muayyan Sportchining ofyin yoki musobaqada(
eligibility in a musobagada | gatnashish  uchun  barcha shartlarni
47, : . L . f
certain qatnashish bajarishi holati.
competition hugugi ]
E 48. Playing hall O'yin zah Uchrashuv o*tkaziladigan joy.
49 Preliminary Dastlabki Barcha Jamoa]ar raqobatlashadlgan
) round 1 busygich musobaganing dastlabki bosqichi.
< Pre-match O‘yindan oldingi | O‘yin oldidan delegat va hakamlar
30. .
conversation suhbat lo rtasidagi brifingning bir turi.
Jamoa murabbiylari  va sportch;lar
ishtirokida matbuot uchun
5 Press Matbuot uyushtiriladigan rasmiy tadbir bo‘lib,
’ conference anjumani unda OAV o'yin borasida o‘zlarini
¢izigtirgan savollarini berishlari
mumkin. ey
Ommawy axborot  vositalari  uchun
52. ) Press facilities | Mathuot markazi taqdim _ etilgan mﬁatuz:hlna masalan.
stol,  kompyuterlar, internet  va
Lﬁ 1l o boshqalar.
53, Prizes | Sovrinlar Jamoalar go'lga Kkiritgan n}ukofntlar,
masalan. medallar, pul mukofotlari
] . o O'yin oxirida gisqa rasmiy marosim
34. Post-n:jauh K gyi];d?:nsim {har bir o‘vindan keyin o‘tkazilishi
proce .urc e_\,.rﬁ_% aro shart emas), '
Protest and Norozilik va Jar}manmg ‘ 0'yin . p_ayttda
55. appelyatsiya | qoidabuzarlikiar haqida rasmiy shikoyat
appeals . g Lk
oy T berish gilishi.
Saralash Musobagqada gaysi jamoealar ishtirok
56. | Qualification >aralash ctishini hal qilishi kerak bo’lgan
oyinlari
oyplar.
Bosh hakam tomonidan hakamlarga |
59 Referee Hakamlarga | berilgan maslahatlar va ko‘rsatmalar;
' guidance ko‘rsatma berish | yoki o'yin davomida hakamiar uchun

L.

17

berilgan kuzatuvchining yordami.
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Referee Hakamlarni Hakamlar tomonidan Eajdriléméhn"i
58. . .

observation kuzatish nazorat giluvchi rasmiylar. R

Right of Ishirok etish Jamoaning musobagada ishtirok etish

59. adticipation uaudi huqugiga ega bo‘lish uchun 1agdim
- P P e gilingan shartlar, L
Safety and Xavisizlik va Hodisa yokl 0'yin Jf;l?tlr(zkc.hnlanga ular

60. secuti ccialast . xavf ostida emasligini ta’mintash uchun

curity 4o nqtash kafolatlangan shartlar.

Tumnir yoki musobaqa finalida kim

61. { Semi-finals Yarim final ishtirok  ctishini  hal gilish uchun

I o‘tkazilgan ikkita o‘yindan bitiasi.

| 62. 1 Smoking ban Che'ktshm Hududda c:-h_ekl'shm taqiclash, masalan,

tagiglash sport zallari ichida.
63. Spectators Tomoshabiniar Sport zali ichidagi sport musobagasini

A T - tomosha qilayotgan odamlar
64. | Supervision Nazorat Rasmiiy nazorat.

O‘yin yoki tadbirni muammosiz tashkil |
65 Technical Texnik qilish uchun kafolatlangan barcha
"7 infrastructure infratuzilma jihozlar, masalan. kompyuterlar,
kamaylar va boshiqalar.
Jamoa rasmiylarining uchrashuv
. . oldidan texnik tafsifotiarni. masalan
: Technical Texnik C . Co
66. Meeting uchrashuy sport kiyimi (rangi) yoki jamoalar
& “ ro‘'yxati  va  boshgalarni  kelishib

(I I oladigan tadbir.

Egasiga tomoshabinlar zonasida
67. Tickets Chiptalar o‘tirishga  imkon  beruvchi  kirish
‘ chiptalari. )

% Training Mashe*ulotlar Musoliaqadagi bql'r,:ha‘ inxﬂpglarhil]g

68. L mashg*ulot vagtiarini 0*z ichiga olgan
schedule Jjadvali .

- o hujjat. |
69 Travel Transport Rasmiylarning transport harajatlari. !
- EXpEnses hargjatlari, | o

| O ym!arm televizorda transly'ltSIya

TV, radio, Televideniya, ¢ qilish, bosma nashrlarda rasmlarni :
70 film, video and radio, film, ko‘rsatish, o‘yinlami radio orgali ‘
: advertising | video va reklama | tarqatish  yoki o‘yin  maydonchasi '
rights huquglari atrofida reklama joylashtirish huqugiga : :

i qonuniy egalik gilish.

71 Venue O‘tka;;lyad:gan O‘yin o‘tkaziladigan sport majmuasr {
Maxsus mehmonlar uchun  ajratilgan

72. VIP area VIP maydoni maydon yoki xona bo'lib, odatda
maxsus mehmondo‘stlik  xizmatlarini
1 taklif etadi. . __j
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Visa costs Viza narxi Mamlakatga kirish uchun ruxsat c)lish_g
! - harajatlari. !

Ayollar  uchun 19 yoshgacha w E

Younger age Yosh toifalar | €7kaklar uchun 20 yoshgacha bu‘lgan&
calegories turli xil yosh toifalarida o tkaziladigan :
musobagalar. _J

137



ILOVALAR

GANDBOLCHINING MASHG‘ULOTLARIGA MUVOFIQ HARAKATLI
O‘YINLARNING TAVSIFI VA SXEMALARI

Harakat chagqonligi

“Birgalikda o‘ynash™. O‘yinchilar 2 kishilik
jamoalarga bo’linadi. Har bir jamoada to’p bor va endi
ular to*pni bir-biriga uzatishlari kerak. Jamoalar to*pni
gabul gilish uchun be‘sh hududga yugurishdan
tashqari. boshqa jamoalarning to‘pini tortib olish voki
urib chigarishga harakat gilishi kerak. O°yinda uch
gadam qoidasi va vaqt qoidasi amal qgiladi.

“Jamoadoshlaringizni himoya giling”. Tutuvchi
to'pga cga bo’lmagan o‘yinchiga tegishga harakat
gilishi kerak. To'pga egalik giladigan o'yinchilar
ushlanib golish xavfi ostida bo‘lgan o'sha o'yinchiga
to‘pni uzatishlari kerak. Bir yoki bir nechta to‘plardan
foydalanish mumkin. Agar ko'prog to'p ishlatilsa,
o'yinchilar go’lga tushib golish xavfi bo’lgan
o'yinchiga bir nechta to'p uzatmaslikka e tibor
berishlan kerak.

Mashglar fikrlash kengligini talab giladi va agar
gochayotgan o'yinchiga osonlik bilan to'p uzatish
imkoniyati bo‘lmasa, unga to'pmi tezda yetkazish
uchun o‘yinchilar har doim yangi pozitsiyalarini
cgallashlari kerak. Tutuvchilar boshqga
gandbolchilardan ajralib turadigan nakidka kiyishlari
muhim. O'yinchi  ushlanganda nakidka yangi
tutuvchiga o'tkaziladi. Tutuvchi to‘pni uzatmogehi
bo‘lgan o'yinchi oldida uni to'p uzatishini kutib
turmasligi kerak.

Jamoa kattaligiga garab ko'prog to'p va ko'proq
tutuvchilardan foydalanish mumkin.

“Raqibni tutish o‘yini”. Jamoa 2 guruhga
bo‘lingan. Endi to'pni eng qulay va ochiq vaziyatda
bo‘lgan jamoadoshiga berish kerak. Ragiblar to'pni

-uzatmasdan oldin unga egalik giladigan o'yinchiga

tegishga harakat qilishlari kerak. Agar to*pni raqiblar
ushlasa, yoki to'p bilan o‘yinchiga tegsa, ragiblar ball
olgan hisoblanadi va keyin to’pga egalik giladi.
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“Bitta-bittadan birga”. Jamoalar boshlang'ich
chizig oldida gator bo'lib saf tortadilar. O'yinchilar
orasidagi masofa 1 gadam. Signalga ko'ra, gatorlardagi
oxirgi o'vinchilar "ilon iz1" holatida navbat bilan
o'yinchilar orasidan oldinga harakatni boshlaydilar.
Keyin ular polga chizilgan aylana (10-12 m) tomon
yugurishni davom ettiradilar. bu erda gandbol to'pi va
uchlari bog'langan arg‘amchi joylashtirilgan bo‘ladi.
O'yinchi to'pm oladi, uni devorga otadi, orgaga buriladi
va devor va poldan sakrab qaytganidan keyin uni
ushlaydi. To'p dastlabki joyiga qo'yiladi va o'yinchi
arg'amchini  tanadan yuqoridan pasiga o'tkazadi.
Shundan so'ng. o'yinchi 0’z jamoasi tomon yuguradi,
qo’li bilan orgada turgan o’yinchining yelkasiga tegadi
va o'z gator oldida turadi. Oxirgi o'yinchi oldingi
harakatlarini takrorlaydi

“Tutilgan  o'yinchi  Kasalxonaga”™.  Barcha
o'vinchilar badminton kortida yoki fishkalar bilan
cheklangan maydonda erkin harakat gilishadi. O'yinda
I yoki 2 tutuvchi bo'ladi. Tutuvchilar erkin
o'yinchilarga tegib ulami ushlashga harakat qilishlari
kerak. Agar o'yinchi ushlanib qolsa, u yotishi kerak va
fagat jamoadoshlaridan 4 nafari uni go‘llari va
oyoglari  bilan ko'tarib, von chizigda jovlashgan
gimnastika  to’shagi  (kasalxona)ga olib  borgan
taqdirdagina "ozod bo'lishi" mumkin.

"Bemor” bilan alogada bo‘lgan o‘yinchini tutib
bo‘lmaydi. O‘yin ragobat shaklida ham o'tkazilishi
mumkin, bu yerda o'yinchilar 2 ta jamoaga va 2 ta
tutuvchiga bo'linadi. O'yinda vaqt belgilanadi va eng
ko'p tutilgan jamoa vyutgazadi. O‘yin  oxirida
murabbiy, gancha “bemor” maydondan
chigarilganligining hisobini beradi.

[s]

“Chaggon go‘llar”. O'yinchilar individual yoki
Jjamoaviy musobaga paytida quyidagilami bajarishlari
lozim:

= stuldan tushmasdan. stuldan |
joylashtirilgan 10 xil narsalarni vig'ish;

- qo‘llar yordamida 3 dona gugurt qutisini yonma-
yon bir-birining ustiga qo°yish;

- tennis raketkasi ustiga tennis to'pini qo°ygan
holatda stul ustiga ko“tarilish;

- gimnastika tavoqgchasi yordamida (lekin urib
vubormasdan). shaharchani "darvoza" ga (stullarning
oyoqlari orasiga) Kiritish va orqaga qaytarish;

- stulda o‘tirgan holatda gandbol to'pini o'z
atrofida aylantirish.

m radiusda
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“Qo‘llarda xokkey™. Ikki jamoaning o‘vinchilarn
kichikroq to’ldirma to'pni qo’llari bilan poldan bir
biriga yumalatib yuborishadi, O‘yinning magsadi -
uzatmalar va individual harakatlar vordamida ragib
tomoniga imkon gadar orga chizigga yaqinroq o'tish va

! to'pni shu chiziq ustidan o'tkazish. Muvaffagiyatli
%% harakatga bir ball beriladi. Qoidalar to'pni tizzadan

AN, & yugoriga ko'tarish va tepishni taqiglaydi.

LY
o, (s} 3
=3 “Nakidka va to‘p”. Badminton voki tennis
kortidan foydalanish mumkin. Jamoa ikkiga bo'lingan,
o - har bir jamoada 5-7 o'yinchi bor. Burchaklarga
= N 3 g nakidka qo'yilgan. Jamoa endi birgalikda o‘ynashi va
‘o A\‘ [o} to’pni maydonning ragiblari tomonidagi nakidkalardan
1 a biriga qo‘yishi kerak. Nakidkalar yoyilgan holatda
.t ) ,’ bo‘lishi kerak, Harakatli o'vin gandbol o'yini qoidalar
o\ 4!

bo‘vicha o'tkaziladi, ammo to'pni verga urib olib
yurishlar yo'q. O°yinni gadamlarsiz ham bajarish
mumKin.

o] “Estafeta juftlikda™. Boshlanish chizig'i oldidagi
4+ K ikki jamoaning o'yinchilari jufi bo'lib tagsimlanadi.
R Birinchi juftlik o‘yinchilari to’pni go‘llarida ushlab
\ \ turishadi. Signalda ikkala o‘vinchi ham bir-birlariga
2 2 voleybol uzatmalarini  amalga oshirib,  oldinga
W/ "4 harakatlanishni boshlaydilar. Ular marra chizig'ini
\ kesib, o'z ustunlariga qaytishlari kerak. Eng kam xato
h % bilan vazifani birinchi bo'lib tugatgan jamoa g'alaba
\ gozonadi.
2 ¥ o
# b 4 ll/
o a
ST “Pingivinlar yuogurishi”. Jamoalar boshlangich

chiziq oldida gatorlar bo‘ylab saf tortadilar. Birinchi
turgan o'yinchilar avvalambor to'pni oyoqlari orasiga
(tizzadan yuqoriga) mahkamlab turishadi. Bu holatda
ular ustun atrofida yugurib, qavtib kelishlari kerak,
to*pni qo’llari bilan o'z jamoasining ikkinchi ragamiga

uzatadi.

Variant: sakrash orqali oldinga siljish: to*pigni
ichkaridan siqish.
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[T

“Oyoqlarda qotirishli quvlashmachoq”.
O'yinchilar yuzma-yuz jufi bo'lib turib, golarini bir-
birining yelkasiga qo'yishadi. Har birining vazifasi
garama-garshi turgan ragibning oyog'iga tegishi va
imkon gadar uzoq vaqt davomida ragibning o'z
oyogiga tegmasligiga yo'l go’ymaslikdir.

[l

“Sakrovchilar va sudraluvchilar”. O'yinchilar
birinchi va ikkinchiga sanashadi va to'ri-besh gadam
masofani ushlab turgan holda zal bo'yvlab yengil
yugurish bilan ketma-ket harakat gilishadi. Murabbiy
vizual signal beradi. Agar u gollarini yon tomonlarga
ko'tarsa, birinchi ragamlar oyoqlarini  bir-biridan
ajratilgan holatda to'xtaydi, ikkinchi raqamlar esa
ularing oyoglari ostida emaklab otishadi. Boshlovchi
go'llarini yuqoriga ko targan bo‘lsa, ikkinchi ragamlar
tik turgan holatdan, egilib tizzalari va, go'llari bilan
polga tayangan holatga o*tishadi, birinchi ragamlar esa
ikkinchi ragamlarning clkalariga qo’llari yordamida
tayangan holda ularning ustidan sakrab o'tishadi.

“Muvozanat”. Bir nechta jamoalar bir vaqtning
o'zida bir gatorda turishadi. Har birining oldiga bittadan
gimnastika skameykasi go’yiladi (to’ntarilgan holatda).
Signaldan so'ng birinchi  o‘yinchilar gimnastika
skameykasi boylab yugurishadi va devorga qo‘llari
bilan tegib, orgaga gaytishadi. Qaytgan o'yinchi go'li
bilan jamoadoshiga tegsa, ikkinchi o'yinchi oldinga
yuguradi. Topshirigni bajargan kishi gatomning oxinida
turadi. Eestafetani tezroq tugatgan va eng kam hatoga
yo'l go’ygan jamoa g'alaba qozonadi.

[.14- | “QOq ayiglar”. Maydon dengiz deb faraz gilinadi.
Yon tomonda kichik joy - muz qatlami sifatida
A belgilangan bo'lib, unda boshlovchi - oq avig

joylashadi. Qolgan o'yinchilar esa ayiq bolalan
vazifasini bajarishada va ular maydon bo'ylab tasodifiy
Jjoylashtiriladi.

Ayiq gichgiradi: "Men sizlarni tutib olaman!™ - va
ayiq bolalarini tutishga shoshiladi. Dastlab, u bir ayiq
bolasini ushlaydi (uni muz gqatlamiga olib boradi),
keyin ikkinchisini. Shundan so'ng, ushlangan ikkita
o'yinchi go‘llarini birlashtiradi va qolgan o'yinchilamni
ushlay boshlaydi. Ayiq muz qatlamiga boradi. Juft
bo'lib tutishga harakatlanayotgan ayiqchalar yangi
o'ljani  tutishsa, ayiq bolalari bo'sh go‘llarini
birlashtiradi, shunda tutilgan o‘yinchi ularning go‘llan
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orasiga tushib: "Ey, yordam bering!" deb gichgiradi.
Ayiq yugurib kelib, tutilgan o'vinchini muzlik tomon
olib ketadi. Tkki kishi muz ustida bo‘lganida, ular
qo‘llarini birlashtirib, bolalami ushlay boshlaydilar.
O‘yin barcha bolalar go‘lga olinmaguncha davom
etadi.

“Juft bo‘lib tutishlar”. Bu o’yinda boshlovchi
o'yinchini tutganidan so'ng. u bilan jufilik hosil giladi,
keyin har ikki yangi tutuvchi ham juft bo’lib harakat
gilishadi.

“Balig to‘ri”. O'yin "Oq ayiglar” yoki "Juft bo‘lib
tutishlar"  o'vinini  eslatadi. Birog. juft bo'lib
quvlayotgan  o'yinchilar,  uchinchi  o’yinchini
ushlagandan keyin, uni ham o'z safiga qo'shib
olishadi. Shunday gilib, uchta baligchi baligchilarmi
ifodalovehi dengizda suzayotgan o' yinchilarni tutishda
davom ectishadi. Qo'lga tushganlarning hammasi
o'rtada turadi. O'yin, mavdonda ushlanmagan ikkita
o'yinchi golguncha davom etadi. Eng chaqgon
o‘yinchilar yangi baligchilar etib tayinlanadi - va o’yin
takrorlanadi.

“Pozalar bilan qochishli quvlashmachoq”.
O'vinda quvlovchi tanlanadi. Hamma targab ketadi va
quvlovchi "Yarim shpagat" yoki "Shpagat" da
o'tirishga  ulgurmagan  o'yinchilarni  ushlaydi.
Ushlangan o‘vinchi yangi quvlovchiga aylanadi va
o'yin davom ctadi. Oddiyroq variant - "Pozalarda
turing”.  Bunday holda, oldindan  aytilgan
“Qaldirg‘och”, “Qo’llar va oyoglar yordamida polga
tayanish”, yoki boshga oldindan belgilangan elementni
yasagan o'yinchini tutish mumkin emas.
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“O'z o'rningni fop”. O'yinchilar ikkita doira
vaginida joylashgan. Tashgi doiradan tashganda yana
bitta o‘yinchi bor. Doiralar orasidagi masofa 3 - 5
metrni  tashkil qiladi. Murabbiyning ishorasi bilan
o'yinchilar aylana bo'ylab garama-qgarshi yo'nalishda
yugurishadi. Ikkinchi signalda ichki doira o‘yinchilari
to'xtab, "oyoglari clkalaridan kengroq" pozitsivasini
cgallaydilar. Tashqi doira o'yinchilari ana shu
“darvoza”dan o‘tishga harakat gilishadi. Darvozadan
o'la olmagan o'yinchiga jarima ball yoziladi. Eng kam
janma ball to'plagan o'yinchi o'yinda galaba

Variant: Siz turh  xil signallami  berishingiz
mumkin. Shartli darvoza orgali 2-3 o'yinchi “emaklab
o'ishi”  mumkin.  Davralardagi  o’yinchilami
murabbiyning ixtiyoriga ko'ra almashtirish mumkin.

“Eng chagqonlar”. O‘yinchilar 6-8 kishidan
iborat bir nechta jamoalarga bo’linishadi, Bir jamoa
ikkiga bo'lingan holda va o'yinchilar juft bo'lib bir-
biriga qarshi 4-6 m masofada turishadi. Har bir
Juftlikda to’p bor. O‘yinchilar aylanalarda (voki
gimnastika halgalarida) turishadi. Murabbiyning
signaliga Ko'ra, to'pga ega bo'lgan o'yinchi uni
yugoriga tashlaydi va to’p havoda bo‘lganda, sherigi
bilan o‘rmini almashtiradi. Aylanaga yugurayotgan
o'yinchi to'pni  wushlab olishi  kerak. Vazifanm
muvaffagiyatli bajarganliklari uchun o'yinchilar ball
oladi. Eng ko'p ball to'plagan jamoa g alaba
qozonadi.

Variant: o'yinni o'yinchilarni o'rnini  diagonal
ravishda o'zgartirish orgali va fagat juftliklar
o'rtasida o’tkazish mumkin.
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“Koridor”. To'plar maydonning yon chiziglan
orqasida  joylashgan.  Yon  gadamlar  bilan
harakatlanayotgan darvozabon to'plarni oyoglari bilan
urib yuboradi. Mashqgni tezroq bajargan o'yinchi g olib
hisoblanadi.

Variant: to‘plamni qo'llar yordamida yoki chapga -
fagat chap oyog" bilan, o'ngga - o'ng oyog" bilan urib
yuborish mumkin.
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“Ko‘prik ustidan yugurib o‘tish”. Maydon
markazida ikkita chiziq chizilgan - ular orasidagi
masofa 3-4 m. Bo ko'prik. Ko’ prikda ikkita rahbar bor,
Ko'prikning bir va boshga uchida ikkita gimnastika
skameykasi  o'matilgan (yoki zonalar chizilgan)
bo‘ladi. Qolgan o‘yinchilar maydon bo‘'ylab erkin
yugurishadi va ular ma’lum bir yo'nalishda ko’prikdan
o‘tishga harakat qilishadi. Ko prikda ularni rahbarlar
ushlab olishlari mumkin. ng ko'p o"yinchini ushlagan
rahbar g*alaba gozonadi,

Variant: 60 soniya ichida ko'prikdan besh marta
“kesib o'tishga™ muvaffaq bo’lgan o‘yinchi g'alaba
gozonadi.

“Oxirgisini  himoya qilish”. O°yinchilar 8-10
kishidan iborat guruhlarga bo'lingan va bir-birlarini
bellaridan  ushlab turishadi. Har bir guruh oldida
garama-garshi joylashgan boshlovchi o‘yinchi bor.
Signaldan so'ng u oxirgi o'vinchini tutishga harakat
qiladi va uning oldida turgan o‘yinchilar buni amalga
oshirishga to'sqinfik qiladi. Agar tutuvchi oxirgi
o‘yinchiga tegsa, u qator boshiga turadi, tutilgan
o'yinchi esa boshlovchi vazifasini bajaradi,

Variant: oxirgi o'vinchi oyoglani orasida to’pm
mahkam tutib harakatlanishi mumkin.
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“Shar bilan o‘yin”. Ikkita jamoa o'ynaydi. To'p
o'rniga shishirilgan qalin shar ishlatiladi. O'yinning
magsadi - to'pni darvoza chizig'i ustidan "o'tkazish”.
To'pga tegib ketgan o'yinchi tezda o’z maydonining 9
metrli chizig'igacha yugurishi kerak va shundan
keyingina unga o‘yinni davom ettirishga rmxsat
beriladi. To'pm  darvoza chizig'idan eng ko'p
o'tkazgan jamoa g'alaba qozonadi.

Variant: o'yinni ikKita to’p bilan o*ynash mumkin.
Shuningdek to'pga fagat sakrash bilan tegish mumkin
va boshqa shartlarni go'yish mumkin.
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“Kim tezroq™. O"yinchilar ikki jamoaga bo'lingan.
Bir-biridan 2-3 metr masofada 5-6 ta gandbol to'pi
aylana ichida joylashtiriladi. Signalga ko'ra,
Jamoalarning birinchi o'yinchilari to'plami yig'ib, o'z
jamoalarining kevingi o’yinchilariga uzatishadi va ular
to’plarni vo'gotmaslikka harakat qilib, to*plarni asl
joylariga qo'yvishadi. Barcha harakatlarmi tezroq
bajargan va kamroq xatoga vo'l go'ygan jamoa g'alaba
qozonadi.

Variant: jalb gilinganlaring voshini hisobga olgan
holda, to‘'plamni gisqaroq masofaga joylashtirish
mumkin, yoki to'plar sonini kamaytirish mumkin.
Shuningdek harakatlanishda turli usullarni go‘llash
mumkin.
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“Himoya”. Jamoa 2 kishidan 4 guruhga bo'linadi,
vani 2 kishi - 2 kishiga qarshi. Yerga 2 ta gimnastika
halgasi go‘yilgan va har bir halgada 4-5 ta to'p
joylashtirilgan. Har bir jamoada himoyachi va
hujumchi bo‘ladi. Bir o'yinchi ragib hujumchisining
halgadagi to’pni ushlashiga yo‘l go’ymaslik uchun
to’plarni himoya qilishi kerak. O‘yinda gandboldagi
himoya goidalari go'laniladi. Agar ragib to'pni
ushlasa, u o'z halqasiga yvguradi va to’pni halga
ichiga joylashtiradi. Barcha to’plami ushlab olgan
jamoa g alaba gozonadi. To'p bilan qaytgan hujumchi
o'z himoyachisiga yordam bermasligi kerak.
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“Vertikal, gorizontal yoki dioganal”. 6-7
o‘yinchidan iborat 2 ta jamoa tziladi. O‘yinni
boshlash uchun 9 ta gimnastika halgasi. 3 tadan 2 xil
rangdagi nakidkalar yoki shunga o'xshash narsalar
(turli ranglarda. masalan 3 yashil va 3 gizil rangdagi
fishkalar) kerak bo‘ladi. Barcha oyinchilar chizig
orgasiga joylashtirilgan. Jamoalar bir vaqtning o°zida
o'yinni boshlashadi. O‘yinchilar nakidkani halgani
ichiga go‘vadi va qaytib keladi. O'yinda qaysi jamoa
birinchi bo‘lib halgalarni ichiga vertikal, gorizontal
voki diagonaliga — bir hil rangdagi nakidkalami
Joylashtirsa, shu jamoa g"alaba qozonadi.

O'yin tezkorlik sifatini  rivojlantirishda  katta
ahamivatga ega (startdan tez chigish). Bundan
tashqari, bu juda katta ruhiy bosimni keltirib chigaradi,
chunki o°ylashga vaqt yo'q.

Variant: O'yinni go 'shimcha vazifalar qo 'vish
bilan davom gildirish mimkin:

1. Chizigdan halgagacha bo‘lgan masofada
o‘vinchilar gandbol to'pini yerga urib yurgan holda
borib kelishlari kerak;

2. Har gadamda bir marta gandbol to’pini oyogqlar
orasidan o' tkazib chizigdan halgagacha borib kelish.

Sakrash qobilivati

“Xo‘rozlar xujumi”. Darvozabonlar maydonida
ikkita jamoa (har biri to'ritadan olti nafardan)
joylashgan. Biri hujumda, ikkinchisi himoyada.
Signaldan so'ng ikkala jamoa fagat bir oyoqda sakray
boshlaydi.  Hujumchilaming vazifasi  raqiblarni
zonadan tashqariga chigarishdir.

Variant: Ikkala jamoa ham hujumchi vazifasini
bajaradi.
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“Tayoglar va sakrashlar bilan yugurish”. O'yin
ikki yoki undan ko'p jamoalar o'rtasida o'tkaziladi,
ular satrt chizig'i oldida bir qator bo‘lib turadi.
Jamoalarning birinchi ragamli o‘yinchilari qo‘llarida
gimnastika tayoglari bor. Rahbarning signaliga ko'ra,
o'yinchilar ular bilan birga marra chizig'i tomon
yugurishadi va keyin o'z gqatorlariga qaytishadi.
Tayogni bir uchidan ushlab, uni o'yinchilarning
oyoglari ostidan (tizza balandligida) o'tkazishadi,
qatorda turganlar gimirlamasdan sakrab tayoqchadan
o‘tishadi. Ustunning oxirida o‘yinchi tayogni oldingi
sherigiga, v keyingisiga va harakat davom qilib qator
boshidagi o‘yinchiga yetguncha uzatadi. Birinchi
o'yinchi vazifani takrorlab, tayoq bilan oldinga
yuguradi. O‘yin barcha o‘yinchilar masofani bosib
o‘tgandan so'ng tugaydi.

Variant: Tayogni oyoqlar ostidan ikkita o'yinchi
(bir o‘yinchi marraga tayogcha bilan yugurib borib
kelads, ikkinchisi esa uni oldinga chigib kutib turddi)
bo‘lib ham o‘tkazish mumkin. Birinchi o'yinchi
orgada goladi, ikkinchisi esa vazifani bajaradi.
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“Qogilib ketma”. Ikkita jamoa musobaqgalashadi.
Har bir jamoaning vakillari bir ovog'ida (chap, o'ng)
sakrab, oldinga harakatlanishni boshlaydilar. Qolgan
o‘yinchilar yonma-yon yugurishadi. O"yinchilardan biri
qoqilib ketishi bilan uning o’mini jamoasidagi sherigi
cgallaydi. O‘yinchilari chidamlirog va chaggonrog
bo’ gan jamoaning "zanjin” uzunrog bo’ladi.

“Arg‘amchi bilan juft bo‘lib”. Ikki jamoaning
o'yinchilari juftlarga bo’linib, boshlang'ich chizig
oldida qatorlashib turishadi. 10-12 m masofada
jamoalar oldiga fishka yoki burilishni ko‘rsatadigan
har ganday narsa joylashtiriladi. O*yinchilar jufilikda
bir-biriga yagin turishadi. O'yinchilardan biri gisqa
arg'amchini ushlab turadi. Signalda ikkala o’yinchi
ham arg'amchida sakrab oldinga harakatlanishadi.
Burilish nuqtasiga vetib kelgan o'yinchilar argonni
bir-birlariga uzatadilar va xuddi shu tarzda gqaytib
kelishadi. Birinchi jufilik boshlang‘ich chizig‘ini
kesib o‘tgandan so’ng, mashq yangi juftlik tomonidan
amalga oshiriladi. O"yin oxirgi juftlik mashgni bajarib
bo‘lganidan so'ng tugaydi.
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“Sakrashlar bilan marraga”. Beshlik o'yinchilar
oldingi chizigda joylashgan. Murabbiyning ishorasi
bilan ular o'ng (chap) oyoqda markaziy chizigga
sakray boshlaydilar. Har bir masofani bosib o' tgandan
so'ng. mashgni oxirgi bajargan ishtirokchi o'yindan
chigib ketadi. Shunday qilib, barcha beshliklarda
g'olib aniglanadi, shundan so’ng final o*tkaziladi.

“Xalgalar uzra yugurish”. Maydonda ayvlana
chiziladi yoki gimnastika halgalari go‘viladi. Ulaming
orasidagi masofa 120-130 sm (sportchilarning yoshiga
qarab). Jamoa o‘yinchilari oxirgi chiziq orgasida saf
tortadilar. Sardorfarda to’p bor. Signalga ko'ra, vlar
o'vinni boshlashadi va halgalardan sakrab o'tishadi.
Qarama-qarshi oldingi chizigqa yaginlashib, ular to’pni
keyingi o'yinchiga uzatadilar va maydonning shu
varmida goladilar. O"yinni tezroq tugatgan jamoa g'alaba
qozonadi,

Variant: Halqalardan bir (chap, o'ng), yoki ikki
ovoqda sakrashlarmi amalga oshirish mumkin.

“Sakrovchilar”. O‘yinchilar jamoalarga bo'linadi.
Ular aylana to'g'risida belgilangan masofada yuzini
verga garatib yotishadi. Signalga ko‘ra, jamoa sardorlari
o'midan turib, o'z jamoasining votgan gandbolchilari
ustidan sakrab o'tishadi. Hamma o' yinchilarmi ustidan
sakrab  o'tib, wlar  boshlang’ich  pozitsivasini
cgallaydilar. Keyin mashgni navbatdagi o'yinchi davom
qildiradi. Qaysi jamoa o'yinchilari barcha sakrashlarni
tezroq bajarsalar suu jamoa g*alaba gozonadi.

Variant: sakrash chap, o'ng yoki ikki oyoqda
bajarilishi mumkin. Bir vaqgtning o‘zida 2 yoki undan
ortig jamoa o°ynashi mumkin.

“Moki”. Ikki jamoaning o'yinchilari maydonning
chetida joylashgan. Jamoalar o'rtasida chiziq tortiladi.
Bir jamoa o'yinchilari chizigning o'ng tomoniga ikki
oyog'i bilan sakrashadi, boshqga jamoaning o'yinchilari
esa chapga sakraydilar. Jamoalar sardorlarni tanlaydilar,
ular o'z o‘yinchilarini navbatma-navbat sakrashlarini
nazorat giladilar. Birinchi ragam sakraganidan keyin
uning qo’'nish chizig'i tovonlaming ohirgi gismidan
belgilanadi. Keyin navbat bilan o'yin davom qildiriladil.
Qaysi jamoa ko prog masofani bosib o'tsa shu jamoa
¢ alaba gozonadi,
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“Bo‘ri o‘rada”. O'vinning mohivati shundan
iboratki, uning ishtirokchilari bir "uy" dan ikkinchisiga
yugurib, yo‘lda "xandak" (belgilangan yo‘lak) dan
sakrab o‘tishlari kerak. "Bo'ri" (bir yoki ikkita
boshlovchi) xandakda bo'lib, arigdan  sakrab
o'tayotganda o'yinchilarni yiqgitishga harakat qiladi.
Tutilganlar o'yinni  tark  ectadilar, ammo 3-4
yugurishdan so‘ng, golgan eng chaqqon sakrovchilar
hisoblangandan so'ng. ular safga qaytadilar. Keyin
yangi boshlovchilar tanlanadi va'o’yin davom etadi.

Ovyoq kuchi
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“Kim kuchliroq”. Gimnastika devoriga yoki
ustuniga ikkita clastik rezina bog'lanadi. Elastik
rezinalaming ikkala uchi ham bo‘sh bo'lishi kerak.
Maydonga ragamlar bilan bir gator chiziglar chiziladi.
Chiziq gimnastika devoridan ganchalik uzog bo'lsa,
ragam shunchalik katta bo’ladi. Masalan, 2 m - 6 ball,
2m 10 sm - 7 ball va boshqalar. Jamoalar ikkita qatorda
o'zlarining "nazorat nuqtasi” oldida turishadi. Signalga
ko'ra, birinchi o'vinchilar devorga yugurishadi va
clastic rezinaning uchlarini har bir go'llari vordamida
tutib, devordan uzoglashadilar. elastik rezinani tortib
olishga va ovoglari bilan eng uzoq belgiga gadam
tashlashga harakat qgilishadi. Shundan so‘ng, o'yinchi
o'z ustuniga gaytadi va vazifani keyingi o‘yinchi
bajarad.
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“Quyonlar va morjlar”. Maydonmng garama-
garshi tomonida, "uy" chiziglan orgasida, kkita jamoa
bir-biriga qarama-qarshi bo’lib joylashgan. O'yinchilar
oyoglariga o'tirigan holda go'llarini  tzzalariga
qo'yishadi. Signalga ko‘ra, barcha o‘yinchilar sakrab
("quyonlar" kabi) oldinga harakatlanadilar va garama-
qarshi "uy" chizig'ini tezda kesib o‘tishga harakat
gilishadi. O‘yinda yangi "uwy" ga birinchi bo'lib
yig'ilgan (sakrashni tugatgan) o'yinchilar jamoasi
¢ alaba gozonadi. Orgaga. o'yinchilar go’l va ayoglari
yordamida polga tayangan holda ("morjlar" kabi)
qaytishadi.
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“Joylarni o‘zgartirish”. Maydonning qarama-
qgarshi tomonida, oxirgi chiziglar orqasida, ikki jamoa
bir-biriga garama-garshi qatorda joylashgan bo'ladi.
O'yinchilar  oyoglariga o'tirigan  holda  qo'llarini
lizzalariga qo‘yishadi. Signalga ko‘ra, barcha
o‘yinchilar  sakrab  ("quyonlar”  kabi) oldinga
harakatlanadilar va o'rta chizigni tezroq kesib o*tishga
mtilishadi. O'rta chizigni oxirgi bo'lib kesib o’tgan
o'yinchi o'yindan chigib turadi. Oltita urinishdan keyin
eng ko'p o'yinchi golgan jamoa g*alaba qozonadi.

“Poygalar”. Ikkita jamoa chavandozlar va otlarga
bo‘linadi va shundan so'ng ular gatorlar bo°ylab start
chizig'i oldida saf tortadilar. Signalga ko'ra, juftliklar
oldinga yugurishadi va o'rta chizigni kesib o'tgandan
so'ng o'zaro vazifalarini o'zgartiradilar, keyin otlar va
chavandozlar start chizig“iga gaytib gaytib kelishadi.

“Qurbagani tutib ol!”. Maydonning yarmidagi
barcha o'yinchilar qgo’llari va oyoglari yordamida
polga tayangan holda dastlabki  pozitsiyasini
egallaydilar. Usbu pozitsivani maydondan tashqarida
ikki boshlovchi ham egallaydi. Signaldan so'ng ular
"qurbaga" usulida maydonga sakrab tushishadi, va
ushbu holatda o‘yinchilarni tutishga harakat gilishadi.
Ular, o'z navbatida, xuddi shu tarzda qochish huquqiga
ega. Boshlovchilar tomonidan tutilgan har bir o’ yinchi
qurbagaga aylanadi va boshqa o‘yinchilarni ushlay
boshlaydi.

“Harakatchan ring”. Uzunligi 3-5 m bo'lgan
argonning uchlari  bir-biriga  bog‘langan  holda
maydonning o'rtasiga joylashtiriladi. To'rtta o'yinchi
argonning turli tomonlaridan tutib, o’ziga xos halga
hosil giladi. Murabbiyning ishorasi bilan har bir
o'yinchi orgasidan uch gadam orqada turgan to'pga
birinchi bo‘lib vetib, oyog'i bilan teginishga harakat
giladi. Ushbu harakatni muvaffagiyatli bajargan
o'yinchi g'alaba gozonadi va chetga chigadi. Qolgan
uchta o'yinchi vazifani takrorlaydi. Keyin ikkinchi
to'rthik o’yinni boshlaydi va shu tariga o’yin davom
qildiriladi.
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“Xo‘rozlar jangi”. Polga diametri 2 m bo’lgan
doira chiziladi. Barcha o'yinchilar ikki jamoaga
bo'finib, aylana yagimida (biri ikkinchisiga qarama-
qarshi) ikkita chizig bo’ylab safl tortadilar. Shundan
so'ng  o'yvinchilami  navbatma-navbat  aylanaga
yuboradigan sardor ftanlanadi. Aylanaga kirgan
o'yinchining ikkalasi ham bir oyog'ida turadi va
ikkinchi  oyoglarini  bukib, qo‘llarim  orqgasiga
qo'yishadi. Bu holatda duel ishtirokchilari (signal
bo‘yicha) gogilmaslikka harakat gilib, bir-birlarini
yelkalani va tanasi bilan aylanadan tashgariga
chigarishga barakat giladilar. Raqibni aylanadan
chigarib yuborishga yoki uni ikki oyog'iga gogilishiga
majbur gilgan xo'roz o'yinda g‘alaba gozonadi. O"yin
hamma xo'roz bo’lguncha davom etadi. Sardorlar ham
oxirgi bo'lib o°zaro kurashadilar. Eng ko'p g'alaba
qozongan jamoa o'yinda g'olib bo'ladi. O'yin
goidalari go‘llarni orqa tomondan olib tashlashni
tagiglaydi.
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“O*tirgan holda turtib chigarish™. 1kki o'yinchi
diametri 3 m bo’lgan avlana ichiga kirib, qo‘llari
yordamida to'piglarini tutgan holda o’tirishadi.
Ularning vazifasi elkalari yoki ko'kraklari bilan bir-
birlarini itarish, muvozanatni yo'qotishga va ragibni
tanasining biron bir qismi bilan polga teginishga
majbur gilishdir. O*yinda aylanadan tashqariga chigish
mumKkin emas.

Variant: raqibni kaftlari bilan itarishga ruxsat
beriladi.
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“Tayoq bilan olishuv”. Musobaga ishtirokchilan
3 m diametrli doira ichiga Kkirib, gimnastika
tayoqgchasining uchlarini ushlab turadilar.
Murabbiyning ishorasi bilan o°yinchilar bir-birlarini
aylanadan itanb  yuborishga harakat qilishadi.
Qo’llarni ushlab turish va tiz cho’kish tagiglanadi.
Jang ikki raunddan iborat.
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“Yo‘l-yo'l” chiziglar bo‘ylab sakrashlar”.
Chiziglar yordamida kengligi 2-3 m bo‘lgan yo'lak
belgilanadi. Yo'lak bo*ylab bir-biri bilan
almashinadigan tor (30 sm) va keng (50 sm) chiziglar
hosil giluvchi chiziglar chiziladi. Bunday chiziglar
oltidan sakkiztagacha bo‘lishi mumkin. Bolalar tor
chiziglar orgali sakrab o‘tishadi va keng chiziglarda
depsinib olishadi. Guruh bir gatorda joylashgan uchta
jamoaga bo'lingan. Signalda har bir jamoaning
birinchi ragamlari yo'lakning boshidan (ikki oyogni
bosish bilan) tor bo’laklar bo’ylab sakray boshlaydi va
har bir keng bo'lakda oraliq sakrashni amalga oshiradi.
Barcha sakrashlarni to’g'n bajarganiar (tor chiziglarga
gadam go’ymaslik) o'z jamoasiga ball olib kelishadi.
Ikkinchi ragamlar ham sakrab chigadi va hokazo.
Oyinchilari eng ko'p ball to‘plagan jamoa g'alaba
gozonadi.

Variant: chiziglar kengligi asta-sckin o'sib boradi
(60, 90, 120, 150 va 180 sm gacha).

“Qarmoqcha”. O'yinni boshlash uchun 3-4 m
uzunlikdagi arqon kerak (arg'amchi), uning oxiriga
no‘xat voki qum bilan to’ldirilgan haltacha bog'langan
bo'ladi. Bu baliq ovlash tayog'i bo’lib, uning
yordamida baligchi (boshlovehi) balig tutadi (golgan
o'yinchilarni). Barcha o'yinchilar aylanada turishadi
va boshlovchi go‘lida arqon bilan doira o'rtasida. U
argonni haltacha bilan pol bo‘'ylab o’yinchilarning
oyoglari ostidan aylantiradi. O‘yinchilar haltachaga
tegib ketmasliklari uchun uni diggat bilan kuzatib
sakrab turishadi. Xalta yoki argonga tegib Kketgan
o‘yinchi o'rtada turadi va arqonni aylantira boshlaydi
va oldingi boshlovchi aylana bo‘ylab o'z joyiga
boradi.
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“Qarmogqcha (jamoaviy varianti)”. Bu o'yinda
aylanada turgan o'yinchilar birinchi va ikkinchiga
sanashadi va shunga ko'ra 2 ta jamoa shakllantiriladi.
Arqonga tegib ketgan o'yinchi go'lini  yugoriga
ko'taradi va u jamoasiga jarima ball olib keladi.
O'yindagi 2-4 daqgigadan so'ng eng kam jarima
to*plagan jamoa g‘alabani qo’lga kiritadi.
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“Sakrash orgasidan sakrash”. O yinchilar ikkita
jamoaga bo’lingan va ularning har bin jufilarga
bo‘lingan. Har bir jamoaning juftliklari bir-biridan
uch-to'rt gadam masofada turishadi va qisqa
arg'amchining uchlarini poldan 50-60 sm balandlikda
ushlab turadilar. O'gituvchining signaliga ko'ra,
birinchi jufiliklar tezda arg amchini erga go‘yishadi va
ikkala o‘yinchi (biri chapga, ikkinchisi o'ngga) o'z
gatorining oxirigacha yugurishadi, so‘ngra ketma-ket
jamoadoshlari ushlab turgan barcha arg amchilardan
sakrab o'tishadi. O'z joylariga etib borgandan so‘ng.
ikkala o'yinchi ham to'xtab, arg'amchini yana
uchlaridan tutib dastlabki holatda turishadi. Birinchi
arg'amchi erdan ko‘tarilishi bilan ikkinchi jufilik
arg'amchilarini  qo‘yishadi. birinchi  arg’amchidan
sakrab o‘tishadi, ustunning oxirigacha  yugurib
o‘tishadi va argonlardan o’z joylariga sakrab o' tishadi.
Keyin uchinchi jufilik o'vinga kiradi va hokazo.
Musobaga ikki gator o'rtasida o'tkaziladi. Qatordagi
birinchi  sakrashni tugatgan o'yinchilar g‘alaba
qozonadilar.

“Orga bilan turtib chigarish”. O'yinchilar bir-
birlariga ¢lkama-clka, teskari tarzda polda oyoqda
o'tirishadi va bir-bidarining qo‘llarini ushlaydilar.
Ularning vazifasi oyoglari yordamida polga tayanib
itarish orgali ragiblarini aylanadan surib chigarishdir.

Variant: O'yinchilarga tik  turgan  holda
kurashishga ruxsat berish mumkin.

5 G

“Do‘stini  ko'tarib o‘tish”. Oyinchilar 5-6
kishidan iborat jamoalarga bo‘lingan. Jamoalardan 10
metr masofada chizig tortiladi. Signaldan so‘ng
jamoaning gator boshida turgan birinchi o'yinchi
ikkinchi o'yinchini olib, chizigga yuguradi. U birinchi
ragamdagi o'yinchini chizigda qoldirib, o'z c¢sa
uchinchi o°yinchini olib kelish uchun orgaga yuguradi
va hokazo. Jamoadoshlarini tezroq chizigga olib
kelgan jamoa g*alaba qozonadi.

Variant:  ko'tarilayotgan  o'yinchi  turli  xil
harakatlarni bajarishi kerak: garsak chalish. qo‘llarini
ugoriga, yon tomonga va hokazo.
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S1 | “Chizigdan tortib olish™. Ikki jamoa o'rta chiziq

bo’ylab bir-biriga garshi turishadi. Har bir jamoadan
s to'rt gqadam orqada ballni hisoblash uchun ajratilgan
o'yinchilar joylashgan. Murabbiyning buyrug'i bilan
o'yinchilar o'rta chizigqa yaginlashadilar va bir (yoki
ikkita) go‘llari bilan ragiblarini go‘llaridan tutadilar.

R e e

Ikkinchi signalda har kim o'z raqgibini chizigdan o'z
tomoniga tortib olishga va bail hisoblaydigan sherigi
yoniga olib borishga harakat gilishadi. Ball hisoblochi
kafti bilan ragib o’yinchisiga tegsa 1 ball beriladi va
tortib olingan o‘yinchi yana chizigdan tashqariga
chigib, yana o'z jamoasida o‘ynashi mumkin. O‘yin
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davomida eng ko'p ball to'plagan jamoa g alaba
qozonadi.

[s2] “Quyonlar polizda”. Maydonda ikkita doiralar

belgilangan, biri katta (diametri 8-10 m) - bog’,
ikkinchisi  kichik (2-3 m) - gqo'rigchining uyi
joylashtirilgan bo‘ladi. Quyonlar katta doira orqgasida
(dalada). Murabbiyning signaliga binoan quyonlar
(ikki oyoqda) aylana ichiga sakrab kirishadi va undan
sakrab chigishadi. Qorovul uyini tark etib, bog'ni
vugirib aylanib chigadi va quyonlarn tutishga harakat
qiladi. Qorigechi tutgan quyonni uyiga olib keladi va
o°yin uch-tortta quyon ushlanmaguncha davom etadi.
Shundan so'ng, yvangi go‘rigchi tanlanadi - va o'yin
yana o'ynaladi. Bog'da quyonlarga fagat sakrashga

ruxsat beriladi. Qorovulning uyiga kirgan quyon uning
ichida goladi.

=] “Kim quvlab o‘tadi?” O'yinchilar zalning

devorlaridan biri bo'ylab joylashadi. Ular beshga
bo’lingan, ular go'llarini birlashtiradi va jamoa hosil
gilishadi. Ulaming vazifasi. murabbiyning ishorasiga
ko'ra, bir oyog'ida sakrab. o'n qadam naridagi
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oldilarida chizilgan chizigga etib borishdir. Chegaraga
birinchi bo'lib etib kelgan jamoa galaba qozonadi.
Keyin jamoalar o'ginlib, garama-qarshi tomonga
sakrab kelishadi.

Variant: bir oyog'ida sakrab, ikkinchisini to’piq
bo'g’imidan ushlab turish vazifasini berib, o'yinni
murakkablashtirish ~ mumkin.  Variantlardan  biri
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qatorlashib sakrashni o'z ichiga oladi, o'yinchilar esa
“llarini bir-birining velkasiga qo’yishadi.
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“Toychoglar”. O‘vinchilar orgalarini bir-biriga
garatib turishadi. Ularning go'ltiq ostidan diametri 1,5
- 2 m bo'lgan tasma o'tkazilib, ko'krak qafasiga
mahkam  o‘rnatilishi  kerak.  Signalga ko'ra,
bellashayotgan har bir ishtirokch sherigini aylana
chizigidan 3-4 m uzoglikka o'z tomoniga tortib
olishga harakat giladi. Agar o yinchilar bu vazifani 30
soniya ichida bajarolmasa, jang durang bilan tugaydi.

“Tulki va tovuglar”. O‘yinchilar orasida tulki,
xo'roz va ovchi ajralib turadi, golganlari tovuglar
vazifasini bajarishadi. Zalda bir-biridan 3 m masofada
gimnastika skameykalari qo'yilgan boladi. Bular
o‘rindiglar vazifasini bajaradi. Tulki zalning uzoq
burchagiga boradi. Ovchi qo'lida ikkita to'p bilan
garama-qgarshi devor oldida turadi. Xo'roz tovugllar
bilan zal bo'ylab yuradi, don yig'adi, ganotlarini
(qollarini) qogadi. O°qituvchining ishorasi bilan tulki
tovuglar tomon yashirincha harakat gila boshlaydi.
Xo‘roz tulkini paygab, "ku-ka-re-ku!" Deb signal
beradi. Barcha tovuglar tezda o'rindiglarga ko‘tarilishi
(sakrashi) kerak. Xo‘roz eng oxirgi bo'lib uchadi.
Tulki tovugxonaga kirib, o'rindiglarga  sakrab
joylashishga ulgurmagan yoki undan sakrab tushgan
tovugni tutib, o°zi bilan olib ketishga harakat giladi.
Bu vaqtda ovchi tulkiga o'q uzadi, ya'ni u to'p bilan
uni urishga harakat giladi. Agar tulki otilgan bo‘lsa,
uning o'rniga boshqgasi tanlanadi - va o'yin davom
etadi. Agar tulki gochishga muvallfag bo'lsa, tutilgan
tovuq tulkining uyida goladi va tulki ovni davom
ettiradi.

Variant: o'yinni  murakkablashtirish  uchun
chtimol skameykalarni  teskari  aylantirib  go‘yish
mumkin. Bunday holda, o'yinchilar skameykaga
sakrab chigib, murabbiy: "Tulki ketdi!" Deguncha bir-
birlarini go’llab-guvvatlashlari mumkin.
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Qo*l kuchi

“To*p devor ortida”. Jamoalar maydonning o'rta
chizig'i oldida bir-biriga qarama-garshi turishadi: har
bir jamoaning orgasida 2 m masofada turli oraligda
uchta to‘ldirilgan to‘p bor. Qo‘llarni ushlab (belidan
quchoglab) va yelkalarini (ko'kragini) garama-qarshi
o'yinchilarga qo‘yib, ikkala jamoa (murabbiyning
ishorasi bilan) raqibni uning to"plari tomonga itarishga
harakat giladi. O yinchilardan biri to'pga tegishi bilan
o'yin to'xtaydi. Bu to'p o'yindan tashgarida. Uchta
to"pni ham yo’gotgan jamoa mag lub bo*ladi.

“Aylana bo'‘ylab kurashish”. Diametri 3 m
bo‘lgan doira chiziladi. Signal bilan kurash boshlanadi:
hamma ikkinchisini aylanadan itarib vuborishga
harakat qiladi. Kim buni uddalay olsa, kevingi
o'yinchini, kurashayotgan juftlikni itarib, kurashni
davom ettirishi mumkin. Ko'proq o'yinchini
aylanadan itarib yuborgan kishi g‘olib hisoblanadi.

Variant: Aylanada toq sonli o'yinchilar bo'lishi
mumkin. Siz fagat bir go'lingiz bilan, cho'kkalab,
fagat clkangiz bilan va hokazo bilan itarishingiz
mumkin.

“Kesuvchi arg‘amchi”. O‘yinchilardan  biri
arg‘amchini bir uchidan tutadi va zalning o'rtasiga
kirib, uni gorizontal ravishda polga aylantirib, bir
qo‘ldan ikkinchisiga o'tkazib (orga tomonda) ushlab
turadi. Qolgan ishtirokchilar polga o'tirib, go‘llarini
orgasiga surib, argon oyoglari ostidan o‘tib ketganda,
ularni ko*tarishga harakat gilishadi (gorin mashglari).

Variant:  o'vinchilar  go’llanda  yotishadi.
Qo'Narini surish bilan ular argonni go‘llari ostidan
o'tkazib, tanani poldan ko taradilar.
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“Qarshilik  bilan  uchinchisi  ortigcha™.
Ocyinchilar aylanada juft bo'lib turishadi. Orqada
turgan o‘yinchi go‘llan yordamida sherigini o‘rab
oladi va gqo'llarini kamar sathida "quif" qilib
bog'laydi. O'yin davomida u 0°z joyini tark etmasdan
sherigini yerdan uzib olish va uni istalgan tomonga
burish va shu bilan boshlovchidan gochib ketayotgan
o‘yinchining uning oldida turishiga yo'l go‘ymaslik
huqugiga ega. Oldinda turgan sherik go‘llarini yugurib
kelayotgan o‘yinchi tomon uzatadi va uni "gal’a" da
qo‘lga olishga harakat giladi. Agar u muvaffagivatga
crishsa, uning orqasidagi  ©'yinchi “uchinchisi
ortigcha”ga aylanadi.
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“Kechuv”. O'yin uchun sizga 2 ta gimnastika
skameykasi kerak. har bir jamoaga 1 tadan. Ikki yoki
uchta o'yinchi skameykada o‘tinb, wning chetlarini
go‘llann  bilan ushlab  turishadi.  Qolganlar,
murabbiyning ishorasi bilan, skameykani ko'tarishlari
kerak. so'ngra uni go‘llarida ushlab (yoki yelkasiga
go‘yib) o'yinchilarni maydonning narigi tomoniga olib
borishlari kerak. Qayta “kechuv™ paytida yangi uch
o’vinchi skameykaga o'tiradi. Vazifani birinchi bo'lib
bajargan jamoa g alaba qozonadi. .

61

“Dumaloq orga”. Maydonga diametri 4 m bo’lgan
doira chiziladi. Ishtirokchilar ikkita jamoaga bo'linadi,
ulardan biri (qur’a bo’yicha) aylana markaziga garagan
bo‘ladi. O‘yinchilar go‘llarini bir-birining yelkasiga
qo‘yib, boshlarini egadilar, Bitta o'yinchi - quvlovchi
— bo'sh goladi. Signalga ko'ra, boshqa jamoaning
o'yinchilari aylanada turgan xoxlagan bir o'yinchining
orqasiga sakrab chigishadi va istalgan vaqgtda u erda
bo’lishlari mumkin. Quvlovchi o'yinchining vazifasi -
o'vinchilarming  orgasiga sakrashga ulgurmagan
hujumchiga oyog ini tegizishdan iborat.
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“Chavandozlar kurashi”. Ikkala jamoaning har
birida o'yinchilar jufilarga bo’lingan. Chavandozlar
otlarning yelkasiga o'tinishadi, jamoalar csa markaz
chizig'ida saf tortadilar. Murabbiyning ishorasi bilan
chavandozlar kurashi boshlanadi. Hamma egarda
golgan holda raqibni otdan tortib olishga harakat
qiladi. Otlar jangda gatnashmaydi. O°yin bitta jamoa
barcha chavandozlarini yo'qotganda tugavdi. O‘yin
takrorlanganda, otlar va chavandozlar rollarni
o' zgartiradilar.

Variant: chavandozlar o'rtasida argon tortishish
o' tkazishingiz mumkin.

“Qo‘llarda  oldinga!” Estafeta  davomida
o'yinchilar:

« qo‘llar yordamida polga tayangan holatda oldinga
harakatlanish. Ovoqlar ishda qatnashmaydi;

+ cgilgan holatda oldinga harakatlanish, oyoglar
yordamida to'ldirilgan to*pni qisish;

» orqadan tayanch holatida qo‘’l va ovoglar
yordamida qisqichbaga kabi (old va orga bilan)
harakatlanish. Bunda tos suyagi bilan polga tegishga
yo'l go*yilmaydi;

+ bir o'yinchi go‘llari yordamida polga tayangan
holatni egallaydi va oyoglarini yelka kengligida
yoyadi. Sherik uni oyoglaridan ushlab turadi, har bir
jamoaning  o'vinchilari  "mashinalami"  oldinga
siljitadilar:_polga tayanib turgan o‘yinchilar go‘llan
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bilan harakatlanadilar. Mashinaning "haydovchisi”
o'rta chizigni kesib o'tganda, o‘yinchilar rollarni
almashtirib, orgaga gavtishadi.

6] “To‘pni egallab ol!” O‘yinchilar juft bo'lib bir-
biriga qarama-qarshi turgan holatda to’pni ikki go'llari
bilan ushiab turishadi. Murabbiyning signaliga asosan

M o'yinchilar ragibidan to'pni olib qo'vishga va boshi
uzra ko"tarishga harakat qilishad.

|65 “Tayoqcha wuchun kuwrashish”. Musobaqa

ishtirokchilari bir-biriga qarama-garshi turgan holda,
qo‘llari  bilan yog'och gimnastika tayoqchasini
gorizontal holatda ushlab turadilar. Qo'llar yelka
kengligida, o'ng qo'l tashgarida. Signaldan so‘ng,
o‘yinchilar tayogni burab, ragibdan olib go'yishga
harakat gilishadi.

Variant: tayogni go'yib yubormasdan, raqibni
aylanadan itarib yuborishga harakat gilish.

“Kuchli olishuv”. Musobaga ishtirokchilari
orgalarini bir-biriga garatib turishadi va gimnastika
tayogchasini ko‘tarib, go‘llani bilan ushlab turishadi.
Orvinchilarning vazifasi oldinga egilib, ragibni erdan
ko'tarishga harakat qilishdir. Oyoglari yerdan uzilib
havoda bo*lgan voki tayogni gqo’vib yvuborgan o'yinchi
o'yinda yutqazgan hisoblanadi.

Variant: O‘yinchilar erga o'tirishadi (oyoglarini
sherikning oyoglariga qo‘yishadi) va pimnastika
tayoqchasini olishadi. Signalda o’ yinchilar tayogni o°z
vo'nalishi bo“vicha tortib olishni boshlaydilar. Raqibni
bu holatda 5 soniya ushlab turgan holda ko'tarishga
muvaflaq bolgan kishi g*olib hisoblanadi.
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“Kim wzoqrogqqa otadi?” Guruh  yangi
boshlanuvchilar oldida ko prog joy bo‘lishi uchun kiril
alifbosidagi “P” harfi bilan bir qatorda joylashgan ikki,
uchta jamoaga bo‘linadi. Qolgan ikkita joylashgan
jamoa o‘rtasida chiziq chiziladi va o'rtaga to'p
tashlanadi. Ushbu chizigdan 3 m masofada, 2.5 m
balandlikda, lentali oq bog'ich tortiladi (yaxshirogq
ko‘rish uchun). Uning orgasida 3 m (birinchi) va 2 m
(oxirgi) chiziglarmi bildiruvehi yana beshta chizig
chiziladi. Otish chizig'ida turgan jamoaning har bir
o'yinchisi qum bilan to’ldirilgan ikkita haltachani
oladi (og'irligi 200-250 g). "Tayyor bo'l!" buyrug‘i
bilan.  o‘yinchilar  otish  uchun  boshlang ich
pozitsiyasimi egallaydilar. "Otish!" buyrug'i bo'yicha
navbatma-navbat halatachalarni ipdan iloji boricha
uzogrogqa otish kerak. Beshinchi qator uchun
haltachani  tashlagan  o‘yinchilar  besh  ochko,
to'rtinchisi uchun to‘rita, uchinchisi uchun uch va
birinchisi uchun bir ochke olib keladi. Xaltachalarni
keyingi (shart bo'vicha) jamoa oladi va ulami
tashlagan Kishi 0'z o mini egallaydi.

“Qush”. O'yinchilar maydonda ikki qatorda
Joylashadi va garama-qarshi turgan o'yinchilar bilan
bir-birlarining qo‘{larini ushlab turishadi. Bir o'yinchi
- "qush" - yugurib kelib, o'rtoglarining qo‘*llariga
sakrab tushadi, ular uni 2-3 marta oldinga otishadi.
Parvozdagi "qush" gqo‘llani bilan "ganot qogqish"
harakatlarini bajarishi kerak.

Variant: “uchib ketish” orga tomondan, yon
tomondan amalga oshirilishi mumkin.
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“Basketbol maydonchasi. 1kki jamoa basketbol
maydonining erkin to’p tashlash zonasida turishadi.
Jamoani boshgaradigan o'yinchilarning to’plari bor.
Signalga ko'ra. ular to’pni maydonga (polga) shunday
urishadiki, to'p verga wrilib keyin schitga tegishi
kerak. Buning uchun jamoa bir ochko oladi, agar to'p
halqaga tegsa - uch ochko oladi. O"yinda eng ko‘p ball
to°plagan jamoa g"alaba gozonadi.

Variant: siz o’yinni 2-3 to'p bilan o'ynashingiz,

*| masofani o zgartirishingiz. to‘pni ikki qo'l bilan, bitta,

sakrashda va boshqa tarzda davom gildirishingiz
mumkin,
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“Chigirtkalar futboli”. Ikki jamoa futhol
o‘ynamogda. Sharti — kafta yoshdagi gandbolchilari
uchun ikkala go‘l va oyoqga urg'u berish. Bolalar
polga tayanib yotgan holatda harakatlanib o‘ynashlari
mumkin.

® Variant: Bir vagining o‘zida 2-3 to'p yordamida
o'yinni o tkazish mumkin.
e
o ol “Argon tortish”. O‘vinchilar ikki jamoaga

bo'linadi. Yuza chiziq oldida turib, ular ragamli
tartthda hisoblanadi. Maydonning o'rlasiga argon
go'yilgan, unda sardorlar bo'lishi kerak. Murabbiy
o'yinchining ragamini  chagiradi, gandbolchilar
arqonga yugurishadi va sardorlar bilan birga uni tortib
olishadi. Keyin boshqga ragamlar chagiriladi, ular ham
o'yinga kiritilgan. Ragibni oxirgi chiziqga torigan
jamoa galaba gozonadi.

Variant: argonni
hisoblashingiz mumkin.

birma-bir  tortib.  ballarm

“Sanitarlar”. O'vinchilar ikki jamoaga bo’linadi
va maydon markazida ikki metrli zona belgilanadi.
Unga har bir jamoadan 3-4 nafardan o'yinchi kiradi.
Bu "varadorlar”. Qolgan o'vinchilar oxirgi chizig
orqasida joylashgan va jufilarga bo'lingan, ularning
har biri 0'z ragamiga ega. Murabbiy juftlik ragamini
chagiradi. O'yinchilar "varadorlar” oldiga yugurib,
ulardan birini olib, 0°z jamoasining oldingi chizig'idan
olib o'tishadi. "Yaradorlarm" yetkazib bergan jufilik
birinchi bo'lib jamoaga ochko olib keladi.

Variant: siz "yaradorlarni” ko'chirishga biror-bir
shart kiritishingiz mumkin.

Harakat tezligi

L0
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“Arg'amchi bilan gofirishli quvlashmocheq”, |
Ikki o‘yinchi oddiy kalta arg'amchini uchlaridan
ushlashadi va maydon bo‘ylab yugurib, bo'sh golgan
o'yinchilarmni tutishga harakat qilishadi. Birinchi
ushlangan o’'vinchi boshlovchilar o'rtasida turadi va
bir go‘'li bilan arg‘amchini o'rlasidan  ushlaydi.
Boshga tutilgan o'yinchilar ham shu tarzda
arg'amchini  tutib  olishadi.  Boshlovchilar o'z
vazifalaridan ozod bo‘lishlari uchun ulaming har biri
(arg’amchini qo'yib yubormasdan) bitta (turli)
o'yinchini ushlashlari kerak. G'olib — umuman
tutilmagan o'yinchi.
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“Xavfsiz yugurish”. Zalning o'rtasida 1,5-2 m
balandlikdagi to'sin o'matiladi. Bir jamoa tartib bilan
o mashib, to’sin atrofida joy oladi, ikkinchisi esa ikki
guruhga bo’lingan holda, orga chiziglar oldidan joy
oladi. Chiziglar oldida turgan jamoa o‘yinchilari
gandbol to'pini o'zaro bir birlariga uzatib, o‘rtada
joylashgan to'sinni urishga harakat qilishadi. To'sin
vaginida joylashgan jamoa o‘yinchilari to‘sinm
himoya gilshadi va navbatma-navbat orga chizigga
yugurishadi (oyoglani bilan chizigni bosib turish) va
daslabki egailab turgan joyiga gaytib kelishadi. Har bir
yugurgan o‘yinchi uchun jamoa bitta ochko oladi.
O'yin 16-20 dagiga davom ectadi, 8-10 dagigadan
so'ng jamoalar rollarni almashtiradilar. Bu vagt ichida
ko*proq oga chizigga yugurgan jamoa, ya'ni ko'proq
ochko to'plagan jamoa g'alaba qozonadi. Agar to'p
uzatishlarni  amalga oshirayotgan jamoa to‘pni
o'rtadagi  to'singa tekkiza olasa, maydondagi
o'yinchilar rollami  o'zgartiradilar. Himoyachilar
1o°pni ataylab ushlab turmasliklari kerak Maydon
ichidagi o'yinchilar orga chiziq tomonga yugurgan
o'yinchi joyiga yetib kelmagunicha navbatdagi
‘yugurissni amalga oshirmasliklari kerak.

“Aylanma ov". Ikki jamoaga bo'lingan o'yinchilar
ikkita aylana hosil giladi. Signalga asosan ular garama-
qarshi yo'nalishlarda yon gadamlar bilan harakat
qilishadi voki sakrashadi. Ikkinchi signalda tashqi
doira o'yinchilari targab ketishadi va ichki doira
o'yinchilari ularni butun maydon bo‘ylab quvib, ularni
tutishga harakat gilishadi. Barcha o'yinchilar go‘lga
olinsa, jamoalar rollami almashtiradilar va o'yin
takrorlanadi. Boshga jamoaning o'yinchilarini cng
qisqa vaqt ichida tutishga muvaffag bo'lgan jamea
g'alaba gozonadi. Eslatma: Quvlovchiga fagat ikkinchi
signaldan keyin garama-garshi turgan o yinchini
tutishga ruxsat beriladi.

“Yuguruvchilar®.  O'vinda  ikkita  jamoa
qatnashadi, ulardan biri 10 » 10 metr kvadrat ichiga
Jjoylashadi. Maydon tashqarisida turgan o‘yinchilar esa
tartib  bilan joylashadilar, Murabbiy ma’lum bir
ragamni aytadi, u ragamga cga bo’lgan o'vinchi
maydonga (kvadratga) yuguradi va u bo'ylab tarqalib
ketgan ragib jamoa a’zolarini tutishga harakat giladi.
15 soniyadan keyin "Uyga!" signali berilsa o'yinchi
maydonni tark etadi va murabbiy keyingi ragamni
aytadi va o‘yin shu tariga davom cttiriladi Tutilgan
o‘yinchilar maydonni tark etmaydi. Ajratilgan vaqt
ichida gancha o°yinchi tutilgani hisoblab chigiladi.
Keyin jamoalar rollarni almashtiradilar va o°yin
takrorlanadi.
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“To'p ortidan tez yugurish”. Murabbiy go‘lida
to"p bilan ikki jamoa o°rtasida turadi. Har ikkala jamoa
o'yinchilariga shartli ragamlar berilgan va ular tartib
bo‘yicha joylashgan. Murabbiy to*pni oldinga tashlab
ragamni chagiradi. Jamoalaring bu ragamga ega
bo’lgan ikkala o‘yinchi ham to'pni birinchi bo’lib
qo'lga kiritishga harakat qilishadi. To'pni birinchi
bo'lib golga kiritgan o'yinchi o'z jamoasiga ochko

: <] | |keltiradi. O'yinda eng ko'p ochko toplagan jamoa
: « g"alaba qozonadi.
]
T
C7a] “Kim tezroq”. Ikki jamoa maydonning tutli
/> | | burchaklarida qarama-qarshi joylashgan.
D Murabbiyning ishorasi bilan har bir jamoaning birinchi

o‘yinchilari markaziy chiziq bo'ylab bir-biriga qarab
vugurishadi. Bininchi kelgan o'yinchi 0z jamoasiga
bir ochko olib keladi. Keyin navbatdagi o'yinchilar
Jjuftligi o'vinni davom gildirishadi va h.k. O'yinda eng
ko'p ochko to'plashga muvaffaq bo‘lgan jamoa
g"alaba qozonadi.

[ |
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“Aylana bo‘ylab tutish”. Maydondga kvadratlar
chiziladi va ularning oralig’i shartli ravishda ko‘chalar
vazifasini bajaradi. Barcha o‘yinchilar "ko‘chalar”
bo‘ylab yugurishadi. O'yin sardon ulami ushlashga
harakat qiladi. Eng ko'p o'yinchini ushlagan sardor
g'alaba gozonadi. O'yinning davomiyligi 15, 20, 30
soniya, undan keyin - sardorlar almashinuvi.

Variant: o"yinni yanada qizg"in qilish uchun siz 2-
3 sardorni tayinlashingiz mumkin.

|

“Quvish”. O"yinchilar maydonning ikki tomonida
bir-biridan 6-8 m masofada chiziqda turishadi.
To'ldirma to’plar bir-biridan 2 m masofada (chizigdagi
ishtirokchilar soniga ko'ra) markaziy chizigqa
joylashtiriladi. Har bir to'ldirma to'pdan 2 metr
masofada gandbol to'pi go'yiladi. "Tayyorlan"
buyrugiga asosan ikkala jamoaning o'yinchilari yugori
voki past start pozitsiyasini egallaydilar va "Yugur"
signaliga  asosan  to’ldirma  to'plar  tomon
harakatlanishadi. Ularga ctib kelgan birinchi ragamlar
o'ng tomonda ularning atrofida yugurib, boshlang'ich
chizigiga yugurishadi. Ikkinchi ragamlar. to*ldirilgan
to'plarni chetlab o°tib, gandbol to’plarni oladi va
orgaga o'girilib, gochib ketgan birinchi ragamlarning
izidan yugurib. ragibini to'p bilan urishga harakat

161




giladi. Birinchi ragamlar dastlabki joyiga gqaytib,
ikkinchi ragamlar turgan chiziq orqasida turadi. Kimga
to'p tegsa, qo’lini ko'taradi. Murabbiy ularni sonini
hisoblaganda, ulogtirish chizig'idagi  o°yinchilar
to'plarni ohb, ularmi asl joyiga gaytaradilar. Keyin
chiziglar rollami o'zgartiradi. Bir necha yugurishdan
song. har bir jamoa tomonidan tutilgan
o'yinchilarning umumiy soni hisoblanadi. G'olib
jamoa bilan bir vagida hech qgachon go'lga
olinmaganlar ham aniglanadi.
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“Quvib yetib ol”. Maydonning burchaklarida
to’rtta ustun joylashtirilgan. O'yinchilar yon va oldingi
chiziglar bo"ylab, maydonning butun perimetri bo*ylab
Joylashgan. Murabbivning signaliga ko'ra, ular soat
miliga teskari vo'nalishda barcha ustunlar bo‘ylab
yugurib, maydonni aylanib chigishni boshlaydilar. Har
kimning vazifasi — orqadagi o‘yinchiga tutilmaslik va
o'zidan oldindagi o' yinchini tutishga harakat qilishdir,

“To'p uchun kurash™. To'plar maydonchaning
o'rtasiga go'vilgan. Buvrug bo'yicha o'yinchilar
aylana boylab soat yo'nalishi bo‘yicha yoki teskani
ravishda yugurishadi. O‘yinchilardan to’plargacha
bo‘lgan masofa 8-10 m. Hushtak chalinganda barcha
o‘yinchilar to‘plar tomon yugurib, ulardan biriga
egalik qilishga harakat qilishadi. To'psiz qolgan
o“yinchi jarima ochkosini oladi.

Variant: siz o'vinchilarga qaraganda 2-3 to‘pni
kamroq ishlatishingiz mumkin, turli yo'llar bilan
harakat qilishingiz mumkin: yon gadamlar, oldinga
orgaga va hokazo.

“Kuchlilar va chaqqonlar™. Ikkita jamoa aylana
bo*ylab, bitta-bittdan aralashib joylashgan. Uning
ichida, aylanani chegaralovchi chizigda sakkizta
bayroq, aylananing markazida esa to'p joylashtirilgan.
Signalda o'yin ishtirokchilari bir-birlarini qo'llarini
ushlab, ularmi uzmasdan, raqibni bayrogni yigitishi
uchun itarishga harakat gilishadi. Uni yigitgan to pni
aylana markazida turib, joyni tark etmasdan oladi va u
bilan boshga jamoaning o'yinchilaridan birini urishga
harakat qiladi, ular turli yo'nalishlarga targalib
ketishadi. Agar ulogtiruvchi nishonni yani o'yinchini
to’p bilan ura olmasa, uning jamoasi jarima ball bilan
jazolanadi. Fng kam jarima ball to‘plagan jamoa
g'alaba gozonadi (noto‘g'ri otish uchun bayrogni
yigitgan jamoa bitta jarima ball oladi).
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“Kun va tun”. O‘yinchilar ikki jamoaga
bo‘lingan, ular maydonning o°rtasida 1,5 m masofada
orqalarini bir-birlariga qaratib turadilar. Bir jamoaga
"Kun", ikkinchisiga "Tun" nomi beriladi. Har bir
Jjamoaning o'z yarmida darvozabon hududida uyi bor.
Murabbiy kutilmaganda jamoalardan birining nomini
aytadi, masalan, “Kun!" Bu jamoa o'z uyiga gochib
ketadi va boshqa jamoa ularni ushlashga harakat
qiladi. Tutilgan o'yinchilar hisobga olinadi va o'z
Jjamoasiga go'yib yuboriladi.

Variant: signaldan oldin murabbiy o'yinchilarning
¢tiborini chalg itish uchun ularga turli xil mashglarmi
bajarishni taklif qilishi mumkin, masalan, polga
tayangan holfa go'llarm bukish va yozish.

“Finlandcha to‘p otish o'yini”. O"yin maydoni 5
ta konusdan foydalangan holda “U™ shaklida tashkil
ctiladi. Maydonning kattaligi taxminan 15 x 20 m. Uy
cgalari to°pni maydonga tashlaydilar. To'p maydondan
chigib ketishga qadar yerga tegishi kerak. Agar bunday
bo‘Imasa, ulogtirish varogsiz bo‘ladi va hech ganday
ochko olinmaydi. Xuddi shu qoida maydondagi jamoa
otilgan to‘pni  verga tegishidan oldin  ushlasa
qgo'llaniladi. To'p otish amalga oshirilganda
ulogtiruvchi fishkadan fishkaga yuguradi va har safar
fishkaga yetganda 1 ball to'playdi. O'yinda bir necha
turga ruxsat beriladi. To'p uy egalariga qaytarilganda.
hisob to'xtaydi va ulogtiruvchi chiziq tashgarisiga
ketadi. Kortdagi jamoa to'pni iloji boricha tezrog
ushlashi va uni uy egalari bilan birga bo‘lgan
jamoadoshiga qaytarishi kerak.

To'pni  uy bazasiga qaytarishda quyidagi
go‘shimcha goidalari qo*lanilishi mumkin:

1. To'p uyga gaytguncha maydondagi barcha
o*vinchilarga berilishi kerak.

2. To'pni uy bazasiga qaytarishdan oldin oyoglari
orasidan hammaga yoki masalan, kamida 5 o'yinchiga
etkazish kerak.

3. To'pni hammaga yoki masalan, "noqulay qo‘l”
bilan kamida 5 o'yinchiga etkazish kerak.

Uy ecgalarining barcha o'yinchilari 2-3 marta to'p
otishni amalga oshirganlarida, ular almashadilar.
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“Uysiz quyon”. O'yinchilar jufilikda qo‘larini
(bir-biriga qaragan holda) ushlab, aylana hosil
gilishadi. Ikki boshlovchi: biri quyon, ikkinchisi - bo'ri
rolini o*ynaydi. Signal bilan bo'ri quyonni ta’qib gila
boshlaydi, u gochib, jufilikning o'rtasida turadi. Agar
quyon juftlikdagi o'yinchilardan gaysi biriga orga
o'girgan bolsa shu o'yinchi uysiz golgan hisoblanadi.
Agar ta'gibchi gochayotgan o'yinchini  dog'da
goldirgan bo‘lsa, ular vazifalarini almashtiradilar.
Qoidalar quyonga har ganday yo'nalishda yugurish
imkonini beradi, lekin uni uydan o*tishini tagiglaydi.

[37]

D

)

>

“Ragamni chaqirish™. O"yinchilar ikkita jamoaga
bo’lingan holda markaziy chiziqda joylashgan ustunlar
to’g risida bir gator bo‘lib saflanadilar va ularga shartli
ravishda ragamlar beriladi. Murabbiy gaysidir ragamni
chagiradi, masalan, "5". Beshinchi ragamdagi
o‘vinchilar yugurib chigadi va markazdagi ustun
atrofida yugurib aylanib, o'z joylariga gaytadilar. Kim
marra chizig“ini birinchi bo‘lib kesib o*tgan bo‘lsa, u
bir ochko oladi. Murabbiy o'yinchilarni istalgan
tartibda chagiradi va har bir o'yinchi bir ikki marta
o'vinda qatnashmaguncha o'yinni  to'xtatmaydi.
Hisoblash yordamchi tomonidan amalga oshirilishi
mumKkin.

“Jamoaviy o'yin™. O'yinni gandbol
maydonchasining  yarmida  o'tkazish ~ mumkim.
Oyinchilar ikki jamoa bo'lingan. To"pga egalik gilgan
jamoa to'pni gandbol o'yin goidalari yordamida bir-
biriga uzatadi, lekin to‘pni yerga urib olib yurishlarsiz.
Ragib to"pni tortib olishga harakat gilishi kerak. To'p
uzatishlarni quyidagicha baholash mumkin:

1. Murabbiy to’p uzatishlarni sanaydi

2. To'pmi gabul qgilgan o'yinchi keyingi ragamni
sanaydi.

To’pni yo'gotmasdan eng ko’p to’p uzatgan jamoa
g alaba qozonadi.

“Chaqqon oyeqlar jamoasi”. O‘yinchilar ikki
jamoaga bo‘lingan holada maydonning turli
tomonlarida saflanishadi. Start chizig'i belgilanadi va
har bir jamoadan bitta o'yinchi shu chizigda turadi.
Zalning o'rtasida doira ichida ikkita gimnastika
tayoqchasi  joylashtiriladi. Murabbiyning "Yugur!"
buyrug'i bilan o'yinchilar doira tomonga yugurishadi
va tayoqchalarni olib, erga uch marta urishadi va
tayogchalarni  joyiga qo'yib, orqaga yugurishadi.
Birinchi bo'lib yugurib kelgan kishi o'z jamoasiga bir
ochko keltiradi. O'yinda eng ko'p ochko to'plagan
Jamoa g'alaba qozonadi.
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“Qotirish”. (1 variant). O‘yinchilar zalning
hohlagan gismida erkin joylashishlari mumkin.
Ishtirokchilardan  biri  boshlovchi.  Murabbiyning
buyrugiga ko'ra, u o‘yinchilardan biriga vetib
borishga va uni tutishga harakat giladi. Shundan so‘ng.
tutilgan  o‘yinchi boshlovchiga, boshlovchi  esa
o‘yinchiga aylanadi. Yangi boshlovchi uni tutgan
o'yinchiga go'li bilan darhol tegishi mumkin emas.
Umuman tutilmagan o'yinchi o'yinda g"olib bo'ladi.

“Qotirish”. (2-vanant). a) do’stingizga yordam
berib, siz boshlovchini yo'lini kesib o tishingiz
mumbkin. Keyin boshlovchi uning yo'lini kesib o*tgan
o'yinchini yoki boshga o‘yinchini ta'gib qilishni
boshlaydi: b) o'yinda o'yinchilarni tutish tagiglangan
bir yoki ikkita uy bor; v) biron bir snaryad ustiga
sakrab chiggan o*yinchini tutish mumkin emas.
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“Ov gilishga yugur”. O'vinchilar orga chizig
oldida saf tortadilar. O'yinning boshlovchisi
maydonning qarama qarshi tomonidagi orqa
chizigning oldida joiylashgan. Markazda bir nechta
to'plar bor. Signalga asosan barcha o yinchilar
maydon bo‘ylab yugurishadi va etakchi to‘plar
tomonga yuguradi, ulammi oladi va qochayotgan
o’yinchilarni urishga harakat giladi. Har bir aniq to'p
otish uchun - bir ball.

Variant: ikkita boshlovchi tayinlanadi, o' yinchilar
va boshlovchi ma’lum bir tarzda harakat qilishadi:
sakrash, yon qadamlar va h k.

“Aylana bo‘ylab poygalar”. O’yinchilar to'rt
jamoaga bo‘lingan holda aylana ichida turishadi va
ularga shartli ravishda birinchi, ikkinchi va uchinch
ragamlar  beriladi. Murabbiy ragamni chaqgiradi
(masalan, ikkinchi) va barcha ikkinchi ragamlar
ko‘rsatilgan yo‘nalishda aylana bo'ylab yugurib,
imkon qadar tezroq o'z joylariga qaytishga harakat
qiladi. Yugurishni birinchi bo’lib tugatgan o'vinchi o'z
jamoasi uchun ochko oladi. Ma'lum bir ball to"plagan
Jjamoa tezroq g alaba gozonadi.

Variant: birinchi bo’lib o'z joyiga gayigan
o‘yinchi 4 ball, ikkinchisi - 3. uchinchisi - 2 va
to’rtinchisi - 1 ball oladi.
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“Diggat te‘siq!™ Maydonning yarmida 3-4 1a
skameyka o matilgan. Zalning bir chetida 3-4 o*yinchi
- boshovchilar bor, ulamning vazifasi signal orgali
boshqa o'yinchilarni  tutishshdir.  Boshlovchilar
skameykalardan sakrab o’tish huqugiga ega, ammo
o'yinchilar buni gila olmaydilar - nlar skameykalar
orasidan va ular bo'ylab yugurishadi. O'yin barcha
o'yinchilar tutilmaguncha davom etadi. Shundan
so'ng, boshlovchilarni almashtirish mumkin. Tutilgan
o’yinchi maydonda qolishi yoki o‘yindan tashgarida
bo'hishi mumkin.

Variant: skameykalar o'miga siz radivsi 1-2 m
bo‘lgan 6-7 doira chizishingiz mumkin, ular orqali
o'yinchilar yugurishi mumkin emas. Ushbu o’yinda
barcha o‘yinchilar gandbol to'pini yerga unb olib
vurishdan foydalanishlari mumkan.

P

“Ta'gib qilish”. Maydonda ikkita gimnastika
skameykasi o matilgan. Bir tomonda 5-6 o'vinchidan
iborat guruh, ikkinchi tomonda kapitan turadi.
Murabbiyning ishorasi bilan o'yinchilar va sardor
skameykalar  atrofida  yugurishadi.  Kapitanning
magsadi oxirgi o‘yinchiga imkon gadar tezroq etib
borishdir. Oxirgi o‘yinchi, kapitan unga yetib
borayotganini  ko'rib, o'rtoglaridan o‘tib  ketishi
mumkin.

Variant: barcha o’yinchilar navbat bilan kapitan
rolini o ynaydi.
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“Quyon va tulki”. O°yinchilar ikki jamoaga
bo‘lingan holda maydonning orga chiziglari oldida joy
olishadi va ularga sharthi ravishda ragamlar beriladi.
Maydonning o°rtasida markaziy chizigdan 3-4 metr
masofada, “tulkilar” joylashadi va ularga yaginrogda,
to‘plar qo*yiladi. Murabbiy ma’lum bir raqamni aytadi
va ushbu ragamdagi o'yinchi o‘yinni boshlaydi, uning
maqsadi to’pga imkon gadar tezroq yugurish, teginish
va o'z joyiga qaytishdir. "Quyon" "tulki" ni tutishi
kerak. Agar "tulki" qochib ketgan bo‘lsa - uning
Jjamoasi ochko oladi va "quyon" "tulki" ni ushlab golsa
- uning jamoasi ochko oladi.

Variant: ikkita to'p bilan o'ynashingiz, bir
vaqtning o'zida ikkita ragamga qo’ng'iroq qilishingiz
mumkin.
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“Boshlovshilar  Kurashi”. O‘yinga  uchta
boshlovchi tayinlanadi. Qolgan o'yinchilar aylana
atrofida joylashadi. Doira markazida diametri 1-1.5
metr bo'lgan doira chizililadi va bir boshlovchi um
ichida turadi, boshqgalari esa katta doiradan tashqarida
turishadi. Signalga asosan o‘yinchilar aylana bo'ylab
yugurishadi va birinchi boshlovchi (markazdagi) har
qanday o‘yinchini aylanib, avlanaga gaytishi kerak.
Boshga boshlovchilar uni ushlashga harakat gilishadi.
Agar ular markazdagi boshlovchini tuta olishsa, u
bilan joylarini almashtiradilar.

Variant: siz o'vinda 4-5 ta boshlovchini
belgilashingiz mumkin. O°yin xuddi shu qoidalarga
muvofig o ynaladi.

“Ragamlar uchun ov”. O'yinchilar ikki jamoaga
bo‘linadi va kapitanlar saylanadi. Qolgan o"yinchilarga
ragamlar  beriladi. O°yin qur'a tashlash bilan
boshlanadi. Bir jamoaning sardori uchinchi o“yinchini
maydonga yuboradi, ikkinchisining sardori — to’rtinchi
o‘vinchini. Yugori ragamga ecga bo'lgan o'yinchi
o'zidan kamroq ragamni ovlash huqugiga ega (bu
holda 4-chi 3-ni ushlaydi). Kapitan ragib jamoa sardori
va l-ragamdan tashqari barcha ragamlarni tutishi
mumkin. Kapitanni fagat I-ragam ovlashi mumkin. Bir
vaqtning o'zida har bir jamoaning beshtagacha
o'yinchisi maydonda bo’lisht mumkin. Sardor o'z
o'vinchisini istalgan vaqtda maydondan qaytarishi
mumkin. Qo’lga olingan sardorning o‘riga cng Katta
ragamga ega bo'lgan o‘yinchi go'yiladi. O'yin 3-5
dagiga davom etadi.
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“Men bilan von tomonga yugur”. O'vinchilar
aylanada turishadi. Ulardan biri kapitan. U aylana
bo'ylab yuguradi, har qanday o‘yinchiga tegadi va
unga: "Men bilan yugur!” deb taklif giladi. Keyin
chapga yoki o'ngga aldamchi harakat giladi va teskari
vo'nalishda vuguradi. Kapitan tekkan o°yinchi uni
quvib yetib o°tib ketishga va o'z joyiga gaytishga
harakat qiladi. Joysiz qolgan o’vinchi kapitan bo'ladi.
Agar kapitan "Yon tomonga yugur!" Desa, o'yinchi
qarama-qarshi tomonga yuguradi.

Variant: O'yinchilar o*tirishlari mumkin. Kapitan,
o'yinchiga tegib, o'tiradi. Signalda "Men bilan yugur!"
voki "Yon tomonga vugur!” ikkalasi ham o°rnidan
turib yugurishni boshlaydilar.
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“Oxirgi juftlik yugur”. O vinchilar juft bo'lib saf
tortadilar. O'yin yetakchisi orga tomoni bilan saflar
oldida turadi. Hushtak chalinganda, oxirgi jufilik
o‘yinchilari etakchi tomonga yugurishadi. Ular
markazdagi chizigni kesib o‘tganda yetakchi ularm
ushlay boshlaydi. Juftlikning magsadi chizign kesib
o‘tish va qo'Hami birlashtirishdir, shunda rahbar
ulardan birini ushlay olmaydi.'Agar o'yinchilar go‘lga
olinmasa, ular safda oldingi gatorda turishadi. Qo‘lga
olingan o'yinchi yetakchining o'mini  egallaydi,
ushlanmagan o‘yinchi bilan oxirgi o’yinchi saf oldida
turadi.

Variant: ikkita rahbar tayinlanishi mumkin,
oxirgisi go'lga olinmagan o'yinchi bilan saf oldida
turadi.
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“Ilib ol va extiyot bo'l”. Ovinchilar 4 kishidan
bo'lib ikki guruxga bo'linadilar. Barcha o’yinchilar
kvadrat ichida turishadi. Signal bo'yicha 1- o'yinchi,
2- chini, 2- chisi 3- chisini, 3- chisi 4- chisini, 4- chisi
1- o"yinchint tutadi.

Varianti: O'yingchi sherigini fagat o'ng elkasi
yoki orgasiga tegishi kerak, go'l tekkizgandan so'ng
sakrashi lozim.

[102.]
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“Bayrogchalarga yugurish”. Guruh jamoalarga
bo‘linadi va ulaming har birida jamoa sardori
tanlanadi. Jamoalar chizig'i ortida bir — biriga qarama
— qarshi turib oladilar. Jamoalar orasidagi masofa 20—
30 metr. Maydon o'rtasida, 2-3 metr kenglikdagi
yo'lakni chegaralab turuvchi ikkita chiziq orasida
shaxmat (tartibida bayroglar joylashtiriladi. Signal
bo'yicha o‘yinchilar tezda bayroqchalar tomonga
yugurib chigib, imkon gadar bayrogchalarmi yig'ib
olishga urinishadi. Belgilangan vaqt o'tgandan so'ng
buyrug bo’yicha bolalar joylariga gaytishadi; bir saf
bo'lib turib olishadi. Jamoa sardorlan bayroglarni
to'plab ularni sanashadi. Har bir bayrogcha uchun bir
ochko beriladi. Ko'p ochko tuplagan jamoa g'alaba
gozanadii. Yugurish vagtida o'yinchilar istalagan
miqgdorda erdagi bayrogchant vig“ishga ruxsat beriladi.
Bir — biridan bayrogchani tortib olish man gilinadi.
Bayrogchalar uchun  ajratilgan  joyni  chegaralab
turuvehi chizigni bosib o'tish mumkin emas. Jamoa
sardorlari hamma bilan teng huqugda o‘ynashadi.
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“Shahardan -~  shaharga”. Maydonning
burchaklariga chiziq tortiladi — bu shaharlar. Ularda 5—
6 tadan o'yinchi joylashadi. Markazda 2 — 3 ta rahbar
turadi. Signal bo‘yicha o‘yinchilar belgilangan
marshrut bo‘ylab shahardan — shaharga yugurib
o'tishadi. Rahbarlar ularni tutishga harakat qilishadi.
Ushlangan o'yinchilarni xisoblab, boshga buyruq
berishadi.  O'yinchilar o'z  shaharlariga gaytgan
paytlarida. o'yin tugallanadi (4 ta yugurushlardan
so'ng). Ko'p migdorda o‘yinchi tutgan rahbar g olib
xisoblanadi.

Variant: 4-6 ta rahbar tayinlash mumkin,

“Juft bo‘lib tutishlar”. O°yinchilar jufi — juft
bo'lib tagsimlanadilar. Bir o*yinchi — birinchi ragamli,
ikkinchisi — ikkinchi ragamli o‘yinchi. Hamma
maydon bo‘vlab tarqaladi. Oz sherigini ko'p marta
(20. 30 sckuntdan keyin) tutgan o‘yinchi g'olib
bo'ladi.

Varianti:  o'yinchilar  uch  kishi  bo'lib
tagsimlanadilar. Birinchi ragam  ikkinchini va
uchinchini tutadi.

“Ko‘rsatma bo‘yicha tutishlar®. Oyinchilar
guruhlarga 5 — 6 kishidan tagsimlanadilar, har bir
jamoaga sardor tayinlanadi. Qolgan o'yinchilar
navbatma — navbat sanashadi. Hamma o'z kvadratida
(10 x 10) joylashadi. Signal bo“yicha sardor 1,2.3.4 va
hakozo. Tartib ragami bo'yicha o'yinchilarni tutish
kerak. Belgilangan vaqt ichida o'z guruhidagi hamma
o‘yinchilami tutgan sardor g olib bo‘ladi.

Variant: sardor fagat juft voki tog ragamlarni
tutishi mumkin,

£

“Kim epchilrog”™.  Tantib  ragami  bilan
xisoblangandan keyin guruh 2— 3 jamoaga bo'linadi.
Har bir o'yinchi 0°z raqamiga cga (1,2,3 va hakoza).
1.5 — 2 metr masofa narida to’ldirma to’plar turadi.
Murabbiy  ragam  aytadi  o'yinchilar  to‘pga
harakatlanib, unga qol tekkizadilar. Birinchi bo‘lib
to'pga tekkan o'yinchi jamoaga 3 ochko, ikkinchi 2
ochko, uchinchi 1 ochko keltiradi. Ko'p ochko
to*plagan jamoa g olib bo'ladi.

Varianti: jamoalar o'yinchilari turli xil dastlabki
holatlarni egallashlari mumkin: to*pga yuz tomon, orga
bilan tik turish, o'tirish va hakazo. To’pga oyog. qo’l
bilan tegish, uning ustiga o‘tirib olish va hakozo
mumkin.
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“Havfsiz borib kelish”. Maydoncha ko'ndalang
chizig bilan ikkita teng hududga bo‘linadi.
Maydonning gisqa tomonidan 2 metr masofada paralel
ravishda ikki chizig chiziladi. Ular orasida maydon eni
bo‘ylab har bir tomonga o’'ntadan fishkalar qo'yiladi.
O'yinchilar teng ikkita jamoaga bo'linishadi va
ularning fishkalari turgan chiziglar tomondan maydon
bo'ylab erkin joylashadilar. Murabbiyning signali
bo‘yicha ikkala jamoa o‘yinchilan raqib tomonga
yugurib borib. fishkalarmi ¢gallab olishga harakat
giladilar, bunda har bir o'yinchi bir yugurishda fagat
bitta fishka olishi va o'z tomoniga olib ketishi
mumkin. Har bir o'yinchiga nafaqgat raqgibini fishkasini
olishga, balki 0’z maydonida fishkalar bilan yugurib
ketayotgan o'yinchilarni  tutishga ruxsat beriladi.
Tutilgan o'yinchi uni tutib olgan o’yinchiga fishkani
berishi va turgan joyida qolishi kerak. 0"z jamoasidagi
biron bir o'yinchi unga qo’l tekkizishi bilan u vana
o‘yinga qo’shilishi mumkin. Quigarilgan o‘yvinchi
qo‘lidagi fishka o'z joviga go'vadi va e’yinga
kirishadi. Belgilangan vaqt ichida (10 — 15 minut)
o'ynashadi. O'z tomoniga ko'proq fishkalarni olib
o'tgan jamoa g olib bo'ladi. O'yin goidalariga asosan
o'yinchilamni fagat o'z o'yin maydonchasida tutishga
ruxsat beriladi.

“Kim ko'proq tutadi”. 10 x 10 metr, 8 x 8 metr
maydonchada 5 — 6 kishidan iborat gurublar o' ynaydi.
Ularni boshlovchi (onaboshi) tutadi. Tutilgan o‘yinchi
o'yinni davom ettiradi. 15, 20, 30 sckunt ichida
ko'prog o'ymnchi tutgan boshloveh g olib bo'ladi.
Boshlovchilar galma — galdan almashadilar.

Varianti: fagat o'ng, chap clkaga, songa tegish
mumkin.

Egiluvchanlik
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“Ko'prikcha va mushikcha”. Ikkita jamoa
o'yinchilari kalonnada start chizig'ida bittadan bo‘lib
turadilar. Ulaming oldida 5 va 10 gadam narida
diametri | metrga teng aylana chiziladi. Signal
bo'vicha birinchi ragamlilar  oldinga  yugurib
chigishadi va birinchi aylanaga etib borgach “ko’prk™
holatida turadilar. Keyin ikkinchi o'yinchi oldinga
yuguradi. U ko'prik tagidan emaklab o'tib, uzogdagi
aylana tomon yuguradi, bu erda u bukilib tayanish
holatini egallaydi. Endi birinchi ragamli o‘yinchi
uzoqdag: aylanaga yuguradi va sherining qo’llari va
ovoglari orasidan o‘tadi. Shundan so‘ng ikkala

o'yinchi, go'llaridan ushlab, o'z jamoasi tomonga
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vugurishadi. Keyingi  o'yinchilar juftligi  oldingi
o'yinchilar harakatlarini takrorlaydilar. Har bir juftlik
vazifani ikki martadan bajarib bo‘lgandan so'ng
estafeta yakunlanadi.

Luo |

“Tayogcha orgaga”. Jamoalar kalonna bo'lib
saflanadilar. O°yinchilar bir — birlaridan yarim gadam
narida turadilar. Birinchi raqamlilar o'z oldilarida
gimnastika tayoqchasini ikki uchidan ushlab turadilar.
Umumiy signal bo'yicha o'yinchilar taygehalarmi
orqada turgan o‘yinchilarga uzatadi. Bunda o’yinchi
qo‘lini yugoriga ko'taradi va (tayogchant uchlarin
qo’yib yubormasdan va biroz orgaga egilib) tayoqni
orqaga o'tkazadi. Qo’llar tekis xolda goladi Orgada
turgan o'yinchi tayoqchani gabul qilib oladi va xuddi
olishisha o°xshab uni keyingi o‘yinchiga uzatadi.
Kalonnadagi oxirgi o‘yinchi, tayogni olib u bilan
oldinga qarab vuguradi va kalonna boshiga turib olib,
yana uni kalonna bo'ylab orgaga uzatadi.

“Umbalog  oshishlar va  yumalashlar”™,
Ishtirogehilar  garama ~ qgarshi  yoki  paraliel
kalonnalarda turib oladilar. O"yinchilar eldida bitta —
ikkita gimnastika to'shamasi yotadi. Oldinga yugurib
chigadigan o‘yinchi signal bo‘yicha gujanak bo’lib
umbaloq oshishni bajaradi va qarshidagi kalonna
oxiriga borib turadi. Qarama — qgarshidagi kalonnada
turgan o'yinchi xuddi shu mashgni bajaridi. Orgaga
qaytishdagi yugurish vaqtida o'yinchilar,
to'shamalarga orga bilan burilib, o'tirish xolatini
egallab bosh orgali yumalashni bajaradilar, keyin esa
o'z kalonnasiga qgarab yuguradilar.
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“O‘rindiq bosh ustida”. Ikkita voki uchta
jamoalar ketma — ket kolonnalarga saflanishadi.
Jamoalarning o‘ng tomonida gimnasitika o'rindig’i
turadi. Signal bo‘yicha o'yinchilar o'ng tomonga
egilib, o'rindigni teskari ushlagan xolda uni bosh
ustiga ko'tarishadi, chap tomonga o‘tkazib, polga
qo’yishadi. Shundan so’ng o'yinchilar o'rindiq ustidan
chap tomonga sakrab o'tib, vana o‘ng tomonga
egilishadi va o°rindigni boshga tomonga qo'yish uchun
uni ko‘tarishadi. Hamma jamoalar maydonning bir
tomonidan boshga tomoniga harakatlamb  etib
borguniga gadar o’yin davom etadi.
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Chidamlilik
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“Biz rags tushamiz”. Ikkita jamoa o'z maydonlan
varmida ixtiyorty ravishda jovlashadi: yakka, juft
bo'lib. uch kishi bo'lib. aylana ichida va hakoza
Musiga ostida jamoalar qo‘llar, oyoqlar, tanani fez
harakatlantirishlar bilan rags tushishni boshlavdilar.
Musiga surati o‘zgaruvchan (tez, sekin) bo‘ladi, lekin
o'ta tez sur'atgacha o'sib boradi. Musiga ritmiga
bardosh bera olgan, katta amplituda  bilan
harakatfangan va irodali rags tushgan o‘yinchilar
jamoasi g'olib  bo'ladi.  Ragsga  belgilangan
elementlarni:  bir  necha  o'ztirishlar,  yuqoriga
sakrashlar, qo‘llarga tushishlar, akrabatika harakatlari
va boshgalarni kiritish magsadga mavofig.

114

“To'pni yerga tushir”. O'yin gandbol qoidalari
boyicha, lekin to‘ldirma to'p bilan o'tkaziladi. Ikkita
jamoa basketbol yoki voleybol maydonchasida o'yinni
olib borishadi. Sirt chizig’ida to'pning tushish joyi
belgilanadi. Har bir jamoaning vazifasi — to'pni raqib
zonasida erga tushirishdir. To'pga uzoq vaqt cgalik
qilgan jamoa (topni olib yurgan) jamoa g’ olib bo’ladi.
Har bir erga tushirilgan to’p uchun rag’batlantiruchi
30 s. Qo'shib boriladi. Bir marta ham to'pni erga
tushira olmagan jamoa o"yin g'olibi deb ¢’lon gilinishi
mumkin emas.

“Poezd”. Guruh 5-6 kishidan thorat jamoaga
bo'linadi, ular bittadan bo'lib kolonnaga saflanishadi.
Kolonna oldida 10 — 12 metr masofada chiziq tortiladi.
Signal bo'yicha birinchi ragamli o‘yinchilar chizig
tomonga yugurishadi va qaytishadi hamda ikkinchi
ragamli, keyin uchinchi ragamii o’yinchilar bilan birga
start oladifar. O'yinni tezroq tugatgan o'vinchilardan
tashkil topgan jamoa g"olib bo‘ladi.

Varianti: Chiziq ortida bitta o'yinchi golishi
mumkin. Harakatlanayotganda o‘yinchilar sherigini
go'li, elkasi, belidan ushlashlar mumkin,
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“Ochko berasan”. Besh — sakkiz kishidan iborat
bir nechta jamoa sirt chizig'i yonida bittadan bo‘lib
o'yin maydoni tomonga vuzlari bilan saf tortadilar.
O'yinchilar ragamlar bo'yicha sanaydilar. Signal
bo‘yicha bininchi ragamlilar go‘llariga toldirma 1w'p
bilan 30 metrga (20 yoki 15 metr) vugurishni
bashlaydilar. Faqat bitta oyinchi — birinchi bo*lib etib
kelgan o‘yinchi jamoasiga ochko olib keladi.
Jamoadagi boshqga o‘yinchilar ham xuddi shunday start
oladilar. Keyin birinchi ragamli o'yinchilar 30 metr
(20 yoki 15 metr) masofaga tunb bir vaqtda gandbol
to’pini darvozaga vo'llaydilar. Kimning to’pi havodan
darvoza maydonini (polga yoki erga tegmasdan) kesib
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o'tsa, o'sha o’yinchi hisob ochkosiga ega bo'ladi
Jamoaning qolgan o‘yinchilari ham xuddi shuni
takrorlashadi. Zarba berishlar tugagan zahoti jamoalar
ragamlar bo'yicha o'sha tartibda signal bo‘vicha
o'mnindig wustidan sakrashlarni  bajarishadi:  yon
tomonlama u tomonga va orqaga 20 (15.10) marta
sakrashlar. Birinchi bo’lib tugatgan o‘vinchi ochke
oladi. Keyingi musoboga — polga yotib tayanib
qo‘llarni bukib — yozish (8—10 marta) Kim tezrog
bajarishga o°ynaladi. Shundan so'ng birinchi ragamli
o‘yinchilar to'p olib yurish bilan (ustunlar yoki
to'ldirma to'plar yonidan) ilonizisimon 30 metrga
vugurish uchun start xolatini egallaydilar. To'p olib
yurishni tamomlab, jamoalar (ragamlar bo‘yicha)
quyidagi mashgni bajaradilar: polga o'tirib, go’llar
kafti bo'yinga go'yilgan, oyoglar uchlari shved
devorchasi taxtasi tagida, polga yotib qo'l kaftini ichki
tomoni bilan erga tegish, vana o'tirishga gaytish va
qo'llarni devorga tekkizish (10 marta). O°yin yakunida
estafeta o'tkaziladi: 20 metrga to’p olib yurish, 3 metr
masofadan turib to'pni darvozaga otish (ilib olish
bilan). to'pni o'z jamoasidagi keyingi raqamli
o‘yinchiga otish. Estafetada qozonilgan g alaba uchun
jamoa 24 ochko oladi. Jamolar o'yinning yangi turi
oldidan o’z ragamlarini o'zgartirish huquqiga cgalar.
Musobogqalar turlari soni, o‘tkazish murakkabligi va
zichligini murabbiy belgilab beradi.

“Chigib ketish bilan biatlon”. Beshta o'yinchidan
iborat ikki jamoa o'rta va yon chizig kesisgan joyda
saflanadilar, har bir o'yinchi oldida uchta to'p —
gandbol, tennis va to'ldirma to‘plar  turadi.
Murabbiyning signali bo’yicha o’yinchilar maydonda
aylana bo'ylab soat millariga teskari yo'nalishda
vugurishni boshlaydilar va bu paytda darvozabon
maydoni ham yugurib kiradilar. O'rta chizigni oxirgi
bo’lib kesib o'tgan jamolardan birining o°yinchisi
jamoasiga jarima ochkosi keltiradi. Ikkinchi aylanani
o'yinchilar gandbol to’pini olib yurish bilan yugurib
o'tadilar (oxirgi o'vinchiga jarima ochkosi xuddi
o‘shanday beriladi). O'rta chizigni kesib o‘tgandan
so'ng jamoalar o‘yinchilari burilib. darvozadagi
belgilangan nuqtaga yoki predment — toldirma top,
ustunga poylab turib 5 marta zarba berishadi. Uchinchi
aylana to’ldirma to'p bilan o'tiladi, O'rta chizigni
oxirgi bo'lib kesib o’tgan o‘yinchi o'yindan chigib
ketadi. Keyingi it vanm aylana (darvozabon
maydoniga yugurib kirguncha) tennis to'pi bilan
o‘tkazilada. keyin to'pni qarama — qgarshi tomondagi
darvoza ustuniga otila. Oxirgi yugurib kelgan o’yinchi
o‘yindan chigib ketadi. Yakuniy bir varim aylanam
to'psiz yugurib o'tishadi va darvozabon maydonida
vakunlashadi. Ko'p ochko to'plagan jamoa g olib
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bo‘ladi: birinchi bo'lib marraga etib kelganga 2
ochkodan, birinchi aylanada va oxirgi aylanada
rag batlantinuvchi hamda jarima ochkolari uchun |
ochkodan uchinchi va to'rtinchi aylanalarda o'yindan
chigib getgan o‘yinchilar keyin kuch mashglarini
bajarishadi. Murabbiy aylana sonini o'yindan oldin
o ‘quvchilarning voshiga qarab belgidaydi.

Chiqib ketish bilan poyga™. O'yin gatnashchilan
diametri 9 — 12 metr bo'lgan chizilgan (yoki
bayrogchalar bilan belgilangan) aylananing tashqi
tomonidan bir vagtda yugurishni boshlaydilar. Xar bir
ikkinchi aylanadan so'ng boshlang ich start chizig ini
oxirgi bo'lib kesib o'1gan gatnashchi o’yindan chigadi.
Agar bir vaqtning o'zida buni ikkita o’yinchi qilsa,
ularning ikkitasi ham yugurishni davom qildiradi. Asta
~ sekin kam chidamliroq ishtirogchilar saralanib
boradi, golganlar esa yugurishda davom ctadilar.
Yakka yolg iz etakchi bo'lgan o'yinchi g olib sanaladi.

Varianti: yugurishni aylana bo’ylab emas, balki
to'g'ri chiziq bo'ylab o'tkaziladi. CHizigga oxirgi
bo'lib etib kelgan o°yinchi chigib getadi.

“Regbi — futhol” Yeiti — lo°qqgizta o yinchidan
iborat ikkita jamoa ikki taym o'vin o'tkaziladi.
Birinchi taymda ular to‘ldirma to'pni maydonning sirt
chizig'i tashqarisiga (ragib tomonga) olib chigishga
harakat qifadifar. To’pmi o'yinchidan— o'yinchiga
istalgan usulda uzatish mumkin, lekin orqaga uzatish
ta'qiglanadi. Agar to'p raqib jamoa oyinchisiga tegsa,
unda to‘p shu jamoaga olib beriladi va shu erdan
o'yinga kiritiladi. lkkinchi taymda to’ldirma to'p
futbol to'pi vazifasini bajaradi. uni ragib jamoa
darvozasiga kiritish lozim. Umumiy xisobda ko'p gol
kiritgan yoki to‘pni crga tashlagan jamoa g'olib
bo'ladi. Taymlar davomiyligi murabbiy tomonidan
belgilanadi.

Koordinatsion qobiliyat

“Tayogni ushlab ol”. O'yinchilar boshlovchidan
3—4 gadam narida aylana bo’ylab turadilar. Boshlovchi
polga tikka qilib quyilgan gimnastika tayogchasini
ushlab turadi (uni yuqoridan go’l kafti bilan bosib
turadi). Barcha o'yinchilar tartib ragamiga ega,
boshlovchi ham, u qaysi bir ragamni chaqirib: o'z
orgaga vyugurib  getdi.  Chagirilgan  o'yinchi
tayogchaning yiqgilishiga yo'l go'yman, uni ushlab
olishga ulgurishi kerak. Agar u buni uddalay olmasa,
unda boshlovchining o‘rniga boradi, boshlovchi esa
uni o'mini  egallaydi.  Apgarda ulgursa  avvalgi
boshlovchi o'z joyida goladi. O°yinchi aylana
markaziga yuzi. orqasi yoki yon tomoni bilan turishlari
mumkin. Bir marta ham boshlovchi  vazifasini
bajarmagan o'yinchi g olib bo'ladi.
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“Signalni eshit”. Murabbiy o’yinchilar maydon
bo'ylab harakatlanishayotgan vaqgtda beriladigan u
yoki bu signal bo'yicha qanday vazifalami bajarishlari
kerakligini ular bilan kelishib oladi. Masalan. xushtak
chalinishi bilan barcha o‘yinchilar bir aylanib, keyin
harakatlanishni davom ettirishalari, ikki marta xushtak
chalinganda bir oyoqda tepsinib yugoriga sakrashlari,
uch marta xushtak chalinganda orga bilan oldinga
harakatlanishlari kerak va hakoza.

“0‘z bayroglariga®. O°yinchilar guruxlarga
bo‘linadi va maydonning turli joylarida aylana bo’lib
vurishadi. Har bir aylana markazida go'lini yuqoriga
ko'tarib bayroq ushlagan boshlovchi turadi (Bayroglar
xar hil rangda bo'ladi). Birinchi signal bo‘yicha
bayroq ushlab turganlardan tashgari barcha o'yinchilar
maydon bo’ylab tarqalishadi, ikkinchi signal bo"yicha
o'tirishadi va boshlovchiga teskari o°girilib ko"zlarini
yvumishadi. Murabbiy “hamma o'z bayroglariga !”
degan buyrug'i bilan o°yinchilar ko zlarini ochib, o'z
bayroglarini qidirishadi va u tomonga yugurib bayrog
oldida saflanishadi.

“Figuralar”. O'yinchilardan biri  boshlovchi.
Murabbiyning signali bo'yicha xamma o yinchilar
maydon bo‘ylab yugurib targalishadi. Ikkinchi signal
bo’yicha toxtashadi va gandaydir xolatni egallashadi.
Boshlovchi figuralar orasidan yurib kim gimirlab
getsa, o'shani qo‘li bila ushlaydi. “o"ynanglar ! degan
bo*yrug‘i bo'yicha o'yinchilar yana maydonda erkin
harakatlana boshlaydilar, yangi boshlovchini esa
murabbiy ifodaliroq xolatni egallagan yoki gimirlab
ketmagan o'yinchilar orasidan tanlaydi. Boshlovchi
bitta o"yinchini oldida uzoq vaqt turib golishi mumkin
emas. Boshlovchi orga o'girib turganda holatni
o‘zgartinsh voki figura yasas mumkin. Boshlovchi
buni bilib golgan taqdirda, shu o’yinchi tutilgan
xisoblanadi.

“Jimjitlik”.  O‘vinchilar  maydon  bo‘ylab
Joylashadilar. Markazda o'yinchilardan biri, yani
boshlovehi ko'zimi yumib turadiyn signal bo’yicha
aylana bo*vlab turgan o"yinchilardan biri uning yoniga
sekin kelishi va clkasiga qo‘limi tekkazishi kerak.
Boshlovchi, harakatni eshitib gqo’lini ko“taradi va shu
orqali o'yinchi kelayotgan yo'nalishni ko'rsatadi. Agar
u topsa o‘yinchi bilan joy almashadi. O'yin vaqtida
Jjimjitlik bo‘lishi lozim.

Variant: markazda 2-3 o'yinchi bor, keyin bir
vaqtning o'zida 2-3 o'yinchi ham ularga yaqinlashishi

| mumkin.
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“Aylana ichiga kir", O‘yinchilar katta doira
atrofida joylashadilar. Markazda diametri — 2 metrga
teng avlana. Signal bo‘yicha o‘yinchilar ko'zlarini
yumishadi va chap tomonga hamda keyin o'ng
tomonga besh marta aylanishlarni bajaradilar. So*ngra
go‘llarini  oldinga uzatib, o'rtadagi aylana tomon
harakatlanishadi. Agar magsadga enshdim deb
xisoblashsa, to‘xtashadi. Ikkinchi signal bo’yicha
ko' zlarini ochishadi.

Variant: Aylananing markazida to'p bo'lishi
mumkin. Keyin vazifa ketma-ket bajariladi.
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“Quvnoq futholchilar™. O'vinchilar  aylana
bo'ylab joylashadilar. Markazda — to‘p. Ulardan birisi
ko‘zini yumib turgan joyida chap oyogda uchta
aylanish, o'ng oyogda uchta aylanishni bajarishadi,
keyin esa markaz tomon harakatlanadi va to’pga zarba
beradi. Agar birinchi urinishdan to'p teksa, 3 ochko,
ikkinchi urinishdan 2 ochko. Uchinchi urinishdan 1
ochko oladi. Ko'p echko to'plagan o‘yinchi g'olib
bo‘ladi. O°yinchi zarbalarni bajarib bo’lgandan so‘ng
ko' zini ochadi va o'z joyiga qaytadi.

Varianti: boshga shart ham quyish mumkin to'p
ustidan xatlash, uni qo‘lga olish va xakoza.
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“Sexrlangan deira”. O'yinchilar aylana bo‘ylab
turishadi. Markazda 5 — 8 to'p. O‘yinchilardan biri
ko'zi bog'lig halda o‘midan turib markaz tomonga
boradi, toplarni olib, 0°z joyiga qaytadi. Kim mashgni
tezroq va anigroq bajarsa u g olib sanaladi.

Variant: turli xil to*plardan foydalanish mumkin:
basketbol. Gandbol va x k za to*plari. Ular belgilangan
navbat bilan olib ketishlari mumkin.
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“QO‘zing o'ylab top”. Ikkita jamoa o‘yinchilari
zalning o' rtasiga nisbatan turli joylarda bir gator bo'lib
turib oladilar va tartib bilan sanaydilar. O*yinchi tezda
zal o‘rasiga chiqishi va uchta har xil harakatni
ko'rsatishi kerak. Keyin boshqa jamoa o‘yinchisi
chigadiyu Ular uchta vangi (avvalgisiga o' xshamagan)
harakatni  ko'rsatadi.  Agar mashglardan  bin
takrorlansa jamoaga | jarima ochko yoziladi. O'yin 5 —
6 dagiga davom etadi. Jarima ochkolari yig'indisi
ho‘yicha o’yinga vakun yasaladi.
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“Piramidalar”. O°yin bir nechta oddiy akrobatik
piramidalar hagidagi bilimlarga asoslanadi, uvlarning
clementlari oldingi darslarda o'rganilgan. Teng sonli
ishtiroqchilardan iborat ikkita (uchta) bo‘linmalar
musobogqalashadi. Piramidani tuzishga ikki dagiga vaqt
beriladi. Har bir bo’linmadagi bir o’yinchi raxbar
bo’lishi mumkin. Piramidani yasash anigligi, tezkorligi
va murakkabligi baholanadi. O‘yin bir necha marta
takrorlanadi.

“Ha, yo*q". O'yinchilar aylana bo'ylab o'tirishadi.
O'rtada — murabbiy. U har bir gandbolchiga musoboga
qoidalari  yuzasidan savollar beradi.  O'yinchi
“ha” yoki “yo’q " deb javob berishi lozim. Kam xatoga
yo'l go“vgan o yinchi g"olib bo’ladi, bunda tezda savol
berish va tezda javob berish muhim. O°yin texnikasi va
taktikasi bo‘yicha ham savol berish mumkin.
Murabbiy oldindan savolnoma tuzib go‘yishi kerak.

“Ko'zgu” Gandbolchilar yarim aylana bo'lib
o‘tirishadi, o‘rtada — murabbiy yoki o'yinchilardan
biri. U turli xil haraktlarni bajaradi, sportchilar ularni
to'liq takrorlashlari kerak. Kimda — ulgurmasa voki
noaniq takrorlasa. o’yindan chiqib ketadi.

Varianti: Harakatlarni galma — galdan va aksincha
takrorlash mumkin. Masalan, agar murabbiy chap
qo‘lini yuqgoriga ko'tarsa, sportchi o'ng go’lini pastga
tushirish kerak va xakazo.

O—

O—

“Masofani  saglang™.  O‘yinchilar  shaxmat
tartibida saflanadilar. Murabbiyning buyrugiga asosan
bir — birlarini orasidan dastlabki masofani saglagan
holda maydon bo‘ylab harakatlanadilar. Xato qilgan
o'yinchi o‘yindan chigib ketadi. Oxirgi  qolgan
o'yinchi g'olib bo"ladi.

Variant: oyin maydoniga to'plar tashlab qo'yish
mumkin.  Unda to'plarga tegib  ketmasdan
harakatlanish zarur bo'ladi.
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133 | “Chagqirishli estafeta”, 2 - 3 ta jamoa o‘yinchm
A A A A tartib bilan sanaydilar. Murabbiy o‘yinchi ragamini
aytadi, bu startga buyryq hisoblanadi. Bu buyryq bilan
chagirilgan  o'vinchilar  markaziy  chiziggacha
yuguradilar, unga qo‘llarini tekkizib o'z kalonnalariga
gaytadilar, 1 — o'nin uchun 2 ochko, 2 o'rin uchun 1
4 ochko, 3 — o'rin uchun 0 ochko beriladi.
v
(OB OB O O)
Ciaa] “Guruh roslan”. O‘yinchilar bir — birlaridan

varim ¢adam masofada raxbarga yuzlari bilan saf
tortadilar. Raxbar buyruq beradi va bir vagtning o'zida
murakkab bo'lmagan mashglarni  bajaradi.  Agar
o'gituvchi jamoa oldida “gurux” degan so‘zni gapirsa
hamma qatnashchilar uning orgasidan  mashgni
takrorlashlari kerak. Agar u bu so'zni aytmasa,
shug ullanuvchilar gimirlashmay turishadi. Bu goidan
buzgan voki to’g'ni buyrugni bajaramagan o’yinchilar
safdan bir gadam oldinga chigishadi va o'yinni davom
eftirishadi.

“Tagiglangan harakat”. O‘yinchilar bir qator
bo‘lib turishadi yoki aylana (yarim aylana) bo'ylab
saflanishadi. Ularning oldida raxbar turadi. U bir gator
harakatlarni  nomini  aytadi va  takrorlaydi
(Umumrivojlatiruvchi mashglar) barcha o yinchilar
raxbar ortidan bu mashglami bajarishlari  kerak.
O'‘yindan oldin bitta yoki ikkita “tagiglangan” harakat
to‘g'risida  shartlashib  olinadi, bu harakatlarni
shug ullanuvchilar bajarmasliklari kerak Kim xato
gilsa va raxbar orgasidan tagiglangan harakatni
bajarsa, oldinga bir gadam tashlashi kerak. Uchta
xatoga yo'l go'ygan o'vinchi o°vindan chigib ketadi.

1"
1

“Aygloqchilar va sogchilar”. Ikkita jamoa
o'yinchilari o'rindiq wstida turadilar  yoki unda
o‘tirishadilar (bir — birlariga yuzma — yuz qarab)
hamda tartib bilan sanaydilar, Jamoalar orasida
maydon markazida (navbatdagi aylanada) voleybol
to'pi turadi. Bir jamoa — “Avg'oqchi”, ikkinchisi —
“sogchilar”. Raxbar ragam aytadi. SHu raqam ostidagi
ikkita o'yinchi to‘pga yugurib chigishadi. Ayg ogchi
chalg'ituvchi  harakatlamni  (oldinga tashlanishlar,
aylamishlar va xakoza) bajaradi, soqchi esa barcha
harakatlami uning orgasidan takrorlaydi va ayni
paytda ayg'oqgchi to'pni ushlab olib, uni “uyiga™ olib
ketish uchun chiziq ortiga gachib ketishga yo'l
qo'ymaslikka harakat qiladi. Agar aygoqchi buning
uddasidan chigsa (sogchi tomonidan tutib olinmasa)

178



soqchi ayg'oqchmlarga “asir” tushadi. Agar sogchi
ayg“oqchini yugurayotganda tutib olishga ulgursa, uni
asirga oladi.Hamma o‘yinchilar o'yinla ishtirog etib
bo‘lganlarida asirlar soni sanaladi. jamoalar rollari
bilan almashadi hamda o‘yin yana bir marta
o‘tkaziladi. Ayg'oqchining o'rta chizigni  bosib
o‘tishiga qoidalarda ruxsat berilmaydi (mashiglarni
bajarish vaqtida). sogchi esa ayg'ogqchi ko'rsatgan
harakatlami  o'tkazib  yubormasligi  (bajarmay
olmasligi) kerak.

[137.] “Bir daqiqa”. Shug ullanuvchilar bir — birlarining

orqasidan yurishadi. Murabbiy signali bo*yicha har bir
o‘yinchi vaqgtni xisoblashni boshlaydi. 1 dagiqadan
so'ng o'vinchilar  to'xtashlari  kerak.  Raxbar
sckundametrga va o‘yinchilarga diggat bilan garab
l turadi. Hamma o'yinchilar to'xtagan payida u vazilani

T-r hammadan ko'ra anigroq bajargan o'yinchilarni
ko‘rsatib  o'tadi. O'yin  vaqtida boshqga
shug ullanuvchilarga ctibor qaratish kerak emas.

l O°zini vaktini his gilish hissiyotiga ishoniy lozim.
o Oo—>
“Digqgat boshladik™ O'yinchilar bir yoki ikki —

uch kolonna bo’lib turadilar. O*qituvchi 12,34 va 5
raqamlar ostida mashglammi aniq ketma — ketlikda
ko‘rsatib beradi. U bu mashqlarni ikki marta bajaradi,
shug ullanuvchilar esa ulamni eslab golishga harakat
= qilishadi. Keyin o'gituvchi: “3— mashgni bajarishni
=T= boshla” deydi (yoki istalgan boshga mashg). Hamma
mashqni bajaradi. Kim xato qilsa jarima ochko oladi
(agar shug ullunuvchilar bir qator bo‘lib turishgan
bo‘lsalar, xato qilgan shug'ullanuvchi oldinga bir

1 gadam tashlaydi). Ikkita xatoga yo'l go'ygan
fo'i_n "'%'& !0‘1 E&' ishtiroqchi  o'yindan chigadi. Kimning qatorida

(jamoasida) 34 daqigadan so'ng ko'proq o'yinchi
saglanib golsa, o'sha jamoa g olib bo’ladi.

“Teskarisini bajar”. O'yinchilar bir gator bo'lib

voki ikki — uch kolonna bo'lib turadilar. O°gituvchi
gimnastika mashglarini  ko'rsatadi  (go‘llar  bilan
harakatlar, egilishlar, burilishlar, o*tirishlar va xakoza).
O'yin  ishtirogchilart  mashgni  boshqa tomonga

2 | bajarishlari kerak (o°qituvchiga o' xshab yugoriga o'ng
i * 1 go'lini emas, balkim chap go'lini ko'tarish, tanani
oldinga emas. balkim orqaga cgish va xakazo). Xato
gilgan o‘yinchi yoki oldinga bir gadam tashlaydi, yoki
(agar hamma bir gator turgan bolsa) ikkita xatodan
In n n In so'ng oyindan chiqadi.

179



5]

“Sakrovchilar va sudraluvchilar”. O°yinchilar
bir — ikki sanaydilar va engil yugurish bilan zal
bo*ylab harakatlanadilar, bunda ular o'zaro 4-5 gadam
masofa saqlaydilar. O°qituvchining signali bo‘yicha —
qo‘llar von tomonglarga — birinchi ragamlar oyoglarini
ochib to‘xtaydalar, ikkinchi ragamlar esa ulamni
oyoglari orasidan emaklab otadila. Agar o°gituvchi
qo’llarini yugoriga ko'targan bo‘lsa, ikkinchi ragamlar
to'xtaydilar va tizzalarga tayanib oldinga cgilib
qo'llarga tayanish xolatini epallaydilar, birinchi
ragamlilar esa ulaming orgasiga tayangan holda
oyoglari bilan depsinib ulaming ustidan sakrab
o' tadilar,

Jismam:v sifatlarni rivojlantirish uchun estafetalar

\g

“Keo'z boylag'ich estafetasi”. Butun gandbol
maydonidan foydalaniladi. Fishkalar, nakidkalar yoki
shunga o°xshash jihozlardan iborat ikkita bir xil slalom
yo'laklari tashkil qilinadi. Jamoa ikkiga bo’lingan, |
o'yinchining ko'zlari bog'lab qo’yilgan va murabbiy
signalidan estafeta boshlanadi.

Ko‘zi bog'langan o'yinchini jamoadoshlari bagir-
chaqir bilan vo'l bo'ylab boshganishlari  kerak
(tegmasdan). O‘yinchi qaytib kelganida, keyingi
yuguruvchi allaqachon ko‘zlarini bog‘lab go'ygan
holda tayyor bo‘ladi.

O'yin gandbolchilarni jamoadoshlariga ishonishga
o'rgatadi.

i

3
ki

“Fishkalarni  yotqizish”.  Butun  gandbol
maydonidan foydalaniladi. 2 ta bir xil slalom
yo'laklariga fishkalar o'matilgan. Jamoa ikkiga
bo‘lingan. 1 o'yichining ko‘zlari bog'lab go'yilgan va
murabbiy signalidan estafeta boshlanadi.

Ko'zi bog’langan o'yinchini vazifasi slalom
bo‘ylab joylashtirilgan fishkalamni yotqizib chigishi
zarur. Ko'zi bog'langan o'yinchini jamoadoshlari
bagir-chagir bilan slalom bo’ylab boshqgarishlari kerak
(tegmasdan). Keyingi o*yinchi o‘yinni davom qildiradi
va yotqizilgan fishkalarni to*g"irlab chigadi.

Fishkalarni fagat bir marta yotgizish yoki
to'g irlash kerak. O‘yinchi gaytib kelganida, keyingi
yuguruvchi allagachon ko‘zlarini bog‘lab go‘vgan
holda tayyor bo‘ladi. O'yin  gandbolchilarni
Jamoadoshlariga ishonishga o' rgatadi.

180




Q0

“Aylana bo'ylab Katta estafeta”. Maydonning
to'rita burchagida bayrogchalar o'rnatiladi, markazda
csa katta bayroq go’yiladi. Uchta jamoa maydonning
turli xil burchaklarida joylashadi. Signal bo'yicha xar
jamoadagi birinchi ragamli o'yinchilar bayrogchalar
atrofida  yugurishni  boshlaydi. shundan so‘ng
sherigining qo‘liga urib estafetani topshiradi. Oxirgi
o‘yinchi oz kolonnasiga etib kelib, maydon markazi
tomon yuguradi, etib borgach, estafetani tugatganligiga
ishora qilib go*lini ko taradi.

L1484 |

“Yugurish bilan garama — qarshi estafeta”.
O'vinchilar bir nechta jamoaga bo‘linadilar. Har bir
Jjamoa, 0°z navbatida teng ikkiga bo’linadi. Jamoalar
bir — biriga garama — garshi chiziq orgasida saflanadi.
Maydonning bir tomonidagi jamoaga bosh bo‘lib
turgan o‘vinchilarga estafeta tayoqchasi (tennis to*pi)
beriladi. “Olg‘a !” buyrug'i bilan ular yugurishni
boshlaydi.  Yuguruvchilar  garshidagi  jamoaning
birinchi o'yinchisiga yugurib borib ularga estafetani
uzatadi va orgada turib oladi. Estafetani gabul qilib
olgan o'yinchi oldinga yuguradi va uni garshida turgan
navbatdigi o'yinchiga uzatadi va xakoza. Jamoalar
maydondagi joylarini almashib bo’lganlanda estafeta
vakunlanadi. Yugurishni ertaroq tugangan jamoa
£ olib bo’ladi.

00x

>

“Yugurish bilan shaxsiy estafeta”. Uchta jamoa
qator bo'lib saflanadi va maydonning sirt chizig'ida
joylashadi. Har bir jamoaning birinchi ragamli
o'yinchilari yugurishni boshlash chizig'ida turadi.
Ularning qarshisida maydonning markaziy chizig'ida
uchta to'p turadi. Murabbiyning signali bo'yicha ular
oldinga  yugurib  chigishadi,  keyingiragamli
yuguruvchilar esa tezda start chizig‘ida turib oladilar.
Birinchi ragamli o’yinchilar oz shaxarchalariga etib
borih, ularmi o'ngdan chapga aylanib o'tadilar va
orgaga qaytib, navbatda turgan o'z jamoadoshlan
go'llariga go‘llarini  tekgizadilar, shundan so‘ng
qatordan o'z o‘rinlarini cgallaydilar. O*yin ikki — uch
marta takrorlanadi. Bu gurishlarni hammadan olding
tugatgan va goidalarni buzmagan jamoa g olib bo*ladi.
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Cid6 |

“Sakrashlar bilan estafeta”. Sakrashlar bilan
estafetalar tekis yugurish bilan cstafetalarga o' xshash
o'tkaziladi (oldingi mashgqa qarang). Bu jamoalarning
saflanishi va estafeta shartlariga ta’aluglidir. Biroq bir
vaziyatda 100 — 110 sm bo'lgan yo'lka chiziladi,
o‘yinchilar navbatma ~ navbat uni ustidan hatlab
o'tadilar, boshga vaziyatda ko'ndalangiga ustinlaga
argon yoki rezina (60 ~ 70 sm balandlikdagi) osilib,
uning ustidan ham sakrab o*tish lozim boladi.

“Kalonnalarda to‘plar poygasi”. O'yinchilar bir
nechta jamoalarga bo'linadi va bittalik kolonnalarga
saflanadi. Oldinda turgan o‘yinchilar go‘lida gandbol
to*pi bo'ladi. Murabbivning signali bo'vicha to*plarni
orqaga uzatish boshlanadi. To'p kolonna oxirida
turgan o'yinchiga etib borganda u to'p bilan oldinga
yuguradi. (hamma orqaga bir qadam tashlaydi),
birinchi bo'lib turib oladi va to'pni orqaga uzatish
boshlanadi va xakoza. O"yinchilarning har biri birinchi
o'yinchi bo’lgunga gadar o'yin davom utadi. To'pni
tekis go'llarda orqaga egilgan holda uzatish lozim,
kolonnalarda o'yinchilar orasidagi masofa yarim
metrdan oshmasligi zarur,

Variant: to'pni oldinga, o'ng, chap tomonlarga
egilgan xolda galma — galdan yugoridan va pastdan,
chap voki o' ng tomondan uzatiladi
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“Birinchi bo‘lib nishonga tekkiz”. O‘yinchilar
ikkita jamoaga bo'linib, sanashadi. Sirt chizig*i yonida
turishadi. Markaziy chizigda bir — biridan 3-5 meir
narida ikkita to'p joylashtiriladi. Murabbiy ragam
aytadi. Chagirilgan o'yinchilar o'z to'plari tomonga
yuguradi. To’pni birinchi egallab olgan o‘yinchi to'p
bilan raqibiga tegadi. To’p bilan uch gadam qo'yish.
Uch soniya cgallab turish mumkin. Raqgibga tegish
jamoaga bir ochko olib keladi.

Variant: o'yinchilami  harakatlanish  zonasini
markaziy aylna bilan cheklash mumkin, ikkala
o'yinchi to’p bilan bir — biriga tegishi mumkin.
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“To‘'p bilan umbalog oshish”. O°yinchilar
kolonnalari oldida 5-6 va 12-15 gadam masofada
gimnastika to‘shamalari solinadi. Yaqinda turgan
to‘'shamalarning uvzoq tomonida gandbol to'plan
yotadi. Estafeta davomida xar bir o'yinchi birinchi
to‘shamagacha yugurib borishi va umbaloq oshishi,
keyin to'pni olishi hamda to'pni olib yurishdan
foydalangan  holda  ikkinchi  to'shamagacha
yaginlashishi kerak. SHundan so'ng. to’pni goringa
bosib, o‘yinchi g'ujanaklanib ikkinchi umbalog
oshishni bajaradi. Keyin u yugurib orgaga gaytadi,
birinchi to*shama oldida to*pni goldiradi va jamoadagi
ikkinchi o'yinchining go’liga uradi. O'yinda eng
asosiysi mashgni tez va aniq bajarishdir,

Variant: shunday estafeta o’tkazish mumkinki,
o'yinchi to’pni yugoriga otib, oldinga umbalog oshadi
va, oyoqqa turib to'pni, ilib oladi (yoki umbalog
oshgandan  keyin to'pmi  qandaydir  nishonga
ulogtiradi).

[150.]

/g

pd

“Shuveq”. Ikkita jamoa o'yinchilari jult — jufi
bo'lib tagsimlanadi. Bir o'yinchi orqasi bilan yotadi va
varim bukilgan ovoglarini oldinga — yugqoriga
ko'taradi, go’llari bilan esa (uning ustida turgan)
sherigining boldir — kaft bo'g’imidan ushlab oladi.
Signal bo'yicha tik turgan o’yinchi sherigini oyoglarini
akrabotika vo‘lkasiga tushiradi (clka kenligida) va
umbaloq oshishni boshlaydi. Sheriklar galma — galdan
qgo‘llarini tushirmagan holda oldinga umbaloq oshishni
bajaradilar. 4 — 5 ta umbaloq oshishlardan so'ng ular
o'rinlaridan turadilar va har bir o‘'ymmchi go'lim
vuqoriga ko'taradi. Shu signal bo'yicha o'vinga
ikkinchi jufilik, keyin esa uchinchi jufilik va xakazo,
qo’shiladi.
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“Ko‘prik qurish”. 4-5 kishidan iborat bir nechta
jamoa musobagalashadi. O°vin boshlanishidan oldin
ishtiroqchilar  start chizig'i  ortida  kolonnalarga
saflanadilar. Birinchi chiziqdan 5 qadam masofada
ikkinchi chiziq chiziladi. Murabbiyning signali
bo‘yicha birinchi o‘vinchi belgilangan nugqtagacha
yuguradi va “ko’prik” holatini egallaydi. SHundan
so'ng ikkinchi o‘yinchi oldinga yugurib chigadi va
“ko‘prik " tagidan emaklab o°tib, birinchisi yonida
“ikkinchi koprikni quradi”. Keyin uchinchi o'yinchi
ikkita “ko'prik” tagidan emaklab o'tadi. so‘ngra
to'rtinchi o‘yinchi shuni bajaradi va xakazo. Oxirgi
o'yinchi “ko’prik” tagidan eng uzun masofani emaklab
o'tadi, so‘ngra “Turing ! buyrug'i beriladi. Hamma
o'yinchilar o‘rnidan turadi, vugurib start chizig'iga
boradi va kolonnaga turib oladi. Shuni birinchi bo'lib
bajargan jamoa g'olib deb ¢’lon gilinadi.
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“Doira bo‘ylab estafeta.”. Barcha o'yinchilar
uchta — beshta jamoaga bo‘linadi va aylana markaziga
o'ng (yoki chap) yoni bilan burilib, gildirak
spitsalariga (simlariga) o°xshab zal o‘rtasida turadilar.
O'ziga xos nur taratayotgan quyosh hosil bo’ladi. Har
bir nur gator jamoa hisoblanadi. Aylana markazidan
chetta turgan o'yinchilar o'ng qo'lda estafeta
tayoqchasini  (fishka, tennis to‘pi) ushlab turadi.
O'qgituvchining signali bo‘yicha ular aylana bo'ylab
(uning tashqi tomonidan) boshga gatorlar yonidan o'z
Jjamoasi tomonga yugurishadi va chetda kutib turgan
o'yinchiga estafetani topshiradi, shundan so'ng o'z
qatorini boshga chetiga borib turishadilar (markazga
yaginroq). Hamma o’yinchilar markazdan yari gadam
siljiydi. Estafetani olgan o‘yinchi ham aylanani aylanib
o'tib, uni uchinchi ragamli o’yinchiga topshiradi va
xakazo. O'yinni boshlab bergan o'yinchi chetga
kelganda va unga buyumni berishganda, u uni
vugoriga ko'taradi, jamoa o'yinni yakullaganligini
ma’lum giladi. Ko'tarilgan qo‘ldan kim estafetani
birinchi bo’lib  yakunlagani aniglanadi. Qoidalar
yugurish vagtida turgan o’yinchilarga tegib ketishga va
shu orqali raqiblarga xalaqit gilishga ruxsat bermaydi.

Variant: aylana bo'ylab estafetani gandbol to'pini
olib yurish bilan o‘tkazish mumkin,
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Texnik elementlardan foydalanib harakatli o‘yinlar.
To'pni ilib olish va uzatish

To'pni fishkalar orasiga urib uzatish. Ushbu
o‘yinda badminton kortidan foydalanish mumkin.

Kortga har biri 2 ta fishkadan gilingan bir nechta
darvozalar qoyilgan.

To'p jamoadoshiga fishkalar orasidan urib uzatilsa
va jamoadoshi tomonidan ilib olinsa, gol urish amalga
oshiriladi.

Agar raqib to'pni ushlashdan oldin unga tegsa,
Jjamoa hali ham to‘pni egallab olgan bo‘lsa ham, hisob
ochilmaydi.

O'‘yin jamoa, masalan, 10 marta gol urguncha
davom etadi.

“To'pni ushlab gol”. Gurux uch — to'rt kishidan
iborat jamoalarga bo‘ligadi. Bitta o'yinchi ko'p
bo‘lgan jamoa to'pga ckalik giladi. Boshqa jamoaning
vazifasi — to‘pni olib go'yish. O'yin gandbol qoidari
asosida o*tkaziladi. To*pni cgallab turgan jamoa to’pni
vzogroq vaqt ushlab turishga harakat giladi. To'pmi
olib qo‘vgan (unga tekkan) o'yinchi to'pni oxirgi
bo‘lib egallab turgan o°yinchini almashtiradi.

Variant: o'yinni to'pni cgallab turish vaqtini
cheklash, bitta o‘yinchi to’pni egallab turishi, to'p
bilan go‘yiladigan qadamlar sonini  kamaytirish
hisobiga givinlashtirish mumkin.
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“Uchar to*p”. Ushbu o’yinda badminton kortidan
foydalanish mumkin. Kort bo‘ylab 5-6 ta gimnastika
halgasi yoyib go‘yilgan. O‘yinchilar 2 jamoaga
bo‘linadi. To'p jamoadoshiga halgalar orasidan urib
uzatilsa va jamoadoshi tomonidan ilib olinsa, gol urish
amalga oshiriladi. Agar ragib to°pni ushlashdan oldin
unga tegsa, jamoa hali ham to'pni egallab olgan bo'lsa
ham, hisob ochilmaydi. O'vin jamoa, masalan, 10
marta gol urguncha davom ctadi.

“To'pni ilib ket”. O'quvchilar to'ri-beshtadan
o'yinchi bolib guruhlarga bo'linadi. Har bir guruxda
bitta boshlovchi, u o'yinchilar bir- birlariga
oshirayotgan to'pni tutib olishga intilishi kerak. To pni
ilib olgan zahoti voki unga qo'h tegishi bilan
boshlovchining o‘rnini oxirgi to’pni ecgalik gilgan
o'yinchi egallaydi.
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“25 ta uzatma”. O‘yinchilar to‘ritadan sanashadi
va bir — biridan 10 gadam masofada juft — juft bo‘lib
(chiziglar oldida) saflanishadi. birinchi ragamli
o'yinchilar ikkinchi raqamli o'yinchilar garshisida
turadi (bitta jamoa), to‘rtingchi ragamlilar esa uchinchi
ragamli o'yinchilar qarsisida joylashadi (ikkinchi
jamoa). Umumiy signal bo'yicha har bir juftlik
shartlangan usulda (ko‘krakdan, erga sapchitib, bosh
orgasidan va xakoza) imkon gadar tez 25 1a uzatmani
bajarishi  kerak.  Uzatishlarni * birinchi  bo’lib
vakunlagan (o’vinchi to'pni  yuqoriga ko'taradi)
o'yinchilar juftligi g olib hisoblanadi.

“Yurayotib to'p uzatish”. Ikkita jamoa
o'yinchilari jufiliklarda bo*linadi va bir — biridan 3 — 4
gadam masofada turishadi. Har bir oldinda turgan
Juftlikda gandbol topi bor (o'yinda jami 4 ta to'p).
Signal bo'yicha o‘yinchilar to'p bilan yugurishni
boshlashadi. Bunla bir o'yinchi to'pni ikkinchisiga
oshiradi va keyin undan uzatilgan to’pni ilib
oladi.To plar har doim xavoda bo‘ladi, o'yinchilar esa
markaziy chiziqqacha harakatlanib, keyin orgaga
qaytishadi. Har bir qatnashchi keyingi jufilikdagi
o‘yinchilardan biriga 1o'pni uzatadi va jamoaning
oxiriga borib turadi. Hamma o'yinchilar vazifasini
bajarib bo’lgan vagtda o'yin yakunlanadi.

“To'p uchun Kurash”. O yinchilar ikkita jamoaga
bo‘linishadi. To'p qur'a bo'yicha jamoalardan biri
tomonidan o‘yinga kiritiladi. To'pni egallab turgan
Jamoa o’z o’yinchilari orasida ketma — ket 10 marta
to‘p uzatishlarni bajarishga harakat giladi. Raqiblar
bunga qarshilik ko'rsatishga va to'pni olib qo'yishga
urinishadi. Agar buni uddasidan chigishsa, ular to*pni
o‘zaro uzatishni boshlashadi. 10 ta uzliksiz to’p
uzatishlar uchun jamoaga 1 ochko beriladi. (Fyin
davomi (10 — 15dagiga) ko'p ochko toplagan
o’yinchilar jamoasi g olib bo*ladi.
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“To'p tutuvchiga”. O'yin basketbolni vodga
soladi. O'yin ishtirogchilari  ikkita  jamoaga
bo'linishadi, to'pni egallab olishga, uni nishonga
otishga harakat gilishadi. Biroq nishon savatcha emas,
balki o'z o'yinchisi (tutuvchi) bo'lib, u maydonning
gqarama — qarshi tomonida aylana ichida turadi.
O'yinchilar to’pni tutuvchiga fagat maydonning o'rta
chizig‘ini kesib o’tgandan so'ng otishlari mumkin Har
bir anig otish jamoaga bir ochko keltiradi.
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“Sardorni qo‘rigla”. O'yinchilar ikkita jamoaga
bo‘linadi, ularning har birida bittadan sardor, uch—to'rt
hujumchi va shuncha himoyachi bo‘ladi, maydon o'rta
chizig'idan teng ikkiga bo'linadi. Sardor va
himoyachilar 0°z mavdonlarida (yarmida) goladilar,
hujumchilar esa raqib maydoni yarmiga o‘tadilar.
To'pni egallab olgan jamoa o'yinchilari to'p uzatishlar
yordamida raqib jamoasi sardorini to’p bilan gotirishga
harakat gilishadi. Himoyachilar esa bunga faol
qarshilik ko‘rsatishadi va to'pmi olib go’yishgandan
so’ng uni o'z maydonlari yarmisiga uzatishadi, bu erda
hujumchilar ham sardorni gotirishga harakat gilishadi.
Fagat maydonning bitta yarmisida harakatlanayotgan
sardorni qotirishga jamoa bir ochko oladi. Ko'p ochko
to’plagan jamoa g"olib bo'ladi.

“To'p bilan quviashmachoq”. O vinchilar
maydonning yon chizig'idan ikki gadam masofada
o‘rtaga vuzlari bilan garab bir qator saflanadilar. Bir
jamoa darvozaning chap tomonida, ikkinchi jamoa
o'ng tomonida turadi. O‘yinchilar tartib bilan
sanashadi. Murabbiy to'pni yugoriga otib, istalgan
ragamni chagiradi. SHu ragam ostidagi ikkala o’yinchi
to'pni egallab olishga harakat gqiladi. Kim bu ishni
uddalasa to*pni jamoasidagi birinchi o‘rinda turgan
o"yinchiga oshiradi, bunda to*pni bir — birlariga oshirib
kolonna orgasiga uzatishadi. To'pni egallay olmagan
o'yinchi o'z kolonnasidagi birinchi o*yinchini avlanib
o'tib, uning orga tomoniga vugurib ketadi. Agar u
ragib jamoa o‘yinchilari to’pni oshirib bo’lgunga gadar
kolonna oxiriga ctib borsa unda bir ochko oladi,
boshga jamoa ham o'vinchisi to'pni egallab olganligi
uchun bir ochkoni qo’lga kiritadi. Ko'p ochko
to’plagan jamoa g°olib bo'ladi.

“Qotirishlar va to'p”. O‘yinchilar maydon
bo‘ylab harakatlanishadi va boshlovchining tagibidan
qutilishga urinib, to'pni bir — birlariga oshirishadi.
Boshlovchining  vazifasi to'p go'lida bo’lmagan
o'yinchini  qotirish. Agar bumi  uddalay olsa,
“qotirilgan” o*yinchi uning o‘rini cgallaydi.
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“To'p markazga”. O'yinchilar ikkita jamoga
bo‘linadi. Darvozabon zonasidan 1 metr diametrga cga
aylana chiziladi. Ularda sardorlar turadi. Har bir
garama — qarshi tomonda uchta to*pni olib ketuvchilar
turadi, qolgan o'yinchilar esa kichik aylanalarda
(diametri 50 sm) o'z sardori  atrofida
bir — biridan 3 metr masofada turadi. Murabbiy
ixtivorty tarzda to'pmi ilib ketuvchilardan biriga
uzatadi, u o'z maydonlari yarmisidagi kichik
aylanalarda joylashgan o'yinchilarga to‘pni oshirib
yuboradi. O‘yinchilarning vazifasi to'pni sardorga
uzatishdan iborat, to'pni ilib ketuvchilar esa bunga
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qarshilik  ko'rsatishga urinishadi. Ko'p ochko
to'plagan jamoa g'olib bo‘ladi.
“Uzatding o‘tir”. O‘yinchilar ikki — uchia

kolonnada joylashadi. Har bir kolonnaning garshisida
4-5 metr masofada to'p bilan sardor turadi.
Murabbiyning signali bilan sardor to’pni kolonnadagi
birinchi o‘yinchiga uvzatadi, u to‘pni ilib, orqaga
qaytaradi va darhol utirib tayanish holatini cgallaydi.
Sardor ikkinchi turgan o‘yinchi, uchinchi va golgan
o'yinchilar  bilan to'pni  uzatishlami  amalga
oshiradi. To'p  uzatishlarmi  hammadan  ertaroq
yakunlagan jamoa g"olib sanaladi.

Variant: kolonnadagi so‘'ngi o'yinchi to'pni
sardorga uzatmaydi, balki to*pni olib yurishni bajarib,
sardor o'rnini egallaydi.

(166 ]

“To'pni onaboshiga (boshlovchiga) berma®.
Hamma o‘yinchilar, ikki — uchta onaboshidan
(boshlovchidan) tashgari, aylana bo‘ylab turadilar va
o'zaro to'p oshirishni boshlaydilar. Aylana ichida
turgan onaboshilarning  vazifasi to'pga qolini
tegizishdan iborat. To‘pga qo’l tekkizgan onaboshi
o‘mini to'p uzatishni aniq bajara olmagan o'yinchi
egallaydi.

Variant: o'yin uch soniva qoidasini kiritish orqali
quyinlashtiriladi.

167

“To'pni ot yugur!” o'yinchilar ikkita gatorda
tagsimlanadilar va bir — biridan 5 m masofada yuzma —
yuz zal bo'ylab turib oladilar. Birinchi qatorda turgan
o'yinchilar birinchi — ikkinchiga, ikkinchi gatordagilar
ikkinchi birinchiga sanaladi. Birinchi ragamlilar — bir
jamoa, ikkinchi ragamlilar — boshga jamoa.
Qatorlardagi eng oxirgi o'yinchilar go‘lida to'p.
O'yinchining  magsadi  maydonchadagi  joyni
o'zgartirgan holda (bir gatordan boshqasiga diaganol
bo‘ylab yugurish orgali) to*p oshirishlarni imkon gadar
tezroq tugatishdan iborat.

Variant: to'p oshirishlar o’rniga o'yinchilar to*pni
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olib yurib harakatlanishdan foydalanishlari mumkin,

“To'p o'rtadagiga”. O'yinchilar bir nechta
aylanalar hosil qiladi. Har bir aylana markazida
o'rtasida o‘yinchi turadi. U to'pni galma — galdan
aylana bo‘ylab o'z o'rtoglariga otadi, ular esa to"pni
orgaga qaytarishadi. Oxirgi o'yinchidan to’pni olib,
o‘rtadagi uni yuqoriga ko‘taradi. To'p uztishlarni
birinchi bo‘lib yakunlagan jamoa g'olib bo'ladi.
Shundan so'ng markaziy o'yinchini almashtirish
mumkin. Agar to'pni oshirish vaqgtida u erga tushib
ketsa, uni ko'tarib o'yinni davom ettirish lozim.
O'rtadagi o'yinchiga o'yinchilarning galini o’tkazib
yuborishga ruxsat berilmaydi, u har bir o’yinchiga
navbatma — pavbat to’p uzatishi kerak.

“To'p qo‘shninga”. O'yinchilar bir — biridan bir
gadam narida aylana bo'ylab turib oladilar boshlovchi
(onaboshi) aylana tashqarisida. Murabbiyning signali
bo'yicha o‘yinchilar biridan ikkinchisiga to'p
o'zatadi.Boshlovchi  aylana bo’ylab yugurayotib,
to'pga go'l tekkizishga harakat qiladi. Agar u buni
uddalay olsa, kimning go’lida to’p turgan bo’lsa, o°sha
o'yinchi  boshlovchi  o'mini  egallaydi.  Yangi
boshlovchi to'p ushlab turgan o’yinchi yonida aylana
tashgarisida turadi va o'yin  davom ettiriladi.
Boshlovchi o'mida bo’lmagan yoki uning rolini
qolgan  o‘yinchilarga nisbatan  kam  bajargan
o‘vinchilar g'alaba qozanadi.

“To‘pni quvib o't”. O'yinchilar bir — biridan bir
qadam narida aylana bo’ylab turishadi. Boshlovchi
aylana ortida turadi. Murabbiyning signali bo’yicha
o'yinchilar bindan ikkinchisiga to’p oshiradailar.
Boshlovchi to'p qaerga uzatilgan bo‘lsa, o'sha
tomonga aylana bo'ylab vuguradi va to'p uzatmani
boshlagan o’yinchiga etib borgunga qadar to'pdan
o‘zib ketishga harakt qiladi.
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“Sardorlar”. Ikkita jamoa o'yinchilari o'z
maydonlan yarmisida joylashadilar. Sardorlar garama—
qarshidagi sirt chizig'i orgasida turadi. O*yin gandbol
qoidalan asosida o'tadi, fagat to'p olib yurishni
bajarish mumkin emas. O‘yinchilar o'z sardorlan
yoniga vaqinlashishlari va to’pni maydonga sapchitgan
holda unga to'p uzatishlari kerak jamoaga 1 ochko.
Birinchi bo’lib 15 yoki 20 ochko to'plagan jamoa
g olib bo’ladi.

Variant: to'p olib yurishdan foydalanib o ynash
mumkin yoki to'p uzatishdan oldin albatta aldamchi
harakat bajarish zarur.

189




“Aniq to'p ofish”. O‘yinchilar aylana bo'ylab
Joylashadilar.  Aylana markazida - o'yinchi,
darvozabon uni himova giladi. Signal bo’yicha
o'yinchilar bir ~ birlariga to’p oshirib, markazdagi
o'yinchiga tekkizishga harakat gilishadi, darvozabon
esa bunga to'sginhik giladi.

Variant: ikki to‘pdan foydolanib o' ynash mumkin.
Darvozabon va markazdagi o'vinchi murabbiyning
ixtiyoriga qarab o‘zgartiriladi.

“Eng mergan”. Basketbol o'yini gandbol goidalari
bo‘yicha o'tkaziladi. Xalgaga tushgan to‘p uchun
I ochkodan bariladi, lekin to'pni ganot hujumchisi
xalqaga tashlasa, jamoa 3 ochko oladi. O‘yin
Jjamolardan  biri  belgilangan migdorda ochkolar
to*plagan vaziyatgacha davom etadi.

Variant: boshqa ampluadagi o'yinchi eng meogan
bo‘lishi mumkin. To'p olib yurish taqiglanadi.

“Zonadan — zonaga”. O'yin maydoni bir nechta
feng gisimlarga (ishtirog etuvehi jamoalar soniga
garab) bo’linadi. Ularing har birida har bir jamoadan
bittadan o'yinchi joylashadi. Bir jamoa o'yinchilan
to'pga cgalik gila turib, to'pni boshqa zonadagi o'z
o'yinchisiga uzatishga harakat giladi va h.q. Har bir
zonada 2-3 sportchi o'ynaydi. Boshga jamoa
o yinchilari to"pmi ilib ketishga va uni o°zaro uzatishga
urinishadi. Barcha zonalarga uzatmalarni bajara olgan
Jjamoa g olib bo'ladi.

Variant: quyidagi shartlarmi qo'yish mumkin:
to'pni uzatishdan oldin aldamchi harakatni bajarish,
to'pni olib yurishga ruxsat berilmaydi va boshga.

“Oxiriga tur™. Jamoa sardori gator o'rtasida
turgan istalgan o'yinchiga to'pni uzatadi. U to'pni
orgaga gaytarishi va gatorni boshi yoki oxiriga borib
turishi kerak.

Variant: 2-3 ta to'p bilan o'ynash mumkin.
O'yinchilar orasidagi masofa ixtiyoriy bo'lishi
mumkin. Vazifani giyinlashtirish mumkin. Aniq bir
usulda to'p uzatishga fagat bir tomonga siljish mos
keladi.
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“Yon tomonga yugur”. O'yin cheklangan
maydonda 5-6 kishi ishkirokida o'tkaziladi.
Oyinchilar 2 — 3 ta to’pni bir—biriga uzatishadi, to"pni
olib yurish mumkin emas. To"pni 1 soniyadan ko’ prog
ushlash mumkin emas. To’p uzatilgandan so‘ng
o'yinchi garama — garshi tomonga harakatlanadi va bu
paytda unga to'p uzatishga ruxsat berilmaydi. Xato
qgilgan o*yinchi o'yindan chigadi.
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[.a77.] “Ovchi darvozabon™. Ikkita jamoa o‘ynaydi. Bir
jamoa o'yinchilari, to'pni o‘zaro uzatayotib, o'z
darvozaboni yoniga yaginlashishga harakat qilishadi.
{3 Darvozabon qarama— qarshi  tomonda  turadi.
O'yinchilar unga to‘p uzatishga urinishadi. Boshga
QA______'_BA jamoaning  vazifasi to'pni ilib ketib, o'zaro
harakatlangan holda o'z darvozaboniga to'pni

o‘zatishdan iborat. Har bir darvozabonga oshirilgan
to'p uchun jamoa 1 ochko oladi. Ma'lum migdordagi
ochkolarni birinnchi bo’lib to'plagan jamoa g'olib
bo‘ladi.

Variant: o'vinchilar orasidagi uzatmalar sonini
cheklash mumkin. Darvozabon fagat anig bir zonada
o'ynashi voki maydon bo‘vlab erkin harakatlanishi
mumKkin.

“Bitta darvozaga o‘yin”. Maydonda uchta doira
chizilgan. Doiralar ortasidan chiziq tortilgan, uning
markazida darvoza chizilgan, darvozabonlar uni
himoya qilishlari  kerak. Murabbiyning  signali
bo'yicha bir jamoa o'yinchilari bir-biriga to'p
uzatishadi va qulay paytda uni o'zlarining
darvozaboniga oshirishga harakat qilishadi. Ragiblar
bunga qarshilik ko'rsatadi va to'pni ilib ketishga
urinishadi. Agar buni uddasidan chigishsa, jamoalar
rollarini va bir doiradan boshqasiga o'tib joylarini
almashadilar.

Variant: gandbolchilarga fagat “o’z” doiralan
chegarasida harakatlanishga ruxsat beriladi.
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“To'p to‘r ustida”. Ikkita jamoa ikki go’lda to'p
to'r ustidan bir-biriga oshiradi, lekin to'pni sakrab
turib ilib olishlari va uzatishadi. Har bir jamoa to'pni
0’z maydonida uch marta uzatish hugugiga cga.
Tayanch holatda to’pni uzatish va ilib olish xato
hisoblanadi, jamoa buni uchun 3 jarima ochkosi oladi.
O'vin 15 jarima ochkosigacha davom etadi.

Variant: to'plar bilan quyidagi goidalar bo’yicha
o'ynash mumkin: to’pni ilib olib, o'yinchi darhol uni
to'r ustidan oshiradi. to'r balandligi murabbiy ixtiyori
bo‘yicha belgilanadi.

“Poygalar”. O'yinchilar ikki jamoaga bo'linadi.
Birinchisida bittadan kolonna bo‘lib kvadrat chizigi
tashqarisida,  boshga  jamoa  kvadrat  ichida
bir-birigan qarama—qarshi turadi. Signal bo'yicha
birinchi jamoa o‘yinchilari bir kishidan kvadrat
atrofida yugurishadi, boshga jamoa o'yinchilari esa bir
= birlariga to‘p uzatib, uzatmalar sonini hisoblashadi
(to'p hammaning qo‘lidan o‘tishi kerak). Birinchi
jamoa yugurishni yakunlagan zahoti, to‘p uzatishlar
to'xtatiladi. Jamoalar joylarini almashadilar. Ko'p
uzatmalarni bajargan jamoa g'olib bo'ladi.

Variant: birinchi jamoa to'pni kvadrat atrofida
olib yurishi, ikkinchi jamoa esa aniq bir usulda to‘p
uzatishlarni bacharishi mumkin.

“To'pni o'z jamoangga uzat”. Maydonga ikkita
aylana chiziladi. Kichik aylanada har bir jamoadan
tkkita sardor turadi, ularning birida to'p bo‘ladi
Boshqa aylanada ikkila jamoa o‘yinchilari turadi
Signal bo'yicha sardor to'pni o'z  jamoasi
o'yinchilariga uzatishga harakat giladi, ular csa to'pni
unga gaytarishga urinishadi. Boshga jamoa to’pni ilib
ketishi va o'z sardoriga uzatishi kerak bo‘ladi. Jamoa
har bir muvaffagiyatli uzatma uchun ochko oladi.

Variant: to’pni maydonga sapchitib uzatish ham
mumkin.

“Joy uchun kurash”. Maydonda 3 ta gimnastika
o'rindig’i go‘yiladi. Unda turli migdorda o'vinchilar
o'tinshadi (birida 5 kishi, ikkinchisida 6 kishi,
uchinchisida 7 kishi). O‘rtada boshlovchi (onaboshi)
turadi.  O‘vinchilar boshqa o'rindigda o'tirgan
o'yinchilarga to’p uzatadilar. Boshlovchi to'pni tutib
olishga harakat giladi. Agar u buni uddasidan chigsa
yoki o'yinchi to'pni ilib ololmasa, unda hamma
o'midan turadi, jarima aylanasini yugurib o'tib,
boshqa o'rindiqdan joy egallashadi. Boshlovehi bu
vaqtda istalgan o'rindigdan joy egallashga haqqi bor.
Joy egallashga ulgurmagan o'vinchi boshlovchi
bo'ladi.
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Variant: 2-3 ta boshlovchilar bilan 2-3 ta to*pdan
foydalanib o*ynash o'ynash mumkin. O'rindiglardagi
(zonalardagi) o'yinchilar soni boshqacha bo‘lishi,
Ickin albatta bir xil bo'lmasligi lozim.

“To'pni himoyalash”. Oyinchilar avlana bo'vlab
Joylashadi. Aylana markazida gimnastika eshagi
qo‘yiladi. Uning ustiga to’ldirma to’p qo’yiladi va bir
o'yinchi uni himoya qiladi. Signal bo'yicha o"vinchilar
bir — birlariga gandbol to‘pini uzatib, qulay vaziyat
yuzaga kelganda to’ldirma to‘pni urib tushirishga
harakat gilishadi.

Variant: ikkita to’p bilan o'ynash mumkin.
To’ldirma to'pni himoya gilayotgan ovinchi, odatda
darvozabon bo*ladi.

“Har xil wzatmalar”. O‘yinchilar ikki jamoaga
bo'linadi. Jamoalardan birining o'yinchilari, ikki

"

O O O 0 O guruxga bo'linib, kvadratning garama - garshi
* + 4 + # tomonida turishadi. Har bir jamoa 5 ta to‘pga ega. Ular
Pl r-+-+-+t-+3 | lio'plami bir — birlariga uzatadi: birinchi jamoa
Dle+=-+-+-+-+2qa o'yinchilari — havodan, ikkinchi jamoa — maydonga
[ 1 ' | i i ¢ e 2 = :
- ey sapchitib. Uzatishlar 60 — 90 soniya davomida
Bt =+-1"1 77 | | bajariladi. Jamoalar tomonidan bajarilgan uzatmalar
Dl ':' = ':' = ':' = T -~ 4[' »|<l soni hisoblanadi va shu tarzda g'olib aniglanadi.
i £ et bed) Variant: to'p uzatishlarning boshqa usullaridan
g ot o St et et e B foydalanish mumkin.
0. *0 "0 0
ETTH “Qarsak chalishlar”. Hamma o'yinchilar aylana

bo‘ylab turadilar. O*rtada darvozabon. O‘yinchilar bir—
birlariga  to'p  uzatadilar, ulardan biri  esa
darvozabonga. Darvozabon to'pni ilib olishdan oldin
qarsak chaladi. O‘vin 10 ochkogacha davom etadi.
To'pni 3 soniyadan ko'p ushlab turish mumkin emas.

Variant: ikki to’'p bilan o'ynash, to’p uzatishdan
oldin aldamchi harakat bajarish, 2-3 marta garsak
chalish mumkin.
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“To'plar bilan poygalar”. O'yinchilar 5 kishidan
bo‘lib guruxlarga bo'linadi. To'rita o'yinchi kvadrat
hosil giladi. Ulardan biri— raxbar kvadrat markazida
turadi. To'rita o’yinchining go'llarida to'p bo'ladi.
Signal bo'yicha ular galma — galdan to'pni raxbarga
uzatadi. O'yinda 1-3 dagiga davomida raxbarga ko'p
marta to'p uzatgan gurux g ‘olib bo‘ladi.

Variant: to'pni turli usulda uzatish mumkin. Har
bir o"yinchi rahbar rolida bo’lishi mumkin.

“To‘pni aylana bo‘vlab uzatish” O'yinchilar
aylana bo‘ylab turadilar va birinchi — ikkinchiga
sanaydilar. Shunday qilib, ikkita jamoa hosil qgilinadi.
Jamoalar sardorlarida to’p bo‘ladi. Xushtak chalinishi
bilan ular to*pni ko'rsatilgan yo'nalishda oz jamoalan
o'yinchilariga uzatishadi. To’pni o’z sardoriga birinchi
bo'lib gaytargan jamoa ochko oladi.

Variant: to'pni chap, o'ng qo'lda, maydonga
sapchitib uzatish mumkin.

“Bumerang”. 6-8 kishidan iborat ikkita jamoaga
sardorlar saylanadi. O"yinchilar bir —birlariga garama —
qarshi turadilar. Signal bo’yicha ular to'pmi o'z

? O DPyg==="><| | jamoalaridagi o'yinchilarga oshiradilar. To'p imkon
. b gadar tez o'yinchidan — o'yinchiga uzatilishi lozim.
1 g ‘ariant: to'p sardorga 5-10 marta gaytarilishi
P, AR P D "q mumkin. To'p uzatish usuli o' zgarishi mumkin. To"pni
, o qabul gilib olishdan oldin o yinchi qandaydir harakatni
’,’ 4 bajarishi mumkin. O‘tirish, sakrash, tanani cgish va
- y hk
o o b/ <
“Uzatmani  aniq  bajar”™ Ikkita  jamoa
chegaralangan  maydonda  joylashadi.  Ulamning
/V magqsadi — erkin harakatlana turib, imkon boricha ko'p
marta oyoq orasidan uzatmalarni bajanish. 3-5 daqiqa
davomida ko'p marta uzatma bajargan jamoa g‘olib
___.._..---{ boladi.
Variant: to'pni bir qo‘lda, ikkal go‘lda uzatish
-0 mumkin. Ikkita to’pdan foydalanish magsadga
\‘ muvofig.
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“Qo‘sholog kegli”. O‘yinchilar ikkita jamoaga
bo’linadilar. Oldinda sardorlar turadi, ular garshisida
to'plar yotadi. Signal bo‘yicha ular ikkala to'pni
maydon bo‘ylab chizig tomonga yumalab borishadi,

~ L)
; % s i ularni ko'tarib oldinda turgan o'yinchiga berishadi.
/ ) \ Vazifani tezrog bajargan jamoa g olib bo'ladi.
: ;: " Variant: avval gandbol to'plari, kevin basketbol
\ ~ i yoki to'ldirma to'plar bilan o‘ynash, estafetani
“ g \\ K, utomonga va orgaga bajarish mumkin.
Y ’ \ ”
\O.. a A.
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[.191 | “Kim merganroq”. O'yinchilar juft —uft bo'lib

S
L SR

turishadi. Biri chizigning bir tomonida, boshqasi —
ikkinchi tomonda. Ularning birida to'p. Murabbiyning
signali bo'yicha u ko'krak darachasida to’pni uzatadi.
Uning sherigi chizigni kesib o°tib, to'pni ilib olishi
hamda to'pni orgaga oshirib. boshlang'ich o'rnini
egallashi lozim. O'yinchining chizigdan boshlang'ich
egallaydigan joyigacha va o'yinchilar orasidagi masofa
shug'ullanuvchilarning  yoshi  va  tayyorgarlik
darajasiga qgarab tanlanadi.

Variant: ikkala o'yinchi joy almashishi mumkin,
(2). to'pni turli hml usullarda uzatishlari mumkin.
To plarni har berishda ham bo*lishi mumkin (3).

“Aniq uzatma”. O'yinchilar juft —uft bo‘lib yon
chiziq yonida turadilar. Yon chizigda bir xil masofada
bayrogchalar qo‘vidladi. Maydon o'rtasida o'vin
raxbari turadi. Uning qo’lida — to’p. Signal bo‘yicha
birinchi jufilikdagi o'yinchilar har xil tomonlarga
bayroglar tarafga yugurishadi. Rahbaring magsadi —
bayrogchaga birinchi bo‘lib etib kelgan o'yinchiga
to'p oshirish, 10 ta urinishdan ko'p marta to'g'n va
aniq uzatmalarni bajargan rahbar g*olib boladi.

Variant: to'pni olgan o‘yinchi darvozaga zarba
berishi mumkin. Rahbarning vazifasini darvozabonlar
voki o'yinni tagsimlovchi o'yinchilar  bajarishi
mumkin.
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“Sardor”. O'yinda 2-3 ta jamoa o‘ynaydi. Ular
sardorlarni  tanlashadi, sardorlar to'p bilan o'z
jamoalaridan
3-5-8 m masofada turadilar. Signal bo‘yicha sardorlar
tezda (galma—galdan) o'z o'vinchilariga to'p
uzatadilar, o’yinchilar esa imkoni boricha tezrog to*pni
orqaga sardorga qaytarishlari kerak bo‘ladi. O‘z
sardoriga 20, 50 ta uzatmalarni tezroq bajargan jamoa
g olib bo'ladi.

Variani: O‘vinchilarning har biri sardor rolida
bo‘lishi kerak. Uzatmalarni turli xil usullarda: bir
qo’lda, maydonga sapchitib va xk. bajarishlari
mumkin.
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“Oltin halga”. O‘yinchilardan 5-6 metr narida
I-FE3 metr radiusli xalga osib quyiladi. O"yinchilar va
halga orasidagi masofa qaysi guruh orasida mashg ulat
o‘tayotgan bo‘lsa, shunga garab boshgacha bolishi
mumkin, O'yinchi halqa orasidan sherigiga to‘p
uzatish va o'z kolonnasi oxiridan joy cgallashi kerak.
Kam marta xato gilgan jamoa g'olib bo‘ladi. Halga
yonidan to’p uzatish xato hisoblanadi.

Variant: qarshishida wrgan sheriklari bilan joy
almashish, ikki top bilan o’ynash, to’pni sakrab turib,
chap yoki o'ng go’lda otish. to’pni maydondan
ko‘tarish va x. k. mumkin.
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“O‘yinchini chaqirish” Markazda to'p bilan
o'yinchi turadi. U to'pni yuqoriga (2m, dan baland
emas) otadi va istalgan oyvinchini 1smini aytib
chaqiradi. Ismi chaqirilgan o’yinchi topni ilib olishi
va boshga o'vinchining ismini chagirishi kerak. U,
to'pni ilib olgach, “to'xta!” deb buyruq beradi va
yaginda turgan o‘yinchiga to’pni tekkizishga harakat
giladi. To'p teksa bir ochko beriladi. 5 yoki 10 ochko
to*plagan o‘yinchi g olib sanaladi.

Variant: ikkita to'p bilan o‘ynash, bir oyoqda
to*pga harakatlanib bgurish mumkin.

“To‘pni yumalat va uzat”. Ikkita jamoa sitr
chizig'i ortida saflanishadi. Signal bo‘yicha to'pni
ushlab turgan yo*naltiruvchi o'yinchilar uni yumalatib,
markaziy chizigga etib borganda uni  Kkeyingi
o'vinchiga uzatishadi va xk Fstafetani birinchi
yakunlagan jamoa g'olib bo*ladi.

Variant: yo'naltiruvchi o'vinchida 2 ta to'p yoki
hamma o‘yinchida to’p bo’lishi mumkin, unda estafeta
markaziy chizigqacha va orgaga bajariladi.
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“To'plarni yig‘ib ol va wzat”. O'yinchilar ikki
jamoaga bo‘linadi. Bir-biridan 2-3 metr masofada
aylanalar ichida 5-6 ta (basketbol, gandbol, to’ldirma)
to'plar turadi. Signal bo’yicha jamoalaming birinchi
o'yinchilari  to'plarmi  yig'adilar  va uni  tez
Jjamoalaridagi kevingi o‘yinchiga uzatishadi, ular esa
to’pni yo*qotmaslikka harakat qilib, to'plarni avvalgi
joyiga go‘vadi. Bularmi hammasini tezrogq va kam
xatolar bilan bajargan jamoa g"olib boladi.

Variant: shug ullanuvchilarning yoshini inobatga
olgan halda boshga masofada joylashishi, kamrog
to*plardan foydalanish mumkin, Harakatlanish usulini,
to'plarni tutish, tartibini oldindan  belgilab olish

mumkin va h k.
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“Joy almashtirirayotib, to‘p uzatish va ilib
olish™. Shug'ullanuvchilar 2-3 ta jamoaga bolinishadi
va garama-garshi kolonnalarda joylashishadi. Bitta
kolonna o"yinchisi boshga kolonnadagi o’yinchiga to'p
uzatadi va tezlik bilan garama - garshi jamoa
o'yinchilarining oxiriga borib turadi. Qarshida turgan
va to‘pni gabul qilib olgan sherigi xuddi shu vazifani
bajaradi va hamma o'yinchilar to’p uzatishlami bajarib
bo'lgunga qadar o'vin davom etadi. To'pni fagat
belgilangan usulda uzatish kerak. Ragibga halaqit
bermaslik lozim. Qaysi jamoa o'yinchilan vazifani
tezroq va anigroq bajarsa. O*sha jamoa g‘olib bo*ladi.

@ 000000« 0D000D @

“Qarama — qarshi wzatmalar” Har bir jamoa
o'yinchilari  ikkita qarama-garshi  kolonnalarga
saflanadi. Bir kolonna 8-10 m masofa narida ikkinchi
kolonnaga qarama—qarshi turadi. Birinchi kolonnaning
boshlovchisi diaganal bo'ylab garshidagi kolonnaning
boshlovchi o'yinchisiga to'p uzatadi. Turgan joyida
to'pni qabul gilib olib, keyin uni uzatib. o‘yinchi
qarshidagi galonna oxiriga borib turadi. Uzatmalarni
fagat belgilangan usulda bajarish zarur. O°yinni
birinchi yakunlagan jamoa g'olib bo'ladi.

“Ajralganda to‘p wzatish™. Jamoalar o'yinchilari
qarama—qarshi kolonnalarda, sxemada ko‘rsatilganidek
joylashadi. Birinchi o‘yinchi o'qgituvchining signali
bo‘yicha “uvzoglashish” uchun yugurishni boshlaydi,
boshgasi uning oldinga harakatlanib ketyotganligini
inobatga olgan holda unga to'p uzatadi. To'pni gabul
qilib olib, birinchi o'vinchi o'z navbatida uni
qarshidagi kolonnaga (dioganal bo'ylab) uzatadi. o'z
esa to'g'risidagi kolonnaning oxiriga borib turadi.
(sxemaga qarang). Bu vazifani jamoaning hamma
ishtirogchilari galma — galdan bajaradi. Ko'rish orqgali
nazorat gilmay turib, to’p uzatishni bajarish mumkin
emas. To'p qo’lda turganda uchtadan ko'p gadam
quymashik kerak. Vazifani tezroq bajargan jamoa
g olib bo*ladi.
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“Harakatda to‘p uzatish . Har bir jamoa to’rtta
kolonna hosil qiladi, ular maydon burchaklarida
joylashadi. O*qitivchining signali bo*vicha ovinchilar
juftligi to'plarsiz oldinga harakatlanishni boshlaydi.
Qarshidagi juftlik to’'p bilan turib ularga diaganol
bo'ylab to‘'p uzatishni bajaradi. O°yinchilar sakrab
turib to'pni ilib oladilar va uni qarama — qarshi
tomondagi kolonnaga uzatadilar, o'zlari esa uning
oxiriga borib turadilar. To"pni fagat belgilangan usulda
uzatish lozim. O‘yin vaqtida musobogalashayotgan
Jamoalar orasida masofa saglanishi lozim. Qaysi jamoa
o‘yinchilari to'p uzatishni tezroq bajarsa va
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belgilangan marta kolonnalarda joylarini o'zgartira
olsa, 0'sha jamoa g'olib bo'ladi.

“Sakrash, uzatish va ilish”. O'yinm o'tkazishda
badminton maydoni yoki shunga o’ xshash maydondan
foydalanish mumkin. Jamoa 2 ga bo‘lingan va har bir
jamoada kamida 4 nafar o'yinchi bo'lishi kerak.
Jamoalardan biri  to'p bilan harakatlanadi  va
o'vinchilar to'pmi  bir-birlariga  sakragan holda
uzatishadi, boshgalari esa to'pni sakragan holda
olishga harakat qilishadi. Har bir sakrab uzatish va
gabul gilishlar jamoaga bir ochko olib keladi. Ikkala
o'yinchi ham bir vagining o‘zida havoda bo‘lishlari
shart emas. Agar boshga jamoa to’pni oladigan bo’lsa,
ular to°pni bir-biriga uzatishni boshlaydilar. O'yinda 3
qadam qoidasi qo‘llaniladi va to’pni olib yurishga
ruxsat ctilmaydi.

To'pni olib yurish

“To'pni olib o't". Jamoalar darvozahon
maydonchasidan start oladi. Musobogani jamoalar
sardorlari  boshlab beradi. Murabbiyning  signali
bo‘yicha ular bir vaqtla ikkita to'pni—gandbol to’pini
(maydonga sapchitib) va futbol to‘pini (oyoglarda)
olib yurishadi. Yugurish masofasi ustunlar bilan
belgilab qo’yilgan va u sinig chizigni bosil giladi.
O'yinchilar  finish  (marra)  chizig'ini  kesib
o'tganlaridan keyin ikkala to’pni go’llariga oladilar va
to'pni o'z jamoalaridagi navbatdagi o'yinchiga
uzatadilar. To'pni olib yurishni birinchi tugangan
Jjamoa g olib bo'ladi.

Variant: o'yin masofadagi turli xil to'siglar bilan
giyinlashtirilishi mumkin. bu erda tegishli mashglarni
bajarish zarur (gimnastika to‘shamasi — umbaloq
oshish (oldinga va orqaga), gimnastika eshagidan —
sakrashlar, ovoglaridan o'tish, gimnastika
o'rindig’idan — sakrashlar va h.k.).
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“Yetib olishlar™ Bir jamoa (to'plarsiz) maydon
chizig'i bo*ylab bir gator turadi. Ikkinchi jamoa (to'p
bilan) sitr chizig'ida joylashadi. To'plari bor
o'yinchilar bittadan raqib safi yomidan yugurib
o'tadilar va ulardan biriga tegib, to’pni olib yurish
bilan gochadilar. Chagirilgan o'yinchining vazifasi —
to'pi bor o'yinchilami u o'yin maydonini qarama —
qarshi chegarasiga etib olgunga gadar quvib etish.

* Variant: quvayotgan o'yinchining vazifasiga
ragibdan 10°pni olib quyish kiradi, bunda gochayotgan
o'yinchi o'yin maydonini tark ctishga hagqi vo'q.
Tezlanishlar, aldamchi harakatlarni qo‘llab, u to'pni
mmkon gadar uzogroq maydonda olib yurishga harakat
qiladi. Jamoalar joylarini almashtirganfaridan so'ng
g'olib to'pni olib go'yishga ketkazgan kam vagti
bo'yicha aniglanadi.
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“To'pni olib yurish va ulogtirish bilan estafeta”.
O’yinchilar ikkita kolonnada joylashadilar va qarama —
qarshi tomondagi darvozaga yuz o'girib turadilar.
Bunda shug ullanuvchilar markaziy chizigda turadilar.
Murabbiyning signali bo'yicha birinchi o*yinchilar
to'pni olib yurgan holda darvozabon zonasigacha
yugurib boradilar va darvozaga zarba yo'llaydilar.
Keyin, to'p darvozaga kirgan kirmaganligidan qat’iy
nazar ular to'pni ko'tarib olib, uni ikkinchi ragamli
o’yinchiga uzatadilar.

“Himoyachidan o‘tib ol”. Maydonda ikkita
ko'ndalang chiziq chiziladi. Chiziglardan birining
orqasida  hujumchilar  jamoasi turadi  (birinchi
o'yinchining qo'lida to'p bo‘ladi). Ikkinchi chiziq
ortida (maydonning boshga tomonida) kolonna bo'lib
himoyachilar joylashadi. Himoyachilar kolonnasining
boshida turgan o’yinchi maydon markaziga chigadi.
Rahbarning signali bo'yicha birinchi hujumchi to‘p
bilan oldinga yugurib chiqadi va dribling hamda
aldamchi  harakatlar ~ yordamida  himoyachidan
“o'tishga” va himoyachilar jamoasi chizig'i orqasida
to'pni polga urishga harakat giladi. Keyin hujumchi
to’pni havodan uzogga otib, to'pni o'z jamoasidagi
ikkinchio'yinchiga qaytaradi. Bu paytda birinchi
himoyachi maydondan ketadi, ikkinchi hujumchining
qarshisiga, ikkinchi himoyachi chigib keladi va xk
Hamma hujumchilar va himoyachilar maydonda
o'ynab bo‘lgandarida, jamoalar rollarini o’ zgartiradilar
hamda o'yin takrorlanadi. Hujumda mavaffagivatli
vorib chigish va to’pni o'z jamoasiga uzatgani uchun
0'z jamoasiga 1 ochko keltiradi. Himoyachi to*pni olib
quyganda boshga jamoa 1 ochko oladi.

“To'pni olib yurgan o'yinchilar poygasi ™.
O'yinchilar to*rita jamoaga bo’linadi, ularning har biri
maydon burchaklaridan birini egallaydi va kolonna
bo’lib saflanadi. Birinchi o'yinchilar qo‘lida to'p
bo‘ladi. Signal bo’yicha yon sirt chiziglar bo*ylab o'ng
tomonga to'p olib yurish boshlanadi. To'pni olib
yurayotgan har bir o’yinchi aylana davomida oldinda
turgan o'yinchiga etib olishga harakat giladi, buning
uchun uning jamoasiga 1 ochko beriladi. O°yinchilar
maydon burchaklarini  kesib o‘tmasliklari uchun
burilishlarda ustunlar yoki to‘ldirma to'plar go'yib
quyish mumkin. O°z jamoasiga etib borib o'yinchi
to*pni navbatdagi ragamli o'yinchiga uzatadi, u darhol
o'yinga Kirishadi. Jamoalarning to’plagan eng ko'p
ochkolari yig*indisiga garab o'yinga yakun yasaladi.
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*Qarshidan ikkita to‘'p bilan”. Ikkita jamoa
o'yinchilari maydonning turli tomonlarida qarama —
qarshi kolonnalarda turadilar. Murabbiyning signali
bo‘yicha o'vinchilar poldan ikki to'pni ko'tarib, uni
qgarshi tomondagi jamoaga olib borishadi. Kolonna
orqasidan aylanib o'tib, to'p bilan yurgan o‘yinchi
kolonna boshiga yugurib keladi va oldinga turgan
o'yinchiga to'pni uzatadi, o'zi ¢sa kolonna oxiriga
borib turadi. To'pni  olgan o'yinchi  mashgni
takrorlaydi. Maydonda o‘rinlarini hammadan tezrog
almashtirgan jamoa g olib bo‘ladi.

Variant: o'yinchi to'pni olib yurmaydi, garama—
garshi tomondagi kolonnada turgan o’yinchiga to‘p
uzatadi. shundan so'ng o'z jamoasi kolonnasi oxiriga
borib turadi.

“To'p bilan “kun” va “tun”. O‘yinchilar ikki
qator bo'lib markaziy chizigga parallel ravishda bir —
birlariga orqa o‘girib turishadi. Har bir o'yinchining
go'lida to’p bo‘ladi. O*qituvchi tomonidan chagirilgan
jamoa (masalan “Tun™) o'z uyi chizig'i tashqgarisiga
ko' chadi, bunda o*yinchilar to'p olib yurishni bajaradi.
“kun” jamoasi quvlay boshlaydi, o'yinchilarni tutishga
harakat qiladi. Keyin hamma dastlabki joylarga
qaytadi va 0'yin davom ettiriladi.

“Tayyor fur”, O‘yinchilar, rasmda
ko'rsatilganidek, ikkita jamoaga bo‘linishadi va
ragamlar bo‘yicha sanashadi. Har bir jamoa orgasida
to’p turadi. Murabbiy ragam aytadi. Chaqirilgan
o‘yinchilar to’plamni olib, ularni bir yo'nalishda olib
yurishadi. O°z joyiga birinchi bo‘lib qaytib kelgan
o'yinchi o'z jamoasiga 4 ochko, ikkinchi o'rinda
kelgan —3 ochko, uchinchi esa 1 ochko oladi. Ko'p
ochko to’plagan jamoa g*olib boladi.

Variant: o'yinchilar turhi hal dastlabki holatlarm
cgallashlari mumkin: to'pmi fagat chap yoki o'ng
qo‘lda olib yurish mumkin.

“Yopiq mashrut”. O'yinchilar 5 kishidan iborat
jamoalarga  taqsimlanadilar  (rasmga  qarang).
Murabbiyning signali bo'yicha birinchi o'yinchi 5, 2,
3. 5. 4 — o'yinchilar atrofida to’pni olib yuradi va o'z
Joyiga qaytadi. U dastlabki holatni egallagan paytda
golgan o‘yinchilar tezda o'zlarining turgan joylarini
almashtiradilar. 1- o'yinchi 5— o’yinchining o‘miga
yuguradi, 5— o'yinchi 2— o'yinchini o‘riga, 2-
o'yinchi 3— o'yinchi o'miga, 3— o’yinchi 4— o'vinchi
o'miga, 4~ o’yinchi 1- o’yinchi o‘'miga. O°yin hamma
o'yinchilar dastlabki joylarini egallab bo’lganlarida
tugaydi.
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“Joyiga qo‘y” O'yinchilar chiziq yonida kolonna
bo'lib tunib oladilar. Signal bo'yicha birinchi o'yinchi
birinchi to'pga garab yuguradi va uni chiziggacha olib
yuradi, keyin ikkinchi, uchinchi to‘pga yuguradi va
huddi o'sha to‘'p olib yurishni bajaradi. To'rtinchi
to'pni  o'tkazganda maydonga ikkinchi o'yinchi
vugurib chigadi va to'plami avvalgi joyiga gaytaradi.
Huddi shuni golgan o'vinchilar ham bajaradi. O'yinni
tezrog tugatgan jamoa g°olib bo*ladi.

Variant: ikkita to’p olib vurish yoki har xil usulda
to'p olib yurishni bajarish mumkin. Bir vaqtning
o‘zida bir kolonnadan ikkita gandbolchi star olishi
mumkin.

MMDM.@

“To'p olib yurish bilan o‘tib olish™. Maydon
markazida ikkita gandbolchi to*psiz turadi. Qolgan
o'yinchilar to’pni egallab turib, sirt chizig'i orqasida
dastlabki  joymi cgallaydi. Murabbiyning signali
ho*yicha to'pi bor o’yinchila sirt chizig'iga qarama —
qarshi yo'nalishda harakatlanishadi. Markazdagi ikkita
o‘yinchining vazifasi to'p bilan yurgan o‘yinchilarni
ko'prog’ini “tutib” olishdan iborat.
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“To'p bilan aylanib o‘tib va uni yumalatib
estafeta”. Jamoalar kolonnaga bir  kishidan
saflanishadi. O‘yinchilar orasidagi masofa 1-1.5m.
Birinchi ishtirogchi kolonnadan 2-3 qadam masofada
unga yuzi bilan garab turadi. O"gituvchining signali
bo‘yicha u hohlagan go'lida kolonna bo‘ylab
o'yinchilarni aylanib o°tib to’pni olib yuradi. Aylanib
o‘tishlarni tugatib, u to'pni navbatdagi o'yinchiga
yumalatadi, o°zi esa hamma o'yinchilar oxiriga borib
turadi. Keyin o'yinchilar o'z joyidan aylanib
o'tishlarni  bajarishni  boshlaydi. Vazifani birinchi
bajargan jamoa g'olib bo‘ladi. To'pni istalgan qo‘lda
olib yurish boshlanadi. keyin belgilngan qo’lda to'p
olib yurishga o'tiladi, qo‘llarni almashtirgan holda,
passif turgan o'yinchidan to*pni yashirib bajarish ham
mumkin,
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“To'pni olib yuwrishda to‘satdan to‘xtash”
O'yinchilar ikki jamoaga bo‘linadi, ular o'z navbatida,
ikkiga bo‘linib, ikkita garama — garshi kolonnaga
saflanadi. O°qituvchining birinchi signali bo‘yicha
kolonnaning birinchi o'yinchilari to'p olib yurishni
bajarishadi, ikkinchi signal bo'vicha csa kalta gadam
tashlab to'xtashni bajarishadi. shundan so‘ng to'p olib
yurishni  to'xtatib, qarshidagi  kolonnada turgan
o'yinchiga to‘p uzatadi, o'zlari esa uning oxiriga borib
turadi. To'pni o'ng go'lda ham, chap go’lda ham olib
yurish  mumkin.  Kolonnadagi  joyim  oxirgi
o'zgartirganda o'yin tugagan hisoblanadi. Oyinni
birinchi bo°lib yakunlagan jamoa g'olib bo‘ladi. O'yin
vaqtida to'p olib yurish texnikasiga diggat qaratish
lozim, o‘yin keyinchalik batafsil tahlil gilinganda
yaxshi o’ vinchilarni ajratib ko rsatish mumkin.

“Buyumlarni aylanib o‘tib, to‘pni olib yurish™.
Har bir jamoa o'yinchilari, teng bo‘linib, ikkita
qarama-qarshi  kolonnalarga saflanadi. Kolonnalar
o'rtasida aylanib o'tish uchun buyumlar qoyiladi.
O'qgituvchining signali bo’yicha buyumlarni aylanib
o'tgan holda to’pni olib vuriladi. Aylanib o*tishlarni
tugatib, ular qarama —qarshi kolonnadagi boshlovchi
o'yinchiga to'pni uzatadilar, o*zlan esa uning oxiridan
joy oladilar. Quyidagilar ta’qiglanadi:

1) harakatni tekis oyoglarda bajarish:

2) to’pni olib yurganda qarsak chalish;

3) to’p o'z oldida olib yurish.

Estafetam ertaroq va kam hatolar bilan yakunlagan
jamoa g'olib bo'ladi. Estafetada to’ldirma to‘plar,
aylanib o"tish uchun ustunlardan foydalanish mumkin.
O°yin ishtirogchilari soniga garab 34 jamoa tuzish
mumkin, ulaming xar birida 6-8 tadan o'yinchi

ashadi.
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“Himoya qarshiligida to‘pni olib yurish™. Xar
bir jamoa o’yinchilari hujumchilar va himoyachilarga
bo'linadi. O'yin sxemasi rasmda ko'rsatilgandek. To'p
bilan turgan o’yinchining (hujumchining) vazifasi -
himoyachini altab o‘tish. Ushbu usulni bajarish yoki
sherigiga to’'p uzatish, yoki darvozaga zarba berish
bilan yakunlanadi. Raqibning go‘llariga urish mumkin
emas. To'pni yo'gotmasdan ko'p marta to‘pni olib
o‘tgan jamoa g olib bo‘ladi. Shug ullanuvchilar soniga
qarab uch kishilik, to'nt kishilik jamoalarga bo‘linish
mumkin.
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“Peremetr bo‘vlab to‘pni olib yurish bilan
estafeta”. Jamoalar yo'nalishni o' zgartirgan holda to'p
olib yurishda musobagalashadi. Harakatlanish mayda
qadamlar yoki yugurish bilan. Shug ullanuvchilar
sxemada ko'rsatilganidek joylashadi. Buyruq bilan
A va V kolonnalari o‘yinchilari B va G kolonnalari
tomon to'p olib borishadi, To'plarni shu kolonnalar
o'yinchilariga uzatib garama—garshi kolonnalardan joy
cgallashadi. To'pni olib yurish uzluksiz, o'yinchilar
o'z joylariga qaytib kelgunga gadar davom ctadi.

To'p olib yurish variantlari: 1) o’'ng (chap) go‘lda,
2) xuddi shu. lekin gisman ko‘rib nazorat gilish bilan.
3) xuddi shu, lekin buyumlami yoki passiv
himoyachini aylanib o*tish bilan.

Vazifani ko'rsatib o'tilgan usulda birinchi bo‘lib
bajargan jamoa g olib bo‘ladi.

Ishtirogchilar soni ko*p bo‘lganda, jamoalar kichik
guruxlarga bo‘linadilar, ular, o'zaro musoboqalashib,
estafetani  bajaradi, g'olib jamoa esa kichik
guruxlardagi g*alabalar yig'indisi bo*vicha aniglanadi.

To'pni otish

[219]
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“Gandbol-voleybol™ Yettitadan o'vinchi bo‘lgan
ikki jamoa to’p (voleybol to’ri balandligida o*rnatilgan
sim arqon) tortilgan voleybol maydonida o'yin olib
borishadi. Oldingi zonadagi jamoaning uch o"yinchisi
—hujumchilar, orgadagi to'rt o'yinchi
himoyalanuvchilar. To'p maydonning istalgan joyidan
o'yinga kiritiladi. Ko*pi bilan 4 ta uzatma bajarilishi
mumkin. (gandbol goidalari  bo‘yicha). keyin
hujumchilar. To’r ustidan (sakrab) hujum zarbasini
amalga oshirishadi. Zarbaning vazifasi — raqgib
jamoaning himoyalanayotgan biron bir o'yinchisiga
to'p tekkizish. Bunda raqib jamoa hujumchilari bittalik
yoki gurux bo‘lib to‘siq go'yish, himoyalanuvchilarni
o‘zlari bilan to'sishlari (fagat bitta o yinchini)
mumkin. Xar bir zarbadan so'ng jamoada o'yinchilar
joy o‘zgartiradilar (voleyboldagi singari). Navbatdagi
zarba berish huqugini jamoalar galma—galdan olishadi.
(avvalgi zarba natichasidan qat’iy nazar). Har bir
himoyachiga tekkizilgan to'p uchun jamoa ochko
oladi.
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[220.] “To'pni oshirib tashlash”. O'yinchilar ikki

Y‘ Y jamoaga bo'linadi, ular maydonning qarama —qarshi

' tomonlarida joylashadi. Har bir jamoada 5-6 tadan

! Ve ! ’T ; to'p bo'ladi. Murabbiyning  signali  bo'yicha

Ne 2tk 1 o‘yinchilar to'pni ragib tomonga oshirib tashlashga

Uy e :: harakat giladi, bunda markaziy chizigni kesib o*tishga

b ruxsat berilmaydi. Kimning tomonida 3 ta to‘p golsa,

6;: 4 " ™ 6 o'sha jamoa g'olib sanaladi.
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[221.] “Duelchilar”. Jamoalar maydonning bitta yarmida

yon zichiq bo'ylab qarama—qgarshi turadilar va
ragamlar bo‘yicha sanab chigadilar. Murabbiy istalgan
raqamni chigaradi, har xil jamoadagi ikkita o'vinchi
tezda uzogdagi darvozaga yuguradi, u erdan gandbol
to'plarini  olib, ularmi o°'rta chizigga olib yurib

et

borishadi, shu joydan oldilarida turgan darvozaga
zarba yo'llashadi. Kimning to'pi birinchi bo‘lib
darvozaga kirsa, o'sha o'yinchi ochko oladi.
Ragamlarni chaqirish ogim bo'lib o'tkaziladi, bir xil
o'vinchilar to'plamni olib. Darvozaga zarba yo'llasa,
boshqalar yugurishni boshlaydi. Ko*p ochko to’plagan

B>

Jjamoa g olib bo‘ladi.

“To‘pni olib yurish va otishlar bilan estafeta”.

Jamoalar start chizig'i ortida shchit (darvoza) oldida
saflanadi. Murabbiyning signali bo’yicha birinchi
ragamli o‘yinchilar to‘pni olib yurish bilan oldinga
yugurib chigishadi va chizigdan tashgariga o'tmay
turib (chizig shchitdan 6metr masofada chizilgan) shu
Joydan to‘pni shehitga otishadi. To pni ulogtirayotgan
o'yinchining  vazifasi;  shchitdan  (darvozadan)
sapchigan to'pni ikkinchi ragamli o'yinchiga uzatish.
Har bir o"yinchi bittadan zarbani bajarganda va o'yinni
boshlab bergan o‘yinchi to‘pni qo'liga olganda o’yin
yakunlanadi.

“ariant: O yinchilar to*pni darvozaga yo'llashadi,
bunla darvozam ragib jamoa o'yinchisi himoya giladi.
Agar to'p darvozaga kirmasa, jamoaga ochko
berilmaydi.
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[233] *Oldinga gadam bos”. Gurux ikki jamoaga

bo'linadi. Qarama — garshi jamoalarning ikki

o*yinchisi jufilik hosil giladi. Har bir jufilikda bittadan

¥ Y X to'p. O'yinchilar markaziy chizigdan 5-6 metr narida
I 1

joylashadi. Murabbiyning signali bo‘yicha to’pni

‘- \ . egallab turgan o'yinchilar ragib jamoasi tomonga
F——f-t‘"—‘;—il--‘;—:——*"— zarba beradi. Bu jamoa o'yinchilari to"pni ilib olishga
S e harakat gilishadi, agar buni uddasidan chigishsa to*pni

A b.l ilib olgan o‘yinchj oldinga bir qadamAtashlaydi va

" .’ “ to pni orqaga otadi. Agar o'yinchi to’pni tuta olmasa,

u to'pni erga tushgan joydan zarbani amalga oshiradi.
Ikkala jamoalar o'yinchilarining vazifasi — ragib jamoa
o’yinchisini sitr chizig’1 tashgarisiga sigib chagarish,

[224-] “Otishma” Ikkita jamoa maydonning bir yarmiga
’0 joylashadi. O°yin vaqtida shug ullanuvchilar raqib
maydoni yarmiga o'ta olmaydi. Har bir jamoaning
vazifasi ragibini poylashdan iborat. To'p tekkan
o‘yinchilar darvozabon zonasiga olib kiriladi, to"pni
polga tekkizmagan holda uni zonaga oshirib tashlab,
ularni qutqarish mumkin. Tutilgan to'p yana orgaga
0°z jamoasi otib beriladi, o'yinchi esa o’yinga qaytadi.
O'yinning  10-15 daqigasidan so'ng asir olinganlar
sanaladi.

Varianti: to’pm olib yurish bilangina maydon

A bo’ylab to'p bilan harakatldanishi mumkin.

(228 “Gorizantal nishonga™. Uloqtirish chizig idan 10
qadam narida erga belgilar qo®yilgan konsentrik aylana
chiziladi. Ulogtirish galma—galdan to’ldirma to’plar
bilan bajanladi. Snaryad erga tushgan yanm aylana
qancha uzoq bo‘lsa ulogtiravchi shuncha ko’prog

ochko oladi. Aylanadan tashqariga tushgan to'plar
‘ uchun baho berilmaydi.
Ll &
¥, 4. %
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[226 ] “Harakatchan nishon”. O'yinchilar katta aylana

xosil giladi (bir—biridan ikki—uch qadam narida turadi).
Onaboshi ajratiladi, 7 aylana o'rtasiga turadi. Signal
bo'yicha shug'ullanuvchilar unga gandbol to'pini
tekkizishga harakat qilishadi, onaboshi esa, aylana
ichida yugura turib, to’pga chap berishga urinadi. Kim
to'p tekkizishga sazovor bo’lsa u onaboshi bo‘ladi.

fo) O'yvinmi ikkita, uchta avlanalarda o'tkazish mumkin.
o Ona boshiga to’p otishda, agar to’p erga sapchib unga
tegsa, bu tegish hisobga olinmaydi. Agar o‘yinchi
to’pni ilib olishga muvaffag bo’lgan bo'lsa, u o*yindan
chigib ketmaydi, agar urinish muvaffagivatsiz bo'lsa u
aylanani tark etadi.

o]
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“Markazdagiga tekiz”. To'pi bor o'yinchilar
aylana bo'ylab joylashadilar, Aylana markazida doira
chizilgan, Unla ustun yoki to’ldirma to'p turadi. Uni
ikkita darvozabon “qo‘riglaydi”. Signal boyicha
o'yinchilar bir — biriga to'p uzatishadi va doira ichida
turgan buyumga tekkizishga harakat qilishadi.
Darvozabonni vazifasi — bunga garshilik ko‘rsatishdir.

Varianti: ikkita to’p bilan ham o°ynash mumkin.

“Ovchilar va o‘rdaklar”. O'yinchilar ikki jamoa
bo‘linadi. Ulardan biri ovchilar —aylana bo‘ylab
(chiziq yonida) turadilar. Ikkinchi jamoa — o‘rdaklar
aylana ichiga kiradi. Ovchilar go'lida gandbol to'p.
Signal bo’yicha ular o‘rdaklarni aylana ichidan urib
chiqarishni boshlaydilar. Har bir o‘yinchi to'pni o°zi
ulogtiradi yoki zarba berishi uchun jamoadoshiga
uzatishi mumkin. O‘rdaklar, aylana bo'ylab
yugurayotib, sakrab, chap berib to’pdan qutilishga
harakat gilishadi. Urilgan o‘rdak aylanadan chigadi.
Aylana ichida bitta ham o‘rdan golmaganda o'yin
vakunlanadi, shundan so'ng o'yinchilar joylarini
almashadilar. Kam vaqt ichida o*rdaklamni “otib o'ldira
olgan” jamoa g olib bo‘ladi.

[229]
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“To'pga tegiz”. O‘yinchilar ikki jamoaga
bo'linadi va sirt va markaziy chiziglarda bir gator
bo‘lib turishadi. Bir jamoa oyinchilari qur’a tashlash
yo'li bilan to'prga egalik giladi. Murabbiyning signali
bo‘yicha o'yinchilar basketbol to’pga to'plarini otib,
uni garshi jamoa tomonga yumalatib yuborishga
harakat gilishadi. Boshga jamoa o'yinchilari otilgan
to'plarni yig'ishadi va signal bo‘yicha basketbol
to'piga garata otishadi va orqaga ketgazishga harakat
gilishadi. Shu tariga o’yinchilar belgilangan marta
to'plarni  galma-galdan otishadi. Qarshisida turgan
jamoa chizig'i ortiga to'pni yumalatib yuborishga
erishgan jamoa g olib bo‘ladi.

Variant: to'plarmi ikkita basketbol to*piga otish va
har bir o'yinchiga to'p targatish mumkin. To'plarni
o'qqga tutishni bir vaqgtning o‘zida ikkala tomondan
hoshlash mumkin.
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“Darvozabonga tegiz”. O'yinchilar mavdon
bo‘ylab harakatlanib, bir-birlariga to'p uzatishadi.
Ular orasida 2-3 ta darvozabon harakatlanadi. To'pni
ularga tekkizish kerak va 1 soniya uni ushlab turish
lozim To'pni olib yurish mumkin emas. Qaysi
darvozabonni kam marta nishonga olishgan bo‘lsa
o'sha o'yinchi g olib bo'ladi.

Variant: ikkita to'p bilan o'ynash va quyidagi
qgoidalarni kiritish mumkin: sherigi go'lini tekkizgan
darvozabonni to"p bilan poylash mumkin emas.

“Uzoqga otishlar (1-variant)”. Guruh ikkita teng
jamoalarga bo'linadi. Ulardan biri  maydonning
tomonlaridan birida chizig bo‘ylab bir qgator turishadi.
Ikkinchi jamoa o'yinchilari butun maydon bo’vlab
erkin joylashishadi. Start chizig'idan 18-20 metr
masofada bayrogchalardan eni | metrga teng darvoza
o‘matiladi. Signal bo'yicha chiziq bo'ylab saflangan
jamoaning birinchi o'yinchisi to"pni maydonga kuchli
otadi, keyin maydon orqali darvoza tomonga yuguradi
va orqaga qaytadi. Maydon ichida turgan o’vinchilar
to'pni ushlab golishga va start chizig'i ortiga oshirib
tashlashga harakat qilishadi. Agar to'pni ulogtirgan
o'yinchi to’p gaytarulgunga gadar vaqtliroq etib kelsa,
u o'z jamoasiga 1 ochko keltiradi. Aks holda ochko
maylonda o’ynayotgan o‘yinchilarga beriladi. Hamma
o'yinchilar to'pni uloqgtirib, bir martadan yugurib
kelganlaridan so'ng jamoalar joy almashadilar va o°yin
takrorlanadi. Ko‘'p ochkolar yig'indisiga ega jamoa
g olib bo'ladi.
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“Uzoqqa ofishlar (2—varianf)”. O’yinning
2-varianti ikkila jamoalar tomonidan bir vaqtda chizig
ortidan qopchalarni jamoviy otishlarni nazarda tutadi,
Har bir jamoada o'zining rangiga cga qopchalar
bo’ladi. O°yinchilar ulami imkon gadar. uzogrogga
otishga harakat giladilar. Kevin o'vinchilar oldinga
vugurishadi. Ulamning vazifasi ragib qopchalarini
erdan olish (ular gopchalarmi gancha uzogqa otishsa,
uni olib ketishga shuncha ko'p vagqt talab qilinadi).
Qaysi jamoaning yuguruvchilari qopchalar bilan chizig
ortiga tezroq ctib kelsa, o'sha jamoa | ochko yutib
oladi. O'yin bir necha marta takrorlanadi. Guruhda
o'yinchilar soni ko'p bo’lsa, har bir jamoani
vuguruvchilar va ulogtiravchilarga bo’lish mumkin,
Unda bir jamoaning yuguruvchilari boshqa jamoaning
qopchalari ortidan yuguradi.
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“Bulavaga tegiz”. Jamoalar sirt chizig®i ortida saf
tortadilar. Har bir o’yinchida to’p bo’ladi. Maydon
markazida bulavalar terib chigilgan. Signal bo'yicha
bir jamoa o‘yinchilari ularga to'p tegizishga harakat
giladiyu Urib tushirilgan bulavalar uchun jamoa ochko
oladi. So’ngra otishlarni boshga jamoa bajaradi. Anig
bir otishmalar serivasidan keyin ko'prog ochko
lo*plagan jamoa g olib boladi.

“Kiyik ovi”. To'pi bor o'yinchilar aylana bo'ylab
joylashadilar. Markazda — kichik diametrga ega
aylana, unda darvozabon “kiyin” turadi. Signal
bo‘yicha o'yinchilar bir—biriga to'p uzata turib, qulay
paytda darvozabonning tik turish holatida o'z aylanasi
bo‘ylab harakatlanayotgan “kiyik™ni nishonga olishga
harakt gilishadi. “Kiyikka™ to'p tegizgan o‘yinchi u
bilan joy almashadi. O"yin davom ettiriladi.

Variant: ikkita to’p bilan o‘ynash, faqat xushtak
chalingandan keyin zarba berish mumkin. Markaziy
aylanada fagat darvozabon turishi mumkin.
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“Anig nishonga. (l-variant)”. Ikki jamoa ikki
qator saflanadi, ular 10—12 metr masofada bir-birlariga
qarama-qarshi turadilar. O‘rtadan chiziq chiziladi,
uning yoni bo‘ylab 10 ta gorodkilar qo'yib chigiladi.
Bir jamoa o‘yinchilari bittadan to*p olib (tennis, mini
gandbol to‘plari) signal bo'yicha hamma o'yinchilar
bir vaqtda to*pni shunday otishadiki. to'p gorodkilarga
tegishi va ularni erga qulatishi kerak (ko'prog
gorodkilarni yigitish lozim). Urib yigitilgan gorodki
to'p otgan jamoaga bir gadam yaqinroq joyga
go‘yiladi. Boshqga jamoa to‘plarni yig'ishtirib oladi va
ular ham gordkilarni urib yigitishga harakat qiladi.
Endi urib yigitilgan gorodkilarni o'sha jamoaga bir
gadam yaqiniga qo‘yiladi. Keyin otishmalargi yana
birinchi jamoa bajaradi va shu tariga to’rt martadan
galma-galdan otishlar bajariladi. Ko'proq gorodkilarni
urib, tushirgan jamoa (to'rta zarba yig“indisi bo’yicha)
g olib bo'ladi.
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“Aniq nishonga. (2-variant)”. O'yinlar birinchi
to'plarni kichik nishonga yanada anigroq ulogtirishga
o'rgatadi. O'yinchilar bir gator saflanishadi va
birinchi-ikkinchiga sanashadi. Birinchi ragamlilar bir
jamoa, ikkinchi ragamlilar boshga jamoani tashkil
gilishadi. O‘yinchilar bir qator bo‘lib turadilar,
jamoalardan  birining o'yinchilariga kichik to'p
beriladi, qator oldida esa chizigdan 6 metr masofada va
unga paralel tarzda bir-ikki gadam masofa bilan bir
qator gorodkilar go'yib chigiladi: beshtasi bir xil
rangda. yana beshtasi boshgacha rangda (aralash
qo'yiladi). Har bir jamoaga aniq bir rangdagi
garodkilar beriladi. Murabbiyning signali bo'yicha
navbatdagi jamoa o'yinchilani baravariga toplarni
gorodkilarga otadi. To'p ulogtirayotgan jamoaning
rangidagi har bir urib yigitilgan gorodok bir gadam
orgaga surib go'yiladi. Boshga jamoa rangidagi urib
yigitilgan gorodok bir gadam oldinga qo’yiladi. Keyin
boshga jamoa ulogtiradi. Hamma oyinchilar to*rttadan
ulogtirishlami bajargandan so'ng o'yin yakunlanadi.
O‘z nishonlarini uzogroqqa siljita olgan jamoa
o'yinchilarig‘olib bo*ladi.

“Shchitdan maydonga™ Oyinchilar tennis torim
basketbo‘l shitiga yoki uzoqqa sapchishi uchun
vertikal devorga ulogtiradi. Maydonda ragamlar bilan
belgilangan metrli  koridorlar  chiziladi.  Chizig
devordan gancha uzoq bo‘lsa, ragam shuncha katta
bo*ladi. Jamoaning barcha a’zolan tomonidan ko’ prog
otishlar yig'indisi g olibni aniglab beradi. Ulogtirishni
devorga belgilangan nishon aylanalari bo’yicha ham
bajarish mumkin. Ushbu vaziyatda muhimi kuch emas,
balki uloqtirish (zarba) anigligidir.

“To'r ustidan”. O‘yin qarshi estafeta shaklida
o‘tadi, bu o'yin davomida har bir gatnashchi, toldirma
to*pni to’r (daraxtlar orasidan tortilgan argon) ustidan
irg'itibh, o'z kolonnasi oxiriga borib turadi.To'r
orgasida turgan to'pni ilib oladi va o'z navbatida,
maydonning boshga tomoniga, sherigiga irg’itadi.
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“Jamoaga garshi jamoa”. O°yin maydoni uchta
gismga bo'linadi. Har birida bitta jamoa o'yinchilari
turadi. Murabbiyning signali bo‘yicha ikkita chetdagi
jamoalar, to'pga egalik gila turib, markaziy zonada
turgan o'yinchilarga to‘pni tckkizishga harakat
gilishadi, O*yin vagti - 2, 3 daqiga. Markaziy zonada
har bir jamoa o’ynab chiqishi kerak. Belgilangan vaqt
ichida hisobida ko'p marta nishonga tegish bo'lgan
Jamoa g olib bo’ladi.

“Merganlar”. O"yinchilar ikki jamoaga bo‘linadi.
Bir jamoa sitr chizig‘i orqasida. boshqasi, to'p bilan,
yon chiziq orqasida joylashadi. Xushtak chalinishi
bilan birinchi jamoa o'yinchilari bayrogchagacha
yuguradi, uni aylanib o'tib, avvalgi joyiga qaytadi. Bu
paytda ikkinchi jamoa o'vinchilari, bir-birlariga to'p
uzatib, raqibni nishonga olishga harakat qilishadi.
Birinchi jamoa o'yinchilariga to'p tekkizgani uchun
Jamoa ochko oladi. O°yin aniq bir ochkolar sonigacha
davom etadi, keyin jamoalar rollari bilan almashadilar.

Variant: birinchi jamoa o'ymmchilan galma-galdan
start oladilar, ular to'pni olib yurishlari, ikkinsi jamoa
esa ikkita to’pga egalik gilishlari mumkin.

“Haveli ko'prik”. O‘yinchilar ikki jamoaga
bo'linadi. Bitta jamoa bittadan bo'lib kolonnaga
saflanadi va sirt chiziq oltida turadi. Maydonga
gimnastika o'rindig’i go’yiladi. Uning ikkala yonidan
5 metr masofa narida boshqa jamoa o‘yinchilari
saflanadi, vlaming birida to‘p bo'ladi. Birinchi jamoa
o'yinchilari o'rindiq ustidan yugurib o‘tadi, ikkinchi
o'yinchi esa bu vagtda unga to’p bilan tegishga harakat
giladi. To'signi mavaffaqiyatli bosib utish uchun bir
ochko, tutilgan to’p uchun uch ochko, nishonga tekkan
to'p uchun bir ochko beriladi,

Variant: zarbalarni fagat murabbiy signali bilan
bajarish mumkin, ikkita to‘p bilan o'ynash mumkin.
O'rindiq ustidan yugurib o'tishlar soni 5 —8 marta.
Keyin jamoalar joy almashadilar.
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“Kim aniqroq” Ikkita jamoa bir-biriga qarama—
garshi turadi. Aylana markazida—stul yoki boshga
buyum. O'yinchilar aylana bo'ylab harakatianayotib,
to*pni buyumga tekkizishga urinadilar. Birinchi bo‘lib
20 ma ochko to*plagan jamoa g'olib bo‘ladi.

Variant: to'p bilan zarbalarni fagat to°pni
maydonga sapchitib otib o'tib yurishdan so'ng,
orqadan bajarish mumkin. 2-3 ta to’p bilan o'ynash
voki har bir o’yinchiga to’p berish mumkin. Jamoalar
o'yinchilari  bir tomonga yoki bir-biriga qarshi
harakatlanishi mumkin.

“Aylanma otishma”. Diametri 8-10 metr bo‘lgan
aylana ichida 10 kishi (har jamoada 5 kishidan) kiradi.
Oyinchilar rangi har xil formada bo‘ladi. Turli xil
jamoalar vakillari bo‘lgan yana 10 kishi aylananing
tashqi tomonida bir kishi oralab turadi. Ularmi
formalarini rangidan ajratib olishi mumkin. Aylanadan
teng masofada ikki metrli chiziglar chiziladi (“quyosh
nurlari ” kabi). Ular aylana tashqarisida turgan xar bir
o'yinchini zonasini belgilab beradi. Qur’a tashlash
orgali to'p jamoalandan biniga beriladi. Bu jamoa
o'yinchilari to'pni aylana ichida ham, uning
tashgarishida ham istalgan odamga otib o‘ynashlari
mumkin. Payt poylab. aylana tashqgarisida turgan
o'yinchilar, aylana ichida turgan ragibga to'p
tekkizishga harakat giladi. Aylana ichidagi o'yinchi
to'pni havodan yoki erdan ilib olsa, u o'yindan
chigmaydi, balki to*pni o'z shurigiga oshiradi. Agarda
sapchigan to’p uchun kurash natijasida chigib ketgan
jamoaning istalgan o‘yinchisiga tegsa, to‘p tekkan
o'yinchi aylanadan chigadi va maydonni tark etadi.
Aylana o'rtasida biron-bir jamoaning hech bir
ishtirogchisi gqolmaganda o'yin vakunlanadi. Shundan
so'ng o'yin takrorlanadi. bunda o’yinchilar rollarini
almashadilar, aylana tashqansida harakat qilgan
o'yinchilar aylana ichiga kiradi, aylana ichidagilar
uning tashqarisidan joy ecgallaydi. Ikkita partiya
natijasida g°olib aniglanadi. Agar o'yinchilar bitta
partiyada yutishgan bo’lishsa, unda g'alaba kam vaqt
sarflab ragib o’yinchilarini chigarib yuborgan jamoa
tomonda bo’ladi.
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“Darvozaga otish”. Jamoa o'yinchilari yuzlan
bilan darvoza tomonga qarab kolonnalarda turadi. Har
bir kolonna oldida bir yoki ikki o‘yinchi turadi
Kolonnaning boshidagi o'yinchilar to'pni oldinda
turgan o‘yinchiga uzatadilar, o*zlari esa gadam tashlab
oldinga harakatlanadilar, chap oyoqda gadam
qo'yganlarida orgaga qaytarilgan to’pni oladilar, o'ng
oyoqda gadam go’yganlarida zarba beradilar.

00000000000

T

|

“Nishonga otish”. Har bir jamoa zalning yon
devoriga yuzi bilan qarab bir qator saflanadi.
O'gituvchining signali bo‘yicha o‘yinchilar turgan
joyidan bukulgan go‘llarda yugoridan devorga zarba
beradilar.

1]

“To'pni olib yurgandan so‘ng otish”. Jamoalar
kolonnalarga saflanadi. O°yinchi to‘pni olib yurib
oldinga harakatlanayotib, chap oyoq gadamida to’pni
ilib oladi, uchta gadam tashlagandan so‘ng esa zarba
beradi. O'yinchi zarba bergandan keyin to’pni
ko'taradi, uni kevingi o°yinchiga uzatadi, o'z esa
kolonna oxiriga borib turadi.

O'yinni o'gituvchining signali bo‘yicha boshlash
kerak. Qadam tashlab to’pni olib yurish kerak. Chap
oyoqda gadam qo’yilganda uchta qadam bajarilgandan
so‘ng zarba hisobga olinadi. Vazifani tezroq bajargan
va aniq hamda to'g'ri zarbalarga ega bo’lgan jamoa
g'olib bo*ladi.

Kolonna oldida o’yinchi turishi mumkin, va unda
to’p shu o'yinchi orgali uzatiladi.
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“Tezkor otilib chigib yugurish”. Jamoa
o‘yinchilari  ikkita kolonnaga saflanadi (rasmda
ko‘rsatilgan dek). Har bir kolonna oldida —o"yinchi,
uning orasida himoyachsi (boshga jamoadan) turadi.
Yo'naltiruvchi  o'yinchilar to'pni  kolonna oldida
turgan o‘yvinchiga uzatadilar va darvoza tomonga tez
otilib chigib yuguradilar, orgaga uzatmani olib, to'pni
darvozaga yo'llaydilar.

O'yinni buyruq berilishi bilan boshlash kerak.
Topni fagat oldinlan belgilangan usulda uzatish lozim.
Vazifani tezroq bajargan va zarba bajarish texnikasi
bo*yicha ko'proq aniq hamda to'g'ri zarbalarga cga
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Jjamoa g'olib bo'ladi.

0000

“Sakrab turib otish™. Jamoalar qatnashchilari o'z
darvozalari qarshisida kolonnada joylashadi. Erkin
zarbalar zonasi oldida gimnastika o'rindig'i turadi.
O'rindigdan o‘yinchilargacha bo‘lgan masofa 6-7
metrni tashkil giladi. To'pi bor o‘yinchi. Maydon
diagonali bo‘ylab harakatlanayotib. to'p bilan zarba
beradigan qgo‘liga nomdosh bo‘lmagan oyoqda
gimnastika o‘rindig'iga sakrab chigadi. Keyin
vugoriga saklaydi va uchishning eng baland nuqtasida
darvozaga zarba yo'llaydi. Keyin to'pni ilib oladi, uni
o'z kolonnasidagi keyingi o'yinchiga uzatadi. o'zi esa
kolonnaga borib turadi. O‘rindiggacha oldinnan
belgilangan usulda harakatlanish zarur. Zarbani aniq
darvozaga yo'llash kerak.

Ko’p marta aniq zarba yo'llagan va vazifani tezroq
bajargan jamoa g'olib bo"ladi.

Darvozadan sapchib gaytgan to'p albatta erdan
ko‘tariladi va vazifani bajargan o'yinchi tomonidan
kolonnaga uzatiladi.

“To‘pni juftlikda ofishlar”. O‘gituvchining
signali  bo‘yicha jamoalar o'yinchilari  parallel
harakatlanishdan so‘ng to*pni nishonga yoki darvozaga
otishni boshlaydilar.

Zarbalar  variantlari:  a)
siljishda: b) to*sigdan foydalanib.

Harakatlarni faqat belgilangan usulda bajarish
zarur, Raqibga to*sqinlik qilmaslik lozim.

Vazifani ertaroq va anigroq bajargan jamoa g'olib
bo‘ladi.

Hakamlik qilish uchun o'yinda ishtirog ctmagan
o’quvchilamni jalb gilish lozim. O‘yindan keyin zarba
berishni yaxshi egallab olgan o‘yinchilarni ta’kidlab
o'tish mumkin.

chalishtirma  usulda

“Yopiq  o'yinlarda  ofishlar”.  Jamoalar
o'yinchilari kolonnalarda turishadi. Har bir kolonna
qarshisida himoyachi — boshqa jamoa o"yinchisi turadi.
Kolonnalardagi yo*naltiruvchi o'yinchilar, to'p bilan
oldinga harakatlanayotib, himoyachini aldab otishga
va darvozaga zarba berishga harakat giladi. Keyin ular
to'pni  keyingi o'yinchiga benshadi, o‘zlani esa
kolonna oxiriga borib turishadi.

O'yinni fagat o'gituvchining signali  bo‘yicha
boo’lash lozim.

To'p bilan fagat oldindan belgilangan usulda
harakatlanish lozim.

O'yin tugagandan so'ng vazifani bajarish paytida

ayd giligan xotolarni tahlil gilish lozim.
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2811 To'pni olib yurib otishlar. Har bir jamoa ikkiga

bo‘lingan holda bir gatorda saflanib garama-garshi
O | tarzda joylashgan. Qatorning birinchi o'yinchisi 10*pni
yerga urib olib yuradi va belgilangan joyga yetganidan
keyin uni nishonga otadi. Keyin u to'pni ushlaydi va ,
uni garama-garshi gatordagi yugurayotgan o'yinchiga 4
. uzatadi va u o'z gatorining oxiriga turadi. i
L] #— Otish variantlari: 1. Polga urgan holda yelkadan; 2. 1
Y elkadan yugoridan chap gadam ostida oldinga

H siljishda: 3. sakrashda yelkadan yugoridan.
Musobagalar  o*gituvchining  signali  bilan
3 boshlanishi kerak. Agar to'p vo'qgotilsa, vazifa to'p

yo'golgan joydan davom ctadi. Qaysi gqatordagi
o'yinchilar vazifani tezroq bajarsa shu jamoa o’yinda
g alaba qozonadi.
To'pni  otish  chegaralari  chiziq  shaklida
ko‘rsatilgan va devordagi doiralar nishon bo’lib xizmat
qilishi mumkin,

Darvozaga to'p bilan zarba berish. Har bir

[2%2]

LaJ Jjamoa ikkita ustunda (parallel ravishda) darvoza oldida
u\s_/ 15-20 m masofada saf tortadi. Oldinga harakat gilib,
to’pni bir-biriga uzatib, birinchi o’yinchilar navbatma-
navhat to*qqiz metrlik belgidan darvozaga to'p otishni
amalga oshiradilar. Keyin ular gaytib, to'pni keyingi
o'yinchilarga berishadi va o‘zlari ustunning oxirida
turishadi.

Yopiq o'yinlardan to‘p otishlar. Darvoza

to’g"risida 9 metrli erkin to’p otish chizig'ida to"siglar
qo'yiladi. Ragobatchi jamoalar to'siqdan
5-6 m masofada saf tortadilar. Har bir jamoaning
o'yinchilari navbatma-navbat to'pni olib yurgan
holatda harakatlanib, tosiglar oldida to‘xtab, yopiq
holatdan o'ng, chap yoki ustunning tepasidan
darvozaga top otishni amalga oshiradilar.
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Aldamchi harakatlar

W bl =3 ol Ml
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Zonaga yorib kir. Bir jamoa - himoyachilar (olti -
sakkiz kishi) - bir nechta to‘plar bo‘lgan darvozabon
maydonining chizig'i bo‘ylab joylashadi. Boshga
jamoa - hujumchilar - o’yin maydonida joylashadi.
Hujumching vazifasi darvozabonning maydoniga kirib,
fo'pni u yerdan tashgariga otishdir. Hujumchilar
o‘rinlarni o'zgartiradi, tez harakat qiladi, to’siglarni
qo‘yadi. aldamchi harakatlarni ishlatadi va to’plarni
olish uchun zonaga kirishga harakat gilishadi. Zonaga
kirgan bitta o‘yinchi u yerdan fagat bitta to’pni olishi
mumkin, keyin esa orqaga gaytadi Jamoalar
muntazam ravishda rollarni almashtiradilar. Eng ko'p

to’p to'plagan jamoa g'alaba gozonadi.

To'p orgasidan start. O'yinchilar ikki ustunda
darvozabon  mayvdoni  chizig'ida  joylashgan.
O'yinchilar tartibda hisoblab chigilgan va o'z
ragamlarini eslab qolishadi. Qarama-qarshi darvozada
qo’lida to°p bilan yordamchi turadi. U to’pni oldinga
vugqoriga tashlaydi. Bu vaqtda murabbiy istalgan
raqamni aytadi. Bu raqamga ega bo‘lgan ikki o‘yinchi
to'pni egallab olish vazifasi bilan to*pga shoshilishadi.
Keyin to’pga ega bo'lgan o yinchi fint giladi va to*pni
darvozaga otadi. Agar o'yinchi to'pni darvozaga
kiritsa, u o'z jamoasiga bir ochko olib keladi
O‘yinchilar o'z joylariga gaytganlaridan so‘ng, o'yin
davom etadi.

To'pni zonaga olib kir. O'yin gandbol maydonida
vaqini hisoblash asosida o‘tkaziladi. Jamoa ikkiga
bo'linadi. To'p faqat o' tishga ruxsat ctiladi (to*pni olib
yurish bundan mustasno). To'psiz o'vinchi ragibga
tegsa. to’p olib goyiladi. To pni oxirgi chizig orgasida
yoki darvozabon maydonida ma’lum bir joyga
qo‘yishga muvaffaq bo‘lgan jamoaga ochko beriladi.

Uychali quvlashmachog. O‘yin cheklangan
maydonda o‘ynaladi, undan tashgariga chigish
mumkin  emas. O‘yinchilardan  biri  boshga
o‘yinchilarni qo‘li yordamida tutishga harakat qiladi.
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Uchinchisi ortigecha. O'yinchilar aylana bo‘ylab
Jjuft bo‘lib, aylanaga garagan holda 1 gadam masofada
Jjoylashgan. Ikki o'yinchi bo'sh. Ulardan biri gochib
ketadi, ikkinchisi uni ta’'gib giladi. Boshlovchidan
qochib, o'yinchi aylananing tashqarisidan yuguradi va
to'satdan jufilikda turgan o'yinchilardan biriga yon
to'siq go'yadi. To'siq go'yilgan o'yinchi gochuvchiga
aylanadi va to'siq qo'ygan o'yinchi esa uning
Juftlikdagi o'mini egallaydi. ‘Agar boshlovchi o'yinchi
gochib ketayotgan o‘yinchini  tutishga muvaffaq
bo’lsa, ular vazifalarini almashtiradilar.

Aldamchi harakatlar. Jamoalar ikkita garama-
garshi ustunda joylashgan. Birinchi ustunning
o'yinchisi 1o°pni yerga urib olib yurib harakatlanadi va
aldamchi harakatni amalga oshiradi, ya'ni: o'ng oyoq
bilan chapga siljish uchun turtki beradi va bir vaqtning
o'zida chap oyog'imi oldinga - chapga qo‘yadi, tizzada
chap oyoqqa egiladi. Keyin u chap oyog'ini o'ngga
keskin suradi, o'ng oyog'i bilan oldinga bir gadam
tashlaydi — tanasini o'ng tomonga buradi. to'pni
keyingi o'yinchiga uzatadi. oldinga harakatlanish
davom etadi va garama-garshi ustunning oxirida o'z
o rnini egallaydi.

O‘yin murabbiyning signali bilan boshlanadi.
Himoyachi ragibni ta’gib gila olmaydi. Vazifani tezroq
va texnik jibatdan to'g'ri bajargan jamoa g'alaba
qozonadi.

Dastlab, o'yinni to'psiz. keyin esa to'p bilan
o'ynash mumkin. O°yinni tahlil qilish jarayonida,
aldamchi harakatlari bajarishda yaxshi texnikaga ega
bo*lgan o'yinchilarni aniglash kerak.

Ragibni aldab o't. Bir jamoaning hujumchilan
ikki ustunda joylashgan. Har bir ustunning qarshisida
o'vinchi, ustunlar orasida esa himoyachi joylashgan,
Himoyachi tomon yurgan A o'yinchi, to'pni yon
tomondagi o'yinchiga uzatadi, undan to'pni oladi va
darvozaga sakrab zarba berishni taglid gilib, yugoriga
sakrab chigadi. Himoyachi zarbaga taglid qilishga
munosabat bildirgan vaqtda, A o'yinchisi to’pni oldiga
qo‘yib yuboradi, dribling bilan o'ng (chap) tomondan
himoyachini chetlab o‘tadi va to'pni D o'yinchisiga
uzatadi. D o‘yinchisi to’pni yon tomondagi o'yinchiga
va u to'pni keyingi o'yinchiga uzatadi va ustun
oxiridagi joyni egallaydi. C o‘yinchisi A o‘yinchisi
bilan xuddi shunday gqiladi, himoyachini chapdan
(o'ngdan) aylanib chigadi va to‘pni B o’yinchisiga
uzatadi va butun jamoa o’tib kefguncha davom etadi.
Himoyachiga juda uzoq yoki yaqin fintni bajara
olmaysiz. Aldamchi harakat juda tez va keskin amalga
oshirmaslik kerak. O'vinda vazifani tezrog bajarishga
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muvaffag bo‘lgan jamoa g'alaba gozonadi. Chizmada
bitta jamoaning misolida o'yinchilaming o‘zaro
harakatlari ko' rsatilgan.

00000000000

Qarshi kolonnalarda to‘p olib yurish. Jamoalar
ikkiga bo‘lingan va ikkita garama-qarshi ustunda
joylashgan. Murabbiyning ishorasi bilan birinchi
ustunning yetakchi o‘yinchisi to'pni to'g'ri chiziq
bo'ylab yerga urib olib yuradi va qarama-qarshi
ustunning yetakchi o’vinchisiga uzatadi va o'z
ustunning oxirida joy oladi.

To'pni yerga urib olib yurish variantlari: 1. o'ng,
chap qo’l; 2. to"xtab, o'qituvchining hushtagi asosida
aylanib; 3. to'pmi ikki gadamda olib yurish va
o“qituvchining ishorasi bilan halgaga ulogtirishga
taglid gilish.

To'pni yerga urib olib yurish fagat belgilangan
tartibda amalga oshiriladi. Qarama-qarshi ustunning
o‘yinchisi to'pni gabul gilmasdan oldin yugurib
chigishga haqli emas. Vazifani tezroq bajarish va
ustunlardagi joylami o'zgartirishga muvaffaq bo‘lgan
Jjamoa g"alaba
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TESTLAR

1. Gandbol maydon o'lchami?
a) 20 x 40 metr
b) 22 x44 metr
c) 18 x 36 metr
d) 15 x 28 metr

2. Qachon birinchi gandbol federatsiyasi tashkil topgan?
a) 1906 yil daniyada

b) 1904 yil daniyada

¢) 1998 yil Angliyada

d) 1928 yil Germaniyada

3. Gandbol darvozasi o ‘lchami?
a) 2 x 2 metr
b) 3 x 3 metr
c) 2 x 3 metr
d) 2 x 4 metr

4. O 'zbekiston gachon Xalgaro va Osivo gandbol federatsivalariga gabul gilindi?
a) 1993-yil
b) 1938-yil
c) 1928-yil
d) 1991-yil

5. Gandbol darvozabon maydoni o ‘lchami?
a) 6 metr 25 sm

b) 7 metr

c) 6 metr

d) 5 metr 25 sm

6. Gandbolda 7 metrlik jarima to ‘pi otish chizig ‘i o ‘lchami?
a) 0,5 metr

b)1 metr

¢) 0,70 metr

d) 1,5 metr

7. Gandbol o 'yini dastlabki qoidalari gachon va gayerda nashr gilingan?
a) 1904-yil Kopengagen

b) 1906-yil Chexiya

c) 1906-yil Kopengagen

d) 1904-yil Ordrupe

8. Gandbolda maydon chiziglarini o ‘lchami?

a) 8 sm

b)5 va 8 sm

c) 6 sm

d) 5 sm
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9. Gandbol sport turi asoschisi kim?
a) D.Neysmit

b) P.P.Bussons

¢) U.Morgan

d) X.Nilson

10. Gandbol darvoza chizig ‘i o'lchami?
a) § sm

b)5 va 8 sm

¢) 6 sm

d) 5 sm

11. O'zbekistonda birinchi chempionat gachon o ‘tkazildi?
a) 1938 yil
b) 1960 yil
c) 1928 yil
d) 1962 yil

12. Gandbolda o 'gil bolalar uchun to ‘pning og ‘irligi?
a) 425- 475 gr
b) 325- 400 gr
c) 400- 475 gr
d) 450- 500 gr

13. O 'zbekistonda gachon gandbol federatsiyasi tashkil etilgan?
a) 1991 yil
b) 1938 yil
c) 1928 yil
d) 1992 yil

14. Gandbolda o ‘gil bolalar uchun to ‘pning avlanasi?
a) 54- 56 sm
b) 58- 60 sm
¢) 56~ 58 sm
d) 56- 60 sm

13. Gandbolda giz bolalar uchun to ‘pning aylanasi?
a) 50- 54 sm
b) 52- 54 sm
c) 54- 56 sm
d) 56- 58 sm

16. Gandbolda qiz bolalar uchun to ‘pning og ‘irligi?
a) 300- 350 gr
b) 325- 375 gr
c) 350- 375 gr
d) 325- 400 gr
17. Gandbol o ‘vin boshlanishidan oldin gancha to 'p bo ‘lishi zarur?
a)4ta
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b)2 ta
c)3ta
d)1ta

18. Gandbol o ‘yinida maydonda qancha o ‘yinchi o ‘ynaydi?
a)7ta
b) 6 ta
c)5ta
d)8ta

19. Gandbol o ‘'yini gancha vaqt va gancha taym davom etadi?
a) 20 dagiqadan 2 taym
b) 15 dagigadan 4 taym
¢) 20 munutdan 3 taym
d) 30 dagigadan 2 taym

20. Gandbolda to 'pni o ‘vinga kiritish uchun gancha vaqt beriladi?
a) 5 soniya

b) 10 soniya

¢) 3 soniya

d) 4 soniya

21. Gandbolda o 'yinni boshgarish uchun gancha hakam bo ‘ladi?
a) 4 ta hakam
b) 3 ta hakam
¢) 2 ta hakam
d) 5 ta hakam

22. Gandbolda o ‘yindan chetlashtirish?

a) 2 va 5 daqgiqaga

b) 5 dagiqaga

¢) 2 dagiqaga

d) 3 va § dagiqaga va o‘yin ohirigacha

23. Gandbolda o 'vinchi gancha marotaba o ‘yvindan chetlashtiriladi?
a) 4 marotaba

b) 2 marotaba

¢) 1 marotaba

d) 3 marotaba.

24. Gandbol o'yini gachon va gayerda paydo bo ‘lgan?
a) 1891-yil Amerikada

b) 1898-yil Daniyada

c) 1895-yil Amerikada

d) 1892-yil Chexiyada

25. Gandbol boyicha erkaklar jamoalari gachon va gayerda olimpiada o ‘vinlariga

kiritilgan?
a) 1972-yil Myunxenda
b) 1976-yil Monrealda
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¢) 1980-yil Moskvada

d) 1936-yil Germaniyada

26. 9 metrlik jarima maydoni chiziglarining oralig i o ‘lchami qancha?
a) 20 sm

b) 10 sm

c¢) 30 sm

d) 15 sm

27. O'vinchilarni almashtirish joyi necha metr?
a)3m.

b)2 m.

c) 4,5 m.

d) 3.5 m.

28. O yinchilarni almashtirish joyini belgilovehi chiziq uzunligi gancha?
a) 10 sm

b) 5 sm

¢) 15 sm

d) 20 sm

29. O'vinda taymlar o ‘rtasidagi tanaffus gancha?
a) 10 min

b) 15 min

¢) 5 min

¢) 20 min

30. 12-16 yoshlilar uchun o ‘vin davomiyligi?
a) 20 dagigadan 2 taym
b) 30 dagigadan 1 taym
¢) 15 dagiqadan 2 taym
d) 25 dagigadan 2 taym

31. 8-12 yoshlilar uchun o 'vin davomiyligi?
a) 20 dagiqadan 2 taym
b) 30 dagiqadan 1 taym
¢) 15 dagiqadan 2 taym
d) 25 dagigadan 2 taym

32. Qo' shimcha o'vin vagti gancha?
a) 15 dagigadan 2 taym

b) 25 dagigadan 2 taym

¢) 10 dagigadan 2 taym

d) 5 dagigadan 2 taym

33. O'yinda taym-aut?
a) 1 min. Har bir jamoa, har bir taymda
b) 1 min. O‘*yin davomida
¢) 3 min. Har bir taymda
d) 3 min. O‘yin davomida
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34 12-16 yosk o ‘smirlar uchun to ‘pning aylanusi?
a) 58-60 sm
b) 50-52 sm
¢) 54-56 sm
d) 56-58 sm

33. 12-16 yosh o 'smirlar uchun (o pning og 'irligi?
a) 423-478 gr
b) 325-375 gr
¢) 390-430 gr
d) 290-330 gr

36. 8-12 vosh o 'smirlar uchun to ‘paing aylanasi”?
a) 58-60 sm :

b} 50-52 sm

¢) 54-56 sm

d) 56-58 sm

37, 8-12 yosh o 'smirlar uchun to pning og ‘irligi?
ay425-475 gr

b) 325-375 gr

<) 290-330 gr

d) 290-333 gr

38 8-14 yosh gizlar uchun to 'pning aylanasi?

a) 58-60 sm

b) 50-52 sm

¢) 54-56 sm

d) 56-58 sm

39. 8-14 vash gizlar uchun to ‘pning og 'irligi?
a) 425-475 gr
b) 325-375 gr
¢) 290-430 gr
d) 290-330 gr

#). Jamoa turkibi?
a) 10
bj 16
¢y 14
di2

41. Qancha o 'vinchi bilan o 'vin boshlash mumkin?
a) 5 o‘yinchi
b} 7 o‘vinchi
¢) 4 o'yinchi
d} 12 o yinchi
42 Qancha o 'vinchi golguncha o 'vin duvom gilishi mumkin?
a) 5 o'yinchi
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b} 7 0'yinchi
¢) 4 o*yinchi
d) 12 o‘yinchi

43. Bir ovinda gancha o'yinchi almashtirish mumkin?
a) 5 o’yinchi

b} Cheksiz

¢) 4 o'yinchi

d) Otyinehi almashtirish mumkin emas

44, O'vinchi almashtirish qoidasi buzilsa hakam tomonidan qanday chora
ko 'riladi?

a) Sarig kartochka

b) 5 dagiqaga chetlashtirish

¢) Qizil kartochka

dj 2 daqgiqaga chetlashtirish

43, To'p bilan recha gadam tashlash mumkin?
a} 3 gadam

b) 1 gadam

c) 2 gadam

d) Qadam tashlash mumkin emas

46. To ‘pri gancha vaqt harakatsiz tutib turish mumkin?
a) 3 soniya

b) 10 soniya

c} 5 soniva

d} 6 soniva

17. Qo 'shimcha o 'vin vagti qancha bo ladi?
a) 2 taym 3 dagiqadan
b) 2taym 10 dagigadan
c¢) ltaym 10 dagigadan
d) [ taym 5 dagiqadan

48, O vinda to ‘pri almashtirishni kim hal giladi?
a) Jamoa murabbiyi

b) Bosh hakam

¢} Hakam

d) Xronpmetrist

49, Agar 2 dugiqaga chigavilgan o'vinchi o'yinga vaq! tugamasdan oldin chigsa
qanday jazolanadi?

a} Sarig kartochka

b} 2 dagiqaga

¢) Qizil kartochka

dj 5 dagiqaga

30. Gandbol o vinida burchak to 'pi gaysi holatda belgilanadi?

a) Darvozabonga tegit maydonni tark ciganda
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b) Burchak topi belgilanmaydi

¢) Himoyachiga tegib maydonni tark etzanda
d) Darvoza ustuniga tegib maydonni tark etsa
51 O'yinchilar kivimidagi ragam o 'lehami?
a) 20 sm orgasida 10 sm ko'kragida

b} 15 sm orgasida [0 sm ko‘kragida

¢) 10 sm orgasida 20 sm ko'kragida

d} 20 sm orqgasida 20 sm ko‘kragida

52, Darvozabon to'pni gavdasini qaysi gismi bilun qaytarishi nnonkin?
a) Fagat go'li bilan

b) Hamma joyi bilan

c) Qo’li va oyogi bilan

d) Fagat oyogi bilan

53. Darvozabon o 'z mavdonidan chigishi mumkinmi?

a} Chiqishi mumkin emas

b) To*p bilan chigishi mumkin

¢) To*psiz chigishi mumkin

d) Hamma holatda chiqishi mumkin

54 O'zbekisiondu erkaklar va ayvollar o'rtasida chempionatlar rechanchi yildan
o ‘thazilib kelinmogda?

a) 1991 -yildan

b) 1993-yildan

c) 1992-yildan

d) 1994-yildan

35. Gandbol bo vicha erkaklar o rtasida birinchi jahon chempioni gavsi davial?
a) GDR

b) Ruminiya

¢) Yugoslaviya

d) Polsha

36. Gandhbol b yvicha avellar o'rtasida bivinchi jakon chempioni gaysi daviat?
a) GDR

b) Ruminiya

c} Yugoslaviya

d¢) Polsha

37 Ovin texnikasining maxsus usullariga qaysi javobdagilar kiradi?
a) To'pni ilish, ushlash

b} To*pni yerga urib olib yurish va egallab olish

c) Chalg’itish (fint) va to‘siq (zaslon} qo‘yish

d) Barcha usullar kiradi

38. Gandbolda yon chizigdan to 'pri o 'vinga kiritish ganday amaleu oshiriludi?
a) Yon chizigdan to’pni o‘yinga kiritayotgan o‘vinchi to‘pni go*lidan chigarguniga
gadar bir oyog‘i bilan chizigni bosib turishi shart
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b) Hakamlar ruxsati bilan to'p o‘yinga kiritiladi
¢} Yon chizigdan to*pni o‘yinga kiritganda chiziqni bosmaslik kerak
&) Yon chizigdan to'pni ikki qo*llab kiritish lozim

39 Dars nechia gismdan tashkil topadi?
a) | ta gismdan

b) 3 ta gismdan

¢) 2 ta gismdan

d) 4 ta gismdan

66). () 'zhekiston daviat fismoniy tarbiva inistituiida gandbol mutaxassisiigi bo 'fimi
gachon ochitgan?

a) 1960-yilda

b) 1975-yilda

¢) 1972-yilda

d) 1963-yilda

6! Musobaga o'thazish tizimi?

a) Aylanma

b) Chigib ketish

c) Aylanma, aralash

d} Aylanma. chiqib ketish, aralash

62. O 'gquv mashq jarayonining yillik sikli nechta davrga bo linadi?
a)3ta
b) 2 ta
c)lta
d) 4ta

63. Gandbol o'vinida jumoalar hujumda, asesan, nechia taktik tizimani go lavdilar
va wlar qanday ataladi?

a) 1 ta aldamchi harakat

b) 2 ta garshi hujum va poziision hujum

c) 3 ta tez yorib o'tish, aldamchi harakat, pozitsion hujum

d) To'gri javeb berilmagan

64. Gandbol o'vinida jumoolur himova harakailarini tashkil etishda nechia
himoya tizimlaridan fovdalaniladi va wlar gaysilari?

a) 3 ta shaxsiy hududiy va aralash himoya

b) 1 ta zonali himoya

¢) 2 ta aralash himoya

d) To*gri javob berilmagan

63. Mustaqgiliikdan keyvin ayollar o ‘rtasida O 'zbekistonning bivinchi chempioni
gaysi jamoa?

a) Algoritm

b) Sergeli

¢) D klub-SKIF

d) O zDJTI



66. O vinda taymiar o ‘reasidagi tanaffus gancha?

a) 10 min

b) 15 min

¢) 5 min

¢} 20 min

67, Avaltlar o riasida gandbol bo yicha I jahon chempionati gachon o ‘thazilgan?
a) 1955-yil

b) 1963-yil

¢) 197 L-yil

d) 1973-yil

68 O'yin faolivati tavsifiga qavab gandbol texnikasi qaysi yirik bo‘limga
afratiladi?

a) Hojum va himoya texnikasi

b) Darvozabon, hujum va himoya texnikasi

¢) Maydon o"yinchisi va darvozabon texnikasi

d) Maydon o‘vinchisi, hujum va himova texnikasi

6Y. Taktika necha furkumga ajraiiladi?

a) Hujum va himoya takiikasi

b} Darvozaben, hujum va himoya taktikast

¢) Mavdon o'yinchisi va darvozabon taktikasi

d) Maydon o’yinchisi, bujum va himoya taktikasi

70. Hufum o 'vin taktikasi tasnifi?

a) Individual harakatlar, jamoa harakatlari

b) Harakatlanish, individual harakatlari

c) Harakatlanish, karshi hujum

d} Individual harakatlar, guruh harakatlari, jamoa harakatlari

71 Jismoniv teyyvorgarlik furfari?

a) Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik

b)Umumiy jismoniy tayyorgarlik

¢) Maxsus jismoniy tayyorgarlik

d) Ertalabki gigiyenik tayyorgarlik, jismoniy tayyorgarlik

72. Gandbolchilarning wmumiy va maxsus jismoniy tayvorgarligida asosiy o‘rin
tutadigan sifatlar?

a) Tezkorlik, kuchlilik, chidamlilik, yuguruvchanlik, epchillik

b) Epchillik, kuch, chidamlilik, tezkorlik, baquvvatlik

¢} Chaqqonlik. kuch, chidamlilik, epchillik.

d) Kuch, tezkorlik, chidambihik. chaqqonlik. egiluvchanlik

73. O ‘gitish usullari?

a) Ketma-ketlik, so"zdan foydalanish, ko*rgazmali gabul gilish
b) Texnik-taktik, nazariy

¢) So‘zdan foydalanish, ko‘rgazmali gabul gilish, amaliy usul
d) Individual, onglilik, amaliy
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74. Musohaga turlari?

a) Asosiy va yordamchi musobagalar

b) Kubok va chempionat musobagalari

¢} Saralash va chempionat musobaqalari

d) Olimpiva o'yinlari va chempionat musobagalari

73. Gandbol bo vicha ayollar jamoaluri gachon va gaverda olimpiada o 'vinlariga
Liritilgan?

a) 1972-yil Myunxenda

b} 1976-vil Monrealda

¢) 1980-yil Moskvada

d) 1936-yil Germaniyada

76. Qachon va qaerda (2 'zbekiston gandbol ayallar jamoasi birinchi marta Jahon
chempionatida qatrashish huqugiga ega bo 'ldi?

a) 1994-yil Kozoqistonda

b) 1992-yil Yaponivada

¢) 1996-yil O“zbekistonda

d) 1997-yil lordaniyada

77 O 'zhekistor ayollar terma jamoasi gandbol bo vicha birinchi marfa qachon va
gaerda bolib o tgan jahon chempionatiga qainashishgan?

a} 1996 yil Janbiy koreya

b} 2003 yil Frantsiva

c} 1999 yil Norvegiya

d) 1997 yil Germaniya

78. Gandbel ba'vicha O'zhekiston erkaklar terma jamoasi qachon va qaerda
hirinchi marta Osive chempionatida qatnashishgan?

a) 2002-yil Pusan

b) 2006-yil Doxa

¢) 1994-yil Xerosima

d) 1998-yil Seul

79. Gandbolda 7 metrdan to'p otishni bajarishda hakamlar hushtagidan so'ng
gancha vagt ichida bajarish shart?

aj 3 soniya

b) 5 soniya

¢) 6 soniya

d) 7 soniya

80. Gandbol a 'vinida sust o 'vin ko pincha qaysi holuatlarda qo'llaniladi?

a) Jamoa o°yin yakunida hisobni ushlab golishga harakat qilsa

b) Jamoa tarkibi son jihatdan kam bo‘lganda

¢) Himoyadagi jamoa o‘yininning omili muvafaqiyatli himoya bo‘lsa

d) Berilgan barcha javoblar to‘gri

81. Gandbal o'vinida qachon va qancha vagl o 'vin vaglini to xtatishga kim qaror
Gilishi mumkin ?
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a) Bosh hakam

b) Sekundametris

¢} Maydondagi hakamiar

&) Kotib

82, 9 metrlik jarima to'pi bajarilganda himova qilayolgan jamoa to 'pdan necha
metr nzoglikda turishiari lozim?

a2m

by5m

c)im

d)3m

83 O'yinda sust hujumni gavd qilib to'pni ragib jamoasiga olib berish kimga
bog lig?

a) Bosh hakamga

b) Murabbiyga

c) Hakamga

d)} Sekundametristga

84. Erkaklar o riasida gandbol bo ‘vicha I jahon chempionati gachon o ‘thazilgan?
a) 1950 yi)

by 1960 yil

¢) 1970 yit

d) 1980 yif

85, Ayollar o ‘rtasida gandbol bo 'vicha I jahon chempionati gachon o ‘thazilgan?
a) 1955 yit
b) 1963 vil
¢) 1971 yil
d) 1973 yil

86. Tkkinchi jahon urishidan so'ng yangidan tashiil topgan Xalgaro Gandbol
Federatsivasining birinchi prezicdenti kim?

a) Abduraxmanov F.A.

b) Kaojuxov B.A,

¢) Xolger Nilson

d) Gest berg

87. O'zhekiston Respublikasida gandbol bo ‘yicha birinchi " Xizmat ko ‘rsatgan
murabhiy ™ urmvoni sohibi:

a) Ogirenko V.S.

b) Kaplinskiy V.B.

¢} Abduraxmanoy F.A.

dy [zaak V1.

&8. "Sparichiga xos bo Imagan harakat” atamasini siz ganday (ushunasiz?

a) Ragib go'lidagi to*pni sapchib urib olsa, so‘z bilan hagoratiasa

b) Ongli ravishda ragibni chalsa, oyog'i va tizzasi bilan tepsa

c) Ragib yugurayotganda yoki sakraganda uni itarsa, yoki boshiga to*p bilan ursa
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d} Yugoridagilarning barchasi

89. Gandbol sport uri ho vicha aylanma lizimda o ‘tkazilgan musobagadea g 'olib
ganday aniglanadi?

a) Qo*shimecha uchrashuvlar o*tkazib

b) O°tkazib yuboritzan va urilgan gollar farqi bilan

¢) Yutuglar soniga garab

d) Shu musobagada kop ochko to*plaganligi bilan

90, Wusobaya o thazishda gunday hujjatlar go Haniludi?
a) Musobaya nizomi. talabnoma

b) Bayonnomalar va buyruq

¢) Jadvallar

d) Yuqoridagilaming barchast

91 Gollar hisobiga kim muas ‘ul hisoblanadi?
a) Bosh hakam

b) Kotib

¢) Vaqtni hisobga oluvchi hakam

d) Maydondagi hakamlar

92 Qizil va sarig kartochkalarning o ‘fchaming ko ‘rsating,
a) 6x9 sm

b) 5x7 sm

¢) 4x8 sm

d)Y9%x12 sm

93. “Tavm-aut” kartochkasining o lehamini ka ‘rsating.
a) 15x15 sm
b) 18x18 sm
c) [6x19 sm
d) 15x20 sm

94. Gandbol jamoalarining soni bo ‘'vicha dunyoda qaysi daviat birinchi o rinda
turadi? :

a) Naniva

b) Germaniya

c} Ispaniya

d)Rosstya

95, Himayada 3:3 o 'vin uslubini Xalgaro musebagalarda birinchi bo'lib qaysi
terma jamou go'llagan?
a) Yugoslaviya
b) Serhiya
¢) Daniya
d) Frantsiva
96, Hozirda Xalgaro Gandbol federaisivagi (H1F) gancha davial a’zo hisoblanadi?
a) 100 ga yaqin
b) 130
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c) 170
d) 200 dan ortiq

97, Mustagillikdan keyin erkaklar o ‘riasida O zbekistonning birinchi chempioni
qaysi jamoa?

a) O zDITI

b) Quruvchi

¢) Tankchi

d) O zMU

98 Mustagillikdan keyin ayollar o'rtasida O ‘zbekistonning birinchi chempioni
gaysi jamoa?

a) Algoritm

b) Sergeli

¢} D klub-SKIF

d¢) O*zDIJTEL

99 Gandbol o vinining necha turi maviud?
ay |
by 4
c)2

43

100. Gandbol ho ‘vicha ayollar o'rtasida birinchi jahon chempioni gavsi duviat?
a) GDR

b) Ruminiya

¢) Yugosiaviya

d) Polsha
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